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པར་སྒྲན་སྔོན་བླེང་། 1 








བར་སྐྲན་སྔོན་གླེང་། 


༄༅། །དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཛད་པ་པོ་ནི། ༧རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
མ་མཁན་ཆེན་ཡོཿ ན་ཏན་དཔལ་བའི་སྐུའི་སྐྱེ་བར་གྲགས་པའི་༧རྗེ་བློ་བཟ ང་བསྟན་ 
པ་ཆོས་འཕེལ་ལམ་ཡོཿ ངས་གྲགས་སུ་དཔལ་དབང་ཆེ ན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ ༼ ༡༨༣༢ 
-- ༡༨༢ ༨༽ ཞེས་འབོད་པ་འདི་ཉིད་ཡི ན་ལ། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
འཛིན་སྐྱོང་སྦེལ་གསུམ་མཛད་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེས་ཆེན་ཁོང་ནི་བསླབ་ 
སྤྱོད་དང་ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེ ན་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ནི་ཁོང་གི་སློབ་མ་ 
ཚད་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས ་ཟུར་ཙམ་རེ་ཐོན་པ་ 
གསལ་པོར་རྟོགས་ཐུབ། དེར་མ་ཟད། རྗེ་བླ་མས། མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་ 
གི་ནི། །མཛད་པ་མཆོག་ཡི ན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་དང་སྒོས ་སུ་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བའི་སླད་ 
མ་ཟད། བསྟན་བཅོས་རིན་ཐང་དང་བྲལ་བ་གསུང་འབུམ་འདི་དག་ངེད་ཅག་གདུལ་ 
ཞིག་ཏུ་འཁུམས། 
ལབ་ཁོག་གི་མཁྱེན་རྒྱ་ཡངས་པ་བློ་བཟང་བློ་གྲོས ་ལ གས་ནས་འགན་རྐང་བཞེས་ 
ཀྱིས ་དམ་པ ་ཁོང་གི་གསུང་ཐོཿ ར་བོད་ལྗོངས ་མཐའ་དབུས་གང་བཞུགས་རྣམས་ངལ་ 


11 ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་བ། 





བ་ཆེན་པོས་འཚོལ་སྡུད་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཞུས་པའི་དཔེ་རིང་ 
བསལ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་འགྲེལ་རྩོམ་ 
ཁྱད་འཕགས་ཞིག་ཡོད་པ་སྔར་གོ་སྱོང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཡི་ནང་ལ་ 
གསོ་བ་རིག་པ་ལ་དོ་སྣང་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་མཚན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་མཐོང་ 
ནས་ལོ་དེ་གའི་ལོ་མཇུག་ལ་ཁོ་བོ་རང་ངོས་ནས་མ་བསྐུལ་རང་མོས་ཐོག་འོས་ 
ཞུ་དག་ཆེད་པར་བཤུས་ཐེངས་འགའ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཤོས་ནི་སློབ་ 
ཡང་ཞུ་དག་བསྐྱར་ཞུ་ཡང་ཞུ་བྱས་པ་དང་། དཀར་ཆག་དང་ས་བཅད་དང་རྩ་བ་ཤན་ 
སྦྱར་བསྒྲིགས་པ་སོགས་མདོར་ན་ལོ་ངོ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་རིང་ལ་ལས་དོན་འདི་ 
བརྩམས་ནས་མཐར་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལེ གས་གྲུབ་ཐུབ་པ་བྱུང་། ད་ 
དུང་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་ཆོག་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་དང་། གཞན་ཡང་ཁོང་གི་རྣམ་ 
ཐར་རྒྱས་པ་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་དག་གཅིག་ད་དུང་གར་ཡོད་མ་ཤེས་པར་ 
ཡིན་ཀྱང་། སྐྱོན་མེད་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་༧འཇམ་མགོན་བླ་ 
མའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ལས་དོན་འདི་བརྩམས་པ་ 


པར་སྒྲན་སྔོན་བླེང་། 111 








ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

ལ་མཚོན་ན། དཔེ་རིང་ཤོཿ ག་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཙཿ མ་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཅུག་པ་ཡིན། དེང་གི་དུས་སུ་རྩ་བཤན་སྦྱར་དང་ས་བཅད་སྒྲིག་བཀོད་ 
ཟད། དེའི་དགེ་མཚན་ཀྱང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་དཔེ་དེབ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ 
རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་དང་ས་བཅད་བར་འཇུག་ཐོག་བཟོས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་། རྩོམ་པ་ 
པོའི་མ་ཡི ག་ངོ་མ་དང་འཁྲུགས་འཛེང་མི་ཡོཿ ང་བའི་སླད་གསར་འཇུག་ཁག་རྣམས་ 
ནག་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཡོད་པས་དགོངས་འཇགས་འཚལ། ཞུ་དག་སྐབས་སུ་མ་ 
དཔེ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་ལྷ་ས་དང་ལབ་དགོན་པའི་ལྕགས་པར་དཔེ་རྙིང་ 
ཇི་སྙེད་ཅི ག་འདུག་པས་མངོན་གསལ་དོད་པོའི་རིགས་རྣམས ་བཅོས་པ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་བཅོས་མ་བདེ་བའི་དོགས་གཞིའི་རིགས་རྣམས་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་བཅོས་ན་དཔེ་ 
དེབ་པར་སྐྲུན་བྱེད་པའི་དགེ་ལས་སྐྱོན་ཚབས་ཆེ་བར་བསམས་ནས་རང་གསོ° རྭ 
བཞག་པ་ཡིན། གསུང་འབུམ་བོད་འདེ་དག་སྒིག་སྦྱོར་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་སེར་བྱེས་ལྡན་མ་ལྷ་རམས་པ་བསོད་ནམས་ཆོས ་གྲགས་ལགས་ནས་ 
དམིགས་བསལ་ལབ་ཀྱི་མཁས་དབང་བློ་བཟང་བློ་གྲོས་མཆོག་ལ། བོར་བླརླག་ 


1¥ ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་བ། 





པའི་ཁུལ་ཡིན་ཀྱང་། ད་དུང་ཡང་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་ཡིག་ནོར་ལྷག་ཆད་ཡོད་ 
ཚེ་བསྐྱར་དུ་པར་སྐྲུན་སྐབས་སུ་ནོར་བཅོས་གཏང་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་རླབས་ཆེན་ཐོན་ 
ཞུས་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་པོད་ཕྲེང་དང་པོའི་༡༽ནང་དུ། དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ 
ལས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དེའི་ལུང་བསྟན་རྣམ་ 
བཤད། དེ་བཞིན་དུ་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་རྟོགས་བརྗོད་འཇིགས་མེད་སྙན་འགྱུར་དང་ 
དེའི་འགྲེལ་པ། རྟོགས་པའི་ཉམས་མགུར། མཁའ་འགྲོའི་རྟགས་བསྟོད། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ 
བའི་མཚན་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག སྔགས་ཀྱི་ས་ 
ལམ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། 
སྦྱོར་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་བཅས་བཞུགས་ཡོད། བོད་ཕྲེང་གཉིས་པའེ་༢༽ནང་དུ། 
ཕར་ཕྱིན་གཞུང་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་དགོངས་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། བོད་ཕྲེང་གསུམ་པའི་ན༽ནང་དུ། བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་འཇུག་ 
པའི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དབྱངས་ཞལ་ལུང་མཁས་པའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། བོད་ཕྲེང་བཞི་པའི་༤༽ནང་དུ། ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
༈འཛུཐྲ་ཐུའ་སྙ་གོན་ཧཧནཾཕ་ཐཉིའེ་ཚོ་གུ་དྲཏ། དཐྲཝ་ཏཉོར་ཁོ་ཁྲཝབ་ཧྭ་ཝྔ 
དབང་གི་སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
དབང་གི་སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་བཅས་དང་། བོད་ཕྲེང་ལྔ་པའི་༥༽ 
ནང་དུ། ལས་བཞིའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཟརྐ་གསོལ་འདེབས། རུག་རིགས་དི་མ་འཇུད་བྱེད་བཏུད་ཊིའི་རུ་རྒྱུན། ཐུག་བཅོས་ 


པར་སྒྲན་སྔོན་བླེང་། ¥ 








མཁྱེན་དགོངས། ཛྣྷྷ་ལ་སེར་པོའི་སྒོ་ནས་གཏེར་ཆེན་བུམ་བཟང་སྒྲབ་ཆོག ཛམ་ 
མཛད་པའི་སྨན་དཔྱད་ལག་ལེན་གྱི་ཆོས་ཚན་འགའ་ཞིག་བཅས་བཞུགས་ཡོད། 
མཐའ་དོན། པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དགེ་རྩ་ཅི་མཆིས་པ་འདེས། རྒྱལ་བསྟན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་མཐའ་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་ 
བདེ་དགས་ཡུགས་གཅིག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས། ཞུ་སྒྲིག་པ་སེར་བྱེས་ 
ལྡན་མ་བྱམས་པ་ཆོས་དབང་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༠༩ ཚེས་ ༠༢ ཉིན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ 


= 


ཕྱོགས་སེ་ར་དགོན་པ་ནས་པར་སྐྲན་སྔོན་གླེང་དུ་བྲི ས་པའོ། ། 


མཛད་རྣམ། ཀྲ 








༄༅། །ལྡན་མ་ལབ་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
མཛད་རྣམ་སྙིང་བསྡུས་དད་གསུམ་པདྨོ་འབྱེད་པའི་ཉི་གཞོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
| ༄༅། །བླ་མེད་སྐུ་བཞིའི་རིན་ཆེན་བ་གམ་བརྩེགས། ། 
མཁྱེན་བརྩེའི་ཉི་ཟླ་ཐུང་གི་རྣ་ཆས་བརྒྱན། ། 
སྙོན་པ་གསེར་རིའི་དབུས་ན་མངོན་འཕགས་པ། ། 
ཐུབ་དབང་ས་འཛིན་དབང་པོར་གུས་པས་འདུད། ། 


རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་མིག ། 
སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག ། 
བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། ། 
གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 


གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། ། 
གུས་པས་འདུད་དོ་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ། 


ྱ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའ་ོ་ོ་ྙངརྗའིལྷ། 
རིགས་ཀུན་བདག་པོ་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡི། ། 

གསང་གསུམ་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ལ། ། 
ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་བ་སྩོལ། ། 


ཀཿ ༧སྒྱབས་མགོན་དཀྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའ་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས། རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྙོབས་ 
ནུས་གཟུགས་པདྨ་དབང་། །གསུམ་ལྡན་མི་ཡི་ཟོལ་དུ་མངོན་བཞེངས་པ། །རིགས་ 
ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན། ལབ་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་ 
པ་སྐྱབས་མགོན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་༼མཚན་ 
གཞན་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་སོགས་མང་།༽རནེ། དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། ཐབས་ཆེན་རྣམ་དག་པདྨོའི་དོན། །ཤེས་རབ་སྤྲུལ་པའི་མཆོག་ 
གྱུར་བ། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་་ཉིད་སྦྲུལ་པར་མཛད། །གཞན་ 
ཡོཏཿཛད་བ་ཐ་ཟེན་པོ།  སྔ་ཅགྲས་མཐུཝ་སྭ་ཛུ་ཊ་མཛད་དེ།  དག་ཐའ་ཛྲོཿ 
ལ་མུཐུན་ཐཱས་སཱཱ། །གསེར་འོད་མཚན་ད་དབེ་བྱད་ལྡན། །གི་བྱིད་ཟེག་བ་བྷ་ 
ན་མེད། །ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་ཇི་བཞིན་པར། །རྒྱལ་བ་བདེ་གཤེགས་བྱུག་རྒྱའི་ 
སྐུ། །རབ་སྦྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་བདག་ཅེས་དང་། ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ལས། དེ་ནས་པདྨོ་ཆགས་པའི་སྐུས། །གསུང་གི་གཟི་མདངས་རྒྱས་ 
མཛད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གནས་སྦྱོར་བས། །གསེར་མིག་འདབ་བཟང་གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་། །ལྒདའི་གནས་ཚོགས་སྲིན་པོའི་སྡེ། །ཀླུ་རྒྱལ་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཀུན་སྙོམས་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ལྷ་ཆེན་ལ་སོགས་འདུལ་བར་དགོངས། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ཞུགས་ཏེ། །པདྨ་རྟ་མཆོག་སྤྲུལ་པར་མཛད། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དབྱིངས་སྟོམས་འཇུག་ལས། །སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
དབང་ཐུབ་ཉིད་དང་། །རིགས་ཉིད་སྦྲུལ་པའི་ལུང་ལས་གྲུབ། །ཅེས་དང་། གཞན་ 
ཡང་རྗེ་འདིའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་ཞིག་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ལུང་བསྟན་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང་ལུང་དང་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་པས་ཐུགས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་ཕྱག་པ། མཁས་དང་གླུབ་པའི་གོ་ 


མཛད་རྣམ། ཀྲ 








ཤིང་མཚན་སྙན་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་དང་རྒྱ་ནག་སོག་ཡུལ་སོགས་འཇིག་ 
རྟེན་ཡོངས་ལ་གྲགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་ཅིང་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ 
ཀྱི་མ་ཧཱ་པདྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ལབ་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པ་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དཔལ་དབང་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་མཛད་པ་ 
རྣམ་ཐར་ལ་ཕྱི་ཡི་རྣམ་ཐར། ནང་གི་རྣམ་ཐར། གསང་བའི་རྣམ་ཐར། ཆེས་གསང་ 
བའི་རྣམ་ཐར་བཅས་ཡོད་པ་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་དག་ཏུ་གསལ་ལ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པས། ནམ་མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཆགས་ལྡོག་པ་མི་འགྱུར་གྱི། །འདེར་ 
ནི་རང་མཐུ་ཟད་པས་ལྡོག་པ་འགྱུར་དེ་བཞིན། །སློབ་མ་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་ 
སྲས་རྣམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་མ་བརྗོད་ལྡོག་པར་ 
གསང་བ་ཡི། །ཚུལ་འདི་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས། །ཇི་ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་ 
བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་ན། །ཚངས་དང་དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་སྨོས་ཅི་འཚལ། །མཁའ་ལྡིང་ 
གྱི། །ནམ་མཁའ་ཐད་པས་ལྡོག་བ་མིན་དེ་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བའང་དེ་ 
ལྟར་ལགས། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན། ཁོང་གི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་འདེར་སྐབས་སུའང་མ་བབས་ཤིང་། དེ་ 


ཀྲ ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





ན། 

༡༽ དེ་ཡང་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཚུལ་ནི། ཁོང་ནི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདུལ་ཞིང་གངས་རི་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་ཞིང་ 
ཚོགས་པ་ཡབ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་གདུང་རྒྱུད། གཞན་ཡང་རྒྱལ་དབང་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མ་བལྟམས་མྱོང་བའི་རུས་རྒྱུད་ 
དུལ་གཏོང་ཕོད་ཅན་གྱི་མ་ཡུམ་དམ་པ་པ་སངས་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། དུས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཆུ་འབྲུག་ལོ་དང་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༣༢ ལོའི་ 
ནག་པྨ་ཟ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉི་ཤར་འབྲུག་གི་དུས་སུ། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་སྐབས་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
པ་དང་ཡབ་ལའང་མཚན་ལྟས་དེ་འདྲ་བ་བྱུང་བ་དང་། ཡུམ་གྱི་མུ་ལི་ཏིང་གི་མཚོར་ 
མཇལ་ཚེ། ཤེལ་གྱི་བོ་བྲང་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་མཐོང་སྟེ་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་ 
ལམ་རེམ་གྱི་གླེགས་བམ་དྲི་བྲལ་ཐིམ་ཅན་དངོས་སུ་རྙེད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་ 
ལྟས་བཟང་མང་པོ་བྱུང་། 

སྐུ་འཁུངས་སྐབས་འོད་དམར་པོས་གནས་ཁང་ཀུན་ཁྱབ་པ་དང་། མེ་ཏོག་ 
དང་ཤིང་དམར་པོ་དེང་སང་རྗེའི་བླ་ཤིང་དུ་གྲགས་པ་དེ་སྐྱེས། སྐུ་འཁུངས་མ་ཐག་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་བཞུགས་སྟངས་མཛད་ཅིང་། ཡིག་དྲུག་ 
དང་དབྱངས་གསལ་ལྟང་ལྷང་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དང་ཡ་མཚན་གྱི་ 


མཛད་རྣམ། ཀྲ 








ལ་སྙག་ཤམ་གྱི་རི་མོ་གསལ་པོ་ཡོད་པ་སོགས་རྟགས་མཚན་ངོ་མཚན་ཅན་དུ་མ་ 
མངའ་ལ། དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་ 
མཇད། 
པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མས་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ། 
ྤྲུལ་སྐུ་འདི་འདྲ་རྟེད་དཀའ་བ་སོགས་བསྔགས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད། སྐུ་གཞོན་ནུའི་ 
དུས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཀ་ར་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཤིང་། དགུང་ལོ་གསུམ་བཞི་ཙམ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་སྟོན་པ་དང་། ལྷ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། མི་མིན་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོ་བྱད་ཕུལ་བ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ 
ཞིང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཡང་ཡང་གཟིགས་ 
པ་དང་། ཆོས་གསུངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། ། 
རེ་ཙང་ཁ་པའི་དངོས་སློབ་འདན་མ་མཁན་ཆེན་ཡོན་ཏན་དཔལ་ཐོག་མ་ 
ལབ་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་དགོན་པ་ཕྱག་འདེབས་པ་མཛད་པའི་ཚེ། ལབ་དགོན་པའི་དྲང་ཐོད་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་མཁའ་དབྱིངས་ནས་མཉམ་མེད་ཐུབ་དབང་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ཞལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དང་། མཆོག་ཟུང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་སྦྱར་ ཀྱི་གྲྭ་བཞི་ནས་ 
བརྐྱང་ཏེ་རི་མོ་ས་ལ་ཕབ་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་གནས་འདིར་རིགས་གསུམ་མགོན་ 
བོའི་སྦྲ་པ་རྒྱུན་མར་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་དོ་ཞེས་དགོན་པའི་ 
ཆགས་དབྱིབས་དང་བསྟན་བདག་བླ་མ་ཡང་རྒྱལ་བ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་ 
ལབ་ཀྱི་ས་ཆ་གང་སར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏེ་ངོ་མཚར་གྱི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ཅིང་། ཁོང་ལའང་སྔར་དང་མཚུངས་པ་ཐུབ་དབང་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ཞལ་ 
གཟིགས་གནང་ཤིང་མ་འོངས་པ་ན་གནས་འདིར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྦྲལ་ 
པ་རྒྱུན་མར་བྱོན་པ་ལུང་བསྟན་གནང་བ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་རྟགས་བསྙོད་ལས། ལྷ་ 


ཀ- ༧སྒྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





ཡང་གསང་མདུན་དུ་ཤར་བ་ནི། །ཐུགས་ཟག་མེད་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་རྟགས། །དེའི་ཐུགས་ 
འོད་སྙུ་ཝ་ཕོག་བ་ནི།།ཏྱུད་སྒྲལ་གཞི་ལྟ་དེ་ཡིན་བའེ་རྟགས།།ཞེས་རུང་། ཡང་། དགོན་ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་རྒྱབ་རི་ངོས། །བྲག་ཕུར་བུ་འདྲ་བའི་འཕུར་གཤོག་སྟེང། །གནས་ 
པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ལྷ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ། །དོན་མ་ 
རུངས་ལ་ལ་འདུལ་མཛད་ཕྱིར། །ལྷ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དངོས། །རྗེ་མཚུངས་ 
མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཆོག །ཕ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཚན་བརྗོད་དཀའ། །མགོན་ 
རྐུ ཆེན་དགྱེས་རབ་ རྡོ་རྗེ འཆང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན། དབང་ཆེན་ 
དགྱེས་རབ་ རྡོ་རྗེ་ མཆོག་ནི ནི་ མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ལབ་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་བྱོན་ 
རྣམས་འཕགས་ མཆོག་ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་མི་ཡི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཤ་ 
སྟག་ཡིན་པ་གྲགས་སོ། ། 

ཐ༽ གསན་སྦྱོང་གནང་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་མིརིངབར་དབུསཀྱི་གདན་ས་ 
རུ་ཕེབས། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་ལྡན་མ་ཁང་ཚན་དུ་ཆོས་ 
ཞུགས་མཛད། བཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་། མཁས་གླུབ་ཆེན་པོ་འཕན་པོ་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། སྟག་ཕུ་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་། རྒྱུད་སྨད་མཁན་ 
ཆེན་གྲགས་པ་བརྩོན་འགྲུས། བྲག་རི་བློ་བཟང་ ཆོས་འབྱོར་ རྒྱ་མཚོ། བཌ་ ཆེན་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་གསེར་སྐང་རོལ་ ་པའི་ རྡོ་རྗེ ཨ་ཁུ་ ་རིན་ ་པོ་ ཆེ། རྗེ ་སྐལ་ 
བཟང་མཁས་གྲུབ་སོགས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་བཅུ་ཕྲག་དུ་མའི་ 
ཞཐསཿཁ་གཏུགས། 

ཤག པ་ བ་ཁ ན་ཡོཿ ངས་རྫོགས་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ གས་བཤད་རྣམས་དང་། རྡེ་བཙུན་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་སྤྱི་མཐའ་ཕྲེ ང་དང་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྤྱི་མཐའ་སོགས་ 
གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བསྡུས་ 
བའི་ཁེགས་བཤད་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་རགས་པ་ 


མཛད་རྣམ། ཀཿ 








རེའེ་ཆོག་པར་མ་མཛད་པར། ཆེས་གསལ་མྱུར་ཟབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྒལ་ 
བརྟག་མཐེལ་ཕྱིན་པ་མཛད་དེ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་འཚད་ཚྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་གང་ལའང་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་ཅིང་མཁས་པའི་ཡོངས་རྩེར་ 
གཤེགས། 

གཞན་ཡང་ཁོང་གིས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེ ང་བཞི་པའི་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་ 
ནས་སྨན་ལ་སྦྱོང་བར་མཛད་ནས་གསོ་རིགས་ལའང་ཤི ན་ཏུ་མཁས་ཤི ང་སྨན་གྱི་ 
སྐོར་ལ་ལྗགས་རྩོམ་ཡང་མང་དུ་བཞུགས། གཞན་ཡང་མདོ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་། དེའི་སློབ་ཆེན་ལྔའི་ 
ནང་ཚན་གཅིག་ཡིན་པར་གྲགས། 

གཞན་ཡང་དམ་པ་འདིས་མདོ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མའི་དྲུང་ 
ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་དགེ་ལྡན་པའི་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་དང་། རྙིང་མའི་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་འཇུ་མི་ཕམ་དང་། རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་སོགས་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་མཁས་གྲུབ་ 
དུ་མ་ཞིག་འདུས་ཤིང་སྐབས་དེར་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་དང་། རྒྱ་ནག་སོག་ 
བོ་སོགས་སུ་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་གི་མཁས་བླུན་ཐམས་ཅད་ཁོང་ལ་ཆོས་མ་ཞུས་པ་ 

ཁོང་ནི་རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་། འཇུ་མི་ཕམ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཁོང་གི་མདུན་ནས་ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་འཐར་ཆེན་མོའི་དགོངས་དོན་རྙེད་ 
པ་དང་། འཇུ་མི་ཕམ་སྙན་ངག་སྐོར་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ལབ་སྐྱབས་ 
མགོན་ཁོང་དང་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཚུལ་བཤད་སྲོལ་ཡོད་པར་མ་ཟད། 
མི་ཕམ་གྱི་བྱ་དཀའ་བའི་སྙན་ངག་དབྱངས་གསལ་སོ་བཞི་ཚང་བའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ཞིག་ 
ལབ་སྐྱབས་མགོན་ལ་རྩོམ་རྒྱུགས་ཕུལ་བ་དེང་སང་ཡང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་མགོ་ 


ཀཿ ༧སྒྱབས་མགོན་དཀྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





ལོག་སོགས་སུ་གསལ ་ཕོ་བརྗོད་གླེ ང་ཡོད། 

དང་། སྟོད་དབུས་གཙང་། བྱང་སོག་པོ། སྨད་རྒྱ་ནག་བཅས་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་ 
མ་རྣམས་བུང་བས་མེ་ཏོག་ལ་འཁོར་བ་བཞིན་འདུས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་རིག་པའི་གནས་ 
ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅི ང་མཁས་ཤི ང་གྲུབ་པ་ཐོཿ བ་པའི་སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་། ཁྱད་པར་ 
མཆོག་བསྐལ་བཟ ང་རྒྱ་མཚོའེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆེ ན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡ ན་ གྱི་སྐུ་ 
ཕྲེང་བཞི་པའམ་ར་སྒྲེང་རྒྱལ་ཐོག་དང་པོ་ཨ་ཆུ་ཐུ་ནོ་མིན་ཧན་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཟི་ལིང་སྟོང་འཁོར་དགོན་གྱི་བསྟན་ 
དང་། རྙིང་མའི་མཁས་གླུབ་ཆེན་པོ་འཇུ་མི་ཕམ་དང་། མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དབྱངས ་བཞད་པའི་སྐུ་ཕྲེ ང་བཞི་པ་རྗེ་བཙུ: ན་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ 
ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། སོཿ ག་པོ་ཁལ་ཁྭ་ཛ་ཡ་པྷའི་ཏ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྲིད་སྐུ་ཕྲེ ང་ 
གསུམ་པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལབ་མཁའ་ལྡིང་སྐུ་ཕྲེ ང་ 
གོང་མ་མཁའ་ལྡིང་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་དང་། ལབ་གསེར་གླིང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ 
འཇམ་དབྱངས་འཇིགས་མེད་རིག་པའི་རལ་གྲི་དང་། ལབ་མཁན་སྤྲལ་སྐུ་ཕྲེང་དང་ 
ཕོ་མཁན་པོ་རིན་ཆེ ན་སེ ང་གེ་བཅས་ ༼སློབ་ཆེན་བརྒྱད་ལབ་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསལ་བ་བཞིན་ 
བཀོད་ཡོད།༽ སློབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་ནག་གོང་མ་བཀང་ཞི་འོད་གསལ་ 
པས་འབུལ་སྐྱེས་ཕུལ ་བ་སོགས ་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་གྱི་མངའ་ཐང་ཤི ན་ཏུ་མཐོ་ 
ཞིང་ཐོབ་དང་གོ་ས་ཅ ན་གྱི་མི་དབང་གི་སློབ་མའང་ཤི ན་ཏུ་མང་། 


མཛད་རྣམ། ཀཿ 








བོ་ཀུན། །ཕལ་ཆེར་ཁོ་བོའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་མདུན་ 
པ་སྐྱེད་ཅིག་དང་། །ད་རེས་ཡང་དག་ལམ་ལ་ང་ཡིས་བཀྲི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་བཞིན། སྐབས་དེར་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་དང་རྒྱ་ནག་སོག་པོ་སོགས་སུ་ 
བསླབ་པ་བསྩལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་སློབ་མས་ 

༤༽ སྒྲུབ་པ་ཉམས་བཞེས་དང་ལྷ་ཡི་ཞལ་གཟིགས་ཚུལ་ནི། ཤར་གླིང་ 
འོག་ཕུག་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་བཞེས་ཡུན་རིང་དུ་གནང་། དེ་བཞིན་དྲུ་རྐྱབ་རིའི་ 
རྩེའི་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་བསྟེན་མཚམས་བཞུགས་སྐབས་ལྷ་དམར་པོ་གཉིས་ 
དང་དཀར་པོ་གཅིག་གིས་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་བཞེས་གནང་ 
སྟེ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྐུ་དམར་པོའི་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས། གཞན་སང། ་གྱྱ་ 
ཡུན་རིང་མཛད་དེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཡུན་རིང་གནང་ཞིང་། འཇམ་དབྱངས་ 
བསྒྲུབས་པས་ནམ་ཞིག་འོད་གསལ་གྱི་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཀློང་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་ཤིང་། བརྡའི་བྱིན་རླབས་གནང་ནས་རང་ 
ཉིད་ཁ་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཤར་བ་མ་ 
ཟད། བསྟན་བཅོས་ཀྱང་དུ་མ་བརྩམས། པེ་ཅིང་དགའ་ལྡན་བྱིན་ཆགས་གླིང་དུ་ཡང་ 
སྒྲུབ་པ་ཉམས་བཞེས་ཡུན་རིང་གནང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྟ་མགྲིན་སྒྲུབ་ཕུག་གམ་རྡུ་ 
འཕྲུལ་ཕུག་ ༼ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་གླིང་།༽ ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་བཞེས་ཡང་ཡང་གནང་ 
གི་སར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན། སྒྲུབ་ཕུག་འདི་ནི། ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ 
ཞེས་དབེན་པའི་གནས། །བད་མ་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་དགའ་འཁྱིལ་དུ། །ཁྲག་ 


ཀ-10 ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





མཐུང་མངོན་གྱུར་རྟ་སྐད་གཙུག་ན་འཚེར། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཏོན་པའི་སྒྲབ་ཕུག་ཡིན་པ་མ་ཟད། དཔལ་དབང་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ 
རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་གནས་རྩ་ཆེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འཕྲོ་བ་ཞིག་ཡིན། 

གོང་གི་གསོལ་འདེབས་ཆཚིགས་བཅད་འདིེ་མཁས་པ་འཇུ་མི་ཕམ་པས་ 
མཛད་སྙམ་པའི་དཔྱད་གཞི་ཡོད་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེས་ 
འཁོར་སློབ་ཚོགས་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་དུ་མ་བསྩལ་བའི་སྐབས་ 
ཕུག་གི་ཕྱིར་ཕེབས་པ་དང་སྐབས་བསྟུན་ནས་མཇལ་ཁ་ལ་འབད་བརྩོན་དྲག་པོ་ 
བྱེད་ཅིང་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་སྒྲབ་ཕུག་ནི་ལབ་དགོན་པའི་རྒྱབ་རིའི་བྲག་ངོས་སུ་ཡོད། 
སྐབས་ཤིག་ལ་འཇུ་མི་ཕམ་པས་སྤྱི་ཁང་གི་རྒྱབ་ངོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དམར་པོའི་རྩེ་ནས་ 
མཇལ་སྐབས་ཤིག་ལ་དངོས་སུ་འདི་འདྲ་ཞིག་མཇལ་བ་སྟེ། ཡི་དམ་རྟ་མགྲིན་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་ལས་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། དབུ་གཙུག་ནས་རྟ་མགོ་ 
ལྗང་གུ་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་འཚེར་བ། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འཚེར་ལྷང་ལྷང་དང་ 
ས་གཞི་ཐམས་ཅད་འདར་ཡོམ་ཡོམ་བྱེད་པ་ཞིག་དངོས་སུ་མཇལ་བ་རེད་ཅེས་ད་ 
ལྟའི་གྲ་རྒན་རབས་དག་གི་ངག་ལས་དངོས་སུ་ཁོ་བོས་ཐོས་ལ། གོང་གི་ཚིགས་ 
བཅད་དེ་ཡང་གཟིགས་སྣང་དེ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་ཞིག་འདུག་པས་སྐབས་དེར་ 
འཇུ་མི་ཕམ་པས་མཛད་ཡང་དབྱད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་གླབ་དབང་བྱང་ཆུབ་ 
སྨོན་ལམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་མཁའ་ལྡིང་རྡོ་རྗེ་དག་གི་གཟིགས་སྣང་ལའང་འདེ་ 
འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་མངོན་ཏེ། ལུང་བསྟན་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཨང་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་རང་མདངས་ལས་ཤར་བའི་རྟ་མགོའི་ཅོད་པར་མཐོན་པོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་ 


མཛད་རྣམ། ཀཿ 








འཚེར་བ་ཉིད་དུ་སྦྲུལ་བར་མཛད་དོ་ཞེས་པ་ནི། དྲང་དོན་དང་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་རུང་ 
མངོན་པར་བཤད་པ་ནི་གླུབ་དབང་བྱང་ཆུབ་སྨོན་ལམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་མཁའ་ 
རྣམ་བཤད་ལས། དེ་མཚུངས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་སྐོར་བྱེད་ཀྱིན་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་ནས་དབང་ཆེན་དགེས་ 
རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་པའི་མཚན་དེ་ཉིད་བཏུ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
སྔར་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་དེ་རིགས་བཟང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་བརྩམས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བསྟོད་ཚིག་ཡིན་པ་གསལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
གཞན་ཡང་ཁོང་ལ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་དང་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སོགས་སུ་གསལ་ལོ། 
གས་སུ་ག །། 
དེ་ལྟར་ཁོང་ནི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གྲངས་ལས་འདས་ 
བའི་ཞལ་གཟི གས་ཤིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲང་ 
ན། ཁོང་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུག་ཏུ་བསྟེན་མཚམས་ཞིག་ལ་བཞུགས་སྐབས་ལབ་མགོན་པའི་ 
མདུན་རི་གླང་ཆེན་འགྱིང་རིའི་ནུབ་ངོས་སུ། སླེ་བོ་རྒྱབ་ལ་འཁུར་བའི་ཞིང་པའི་བུ་མོ་ 
དཀྱུས་མ་ཞིག་གི་གཟུགས་སུ་འཛིན་པའི་འདོད་ཁམས་བདག་མོ་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོས། 
འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་ངག་རྟ་ལ་དྲངས་ཤིང་། སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ལམ་ནས་ 
ཁོང་རྒྱ་ནག་དང་སོག་ཡུལ་སོགས་སུ་ཕེབས་པར་བསྐུལ་བ་སོགས་ཁོང་གི་ཕེབས་ 
བཞུད་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷ་དང་བླ་མས་ལུང་བསྟན་དང་སྟོང་གྲོགས་གཡེལ་མེད་མཛད་ 


ཀཿ ༧སྐྱབས་མགོན་དཀྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའ་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





གནས་ལ་བལྟ་སྐྱོང་མི་བྱེད་པ་འདེར་ཕེབས་ནས་ཅི་བྱེད་ཅེས་གསུང་གིས་བཀའ་ 
ཅུང་ཟད་ཐལ་དྲག་པ་དགོངས་ཏེ་དེ་འཕྲལ་འགྱོད་བཤགས་བཟོད་གསོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
རྒྱལ་གསོ་བསྡུས་པ་ཧྲི་ཆོས་དབྱིངས་མ་ལྔགས་རྩོམ་གནང་ཏེ་བཟོད་གསོལ་མཛད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

༥༽ ཡིག་འཇོག་ལེགས་བཤད་སྤེལ་ཚུལ་ནི། དེའང་སྐྱེས ་བུ་དམ་པ་འདི་ 
ནི་ཕྱི་འདུལ་བའི་དགོངས་དོན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་ལུང་སྡེ་ 
བཞིའི་བཅས་པའི་ཁིམས་ཀྱིས་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མས་དབེན་པ་དང་། ནང་མདོ་སྡེ་དང་ 
མངོན་པའི་དགོངས་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ལ་དབང་འབྱོར་བ། གསང་བ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་དགོངས་དོན་མ་ལུས་པས་ཐུགས་ 
རྒྱུད་བྱུར་བུར་གཏམས་ཤིང་། ལྔགས་རྩོམ་ཡང་སྙན་གྲགས་ཆེ་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བའེ་ཆོས ་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ བཀའ་གདམས ་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་ 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ ་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོཿ ང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷན་ཐབས ་དབང་གི་ 


མཛད་རྣམ། ཀ-3 








བཅོས་ཀྱི་མན་ངག་གོ་ཀྱའི་གསུང་རྒྱུན་ཟུར་འདེབས་དངུལ་དཀར་དྭངས་པའི་ཨཱ་ 
མཛེས་པའི་འཁོར་ལོ་བཤལ་ གྱི་ལག་ཁེ ན་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་བཅས་ཕྱོགས་གཅི ག་ཏུ་ 
བཀོད་པ་དང་། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལ ག་བརྒྱད་པ་ག སང་བ་མན་ངག་གི་ རྒྱུད་ལས་ 
དུམ་བུ་བཞི་པ་ཕྱི་མ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་དཔལ་གྲུབ་དབང་གུ་ཌཱའི་ཞལ་ལུང་ 
འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་ཟིལ་མངར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་རིག་ 
འཛིན་དྲང་སྲོང་ཆེ ན་པོའི་མན་ངག་སྙན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱ་མ་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ 
དུག་རིག ས་དྲི་མ་འཁུད་བྱེད་ ཆུ་ རྒྱུན་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། འཕག ས་མཆོག་ཛྷ་ལ་ སེར་ 
བོའི་སྒོ་ནས་མི་མཛད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་གཏེར་ཆེ ན་པོའི་བུམ་པ་ 
དང་། རམ་དཀར་ལྷ་ལྔའི་ནོར་ བ་ངག་འདོན་གྱི་གོ་རིམ་བསམ་འཕེལ་འདོད་འཇོ་ 
རྡོ་རྗེའི་རྟོགས་བརྗོད་འཇིགས ་མེད་སྙན་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
པ་དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ 
ལས་དབང་ཆེ ན་མིའི་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གས ང་ཆེན་དགྱེས་དགུར་རབ་ཏུ་སྦེལ་བའི་ 
བཤད་པ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲི ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་གསོཿ ལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས ་པའི་ 
རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་གནད་གསལ་བར་བཤད་པ་པར་ཕྱིན་གྱི་ 


ཀ-14 ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





གཞུང་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཞལ་ལུང་མཁས་པའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱུད་དོན་བསྡུས་ 
བའི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་བཀྲ་བས་མཛད་པ་མཚན་ 
འགྲེལ་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་དགྱེས་པའི་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་ 
སྐོར་རིམ་པ་གཞུང་འགྲེལ་དང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ལྷ་ལྔའི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ 
ག་གཞུང་མཆན་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་དབང་གི་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་གི་ཆོ་ག་ཆིག་དོན་མཆན་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་རྟོགས་བརྗོད་འཇིགས་མེད་སྙན་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་ 
ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་གད་རྒྱངས་དང་། དྲག་ཕོའི་ལས་ 
ལ་བསྐུལ་བའི་མཁྱེན་དགོངས་དམ་ཉམས་གསོད་པའི་མཚོན་ཆ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་ 
རྟགས ་བསྙོད་དང་རྩིའུ་དམར་ གྱི་གསེ ར་སྐྱེམས་དང་ཚོ་ གས་མཆོད་སོགས ་བཞུགས་ 
འགྱུར་སྐབས་བོར་བརླག་ཕྱིན་ཏེ་དེང་ཕྱོགས་གང་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ཡོད་མེད་ཆ་མ་ 
འཚལ། 

གཞན་ཡང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ 


མཛད་རྣམ། ཀ-ང 








བཀོད་པ་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་འབྱེད་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་པའི་དཀར་ཆག་ཏུ་འཁོད་ 
པ་ལྟར་ཁོང་གི་ལྡགས་རྩོམ་ལ་ལམ་རིམ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཉམས་ 
དབྱངས་གསུང་མགུར་ཞེས་པ་དང་། ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་དང་སྦྱར་བའི་ 
ཞབས་བརྟན་གསོལ་སྨོན་ཞེས་པ་དང་། ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་བདེ་སྱུར་གྱི་ས་བཅད་ 
འབུལ་དང་། ཝྕམ་སྲིང་གི་བསྐང་གསོའི་སྐོར་དང་། མཉམ་མེད་དགའ་ལྡན་པའི་ 
བསྟན་པ་ལ་ཚད་མའི་ལུང་གིས་ངེས་པར་བསྐྱེད་པ་ལུང་བསྟན་ཡང་གསལ་མེ་ལོང་ 
ཞེས་པ་སོགས་དབུས་ལྷ་སའི་ཕ་བོང་ཁའི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་ 
བོར་བརླག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བས་ཤིན་ཏུ་ཕངས་པའི་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བཤད་ཀྱི་མཇུག་གི་མཛད་བྱང་དུ། ཅེས་དཔའ་མོའི་ 
འཇིགས་མཛད་ལྷ་བཅུ་གསུམ། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
བ་བཅས་ཀྱི་དབང་ཆེན་དངོས་གཞི་སྟ་གོན་དང་བཅས་མཆན་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་འདི་ནི་ཞེས་གསལ་བ་བཞིན་ཀུན་རིག་དང་། བདེ་མཆོག་གསང་འདུས་ 
བཅས་ལ་དབང་གི་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་བཅས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མཛད་ཡོད་པ་བཞིན་ 
དུ། དཔའ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་། འཇིགས་མཛད་ 
བཅས་ཀྱི་དབང་གི་མཆན་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་མཛད་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ 
དེ་དག་དུས་འགྱུར་ ( ༡༩༥༩) སྐབས་སུ་བོར་བརླག་ཤོར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་པངས་ཤིང་ 
དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་སར་བཙལ་བ་རིགས་སོ། །ལེགས་བཤད་དེ་དག་ 
ཀྱང་། ལྕང་སྐྱ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། འཇམ་བཞད་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ། སྲིད་སྐྱོང་རྭ་སྒྲེང 


ཀ-16 ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ཛཱ་ཡ་པཏྷེ་ཏ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་དགེ་ 
ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། ཆབ་མདོ་ལྕག་ར་ངག་དབང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བདེ་ལེགས་རྒྱ་ 
མཚོ་སོགས་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་བླ་ཆེན་རྣམས་དང་། སེར་བྱེས་མཁན་ཟུར་མངའ་རིས་གུ་ 
གེ་བསྟན་འཛིན་ཐོགས་མེད་དང་། མཛོད་དགེ་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་གི་ཁི་ཟུར་ 
ཀླུ་འབུམ་ལྷ་རམས་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ར་ཉག་ཁམས་འཇོ་གྲུབ་ཆེན། མཁའ་ 
ལྡིང་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། གསེར་གླིང་པ་འཇམ་དབྱངས་འཇིགས་མེད་རིག་པའི་རལ་ 
གྲི། གདོང་ཚང་སྨན་རམས་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་སོགས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ 
འཛོམས་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མ་དང་། རྒྱ་ནག་གོང་མ་བཀང་ཞི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ 
མི་ཆེན་དཔོན་རིགས་དུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
འབུམ་རྙིང་། འབུམ་གསར། བ་རོད་བཅས་ཀྱི་བླ་མ་མཁན་ཁི། གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་ 
རྩོམ་བསྐུལ་ཞུས་ནས་རྩོམ་གནང་མཛད་པའི་ལྗགས་རྩོམ་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ལེགས་ 
བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་ལེགས་པར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ 
ན་གསལ་པོར་མཁྱེན་ཐུབ། 

ཆ་ནས་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་རྩ་ཆེན་རིན་ཐང་ལྡན་ཞིང་། ཙོམ་པ་ 
པོའི་ཆ་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་མཁྱེན་པའི་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་ 
ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ་བ། ལྷ་དང་བླ་མས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གསུང་གིས་གནང་ 
སོགས་པའི་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་བླ་སྦྲལ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་ 
གྱི་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་གི་མཁས་ཆེན་བླ་སྦྲལ་དགེ་བཤེས་དུ་མ་དང་། གོང་མ་བཀང་ 
ཞི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཐོབ་དང་གོ་ས་ཅན་གྱི་དཔོན་ཆེན་དུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་ 


མཛད་རྣམ། ཀཿ 








པ་ཤ་སྟག་ཡི ན་པ་ལེགས་བཤད་དེ་དག་ལས་གསལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། མཁན་ཚེན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བ་དང་། བཌ་ཆེན་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་ 
མཚོ་སོཿ གས་ལབ་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེ ང་དུ་མ་ཞིག་ལ་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ལེགས་པར་ 
ཕངས་ཚབས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 

༦༽ དགོན་སྡེསྱོང་ཚུལན།སྤྱིརམདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ལབ་སྐྱབས་མགོན་ 
ྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་པ་རྣམས་མཛད་འཕྲི ན་རྒྱས་ལ་མཚན་སྙན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མ་ཟད། ྐུ་ཕྲེ ང་ 
དང་པོ་མཁན་ཆེན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་དཔལ་དབང་ཆེན་གར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ནི་ཆེས་གཟེངས་སུ་འབོན་པ་ཞིག་ཡི ན་ལ། 

དེ་ཡང་ལབ་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེ ང་དང་པོ་མཁན་ཆེན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བ་ 
དུ་༧རེ་ཙོང་ཁ་པ་ ཆེན་པོ་ལ་བ སེེ མ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པ སཿ ཚུལ་བཞི ན་དུ་ཡུན་རིང་ 
དུ་བསྟེ ན་པས་མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཅིང་ 
ས་ལམ་གྱི་ཉམས་རྟོགས་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་མཁས་གླུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ 
ཆོག་དམ་པ་ཁྱད་འཕགས་ཤི ག་ཡིན་ལ། ༧རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་དངོས་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ 
དུའང་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བའི་དར་ཆེན་དྲུག་གི་ནང་ཚན་དུ་བཞུགས་ཤི ང་། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ལུང་བསྟན་བཞི ན་ཁོང་དང་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་སེ་ 
(༡༡༡༩) ལོ་སྟེ་ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་དུས་གཅི ག་ལ་ཕྱག་བཏབ་པ་མཛད། རྗེ་བླ་མས་ 
དངོས་སུ་གནང་བའི་སྒོལ་མ་བྱིའུ་དྲོད་མ་དང་། རྗེ་ང་འདྲ་མ། རྗེ་བླ་མ་རང་གི་སྐུ་ 


ཀཿ ༧སྒྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





ཅན་ནི། ད་ལྟ་འཛ་མ་གླིང་དུ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གདན་ས་གང་དུ་ཡང་ཧ་ཅང་དཀོན་ 
པ་ཡིན་པས། འདི་ནི་ཁབ་དགོན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཧ་ 
ཅང་གལ་ཆེ་བའི་ནང་རྟེན་ཙ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་ངེས་སོ། ། 
ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་ཞིག་དང་འཁར་གསིལ་སོགས་མཆོད་རྫས་རྩ་ཆེན་དང་། གཞན་ 
ཡང་འབུལ་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་འཕུལ། ཁོང་ལབ་ལུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཕྱོགས་དེའི་སེར་སྐྱ་ 
ཡོངས་དང་བླ་མ་དཔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཟད་ 
འདན་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་རྗེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་དགོན་སྡེ་དུ་ 
མ་གསར་དུ་བཙུགས། མདོ་ཁམས་ཤར་སྟོད་དུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་གསེར་སྦྱང་ 
བཙོ་མ་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་སོགས་རྒྱས་པར་ 
གཞན་དུ་ཤེས་བར་བྱ་ཞིང་། 

འདན་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་དེ་དག་ལབ་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ 
བཀོད་ན། འདན་མ་སྟོད་པ་དགོན་ཁག་དྲུག སྒ་ཁོག་དགོན་ཁག་དྲུག འདན་ཁོག་ 
དགོན་ཁག་དུག་བཅས་བཅོ་བྒྱད་དང་། སྟོད་ཀྱི་དགོན་ཁག་དྲུག་ནི། ཤཱ་སྒྱོགས་ 
དགོན་གསུམ་སྟེ། ཤྭ་རི་དགོན། སྒྱོགས་དུང་དགོན། དགོན་སར་དགོན་བཅས་དང་ 
འབའ་ཐེ་ཞཛུམ་གྲསས་སྟེ། འཐའ་དགོན་བ། ཟ་ཏཱཀ་རྭད་གོན་ཐཾ། བབུས་སྒང་དགོན་ 
བ་བཅས་སོ། ། 

སྒ་ཁོག་དགོན་ཁག་དྲུག་ནི། མགར་རྭ་འབུམ་གསུམ་སྟེ། མགར་ར་དགོན 
རྭ་ཉུག་ཧྭགྲོནུཾ། འཐོས་ཁྱ་ན་ཤོན་ཐཅས་རར། ཁབཿའབྲོཝ་ཝཤགྲ་གྲསུམ་ཏྟཾ། ཁབ་ 
དགོན་བ། འབོམ་བུ་དགོན། འགག་ཁྭ་དགོན་བཅས་སོ། ། ཿ 

འདན་ཁོག་དགོན་ཁག་དྲུག་ནི། གྲུ་དམར་འབར་གསུམ་སྟེ། འབར་རྷ་དགོན 





མཛད་རྣམ། ཀ-9 








གླུ་བ་དགོན། རྨ་མགྲིན་དགོན་བཅས་དང་། འདན་གཉིས་གླུང་གསུམ་སྟེ། འདན་སྒྲོལ་ 
མ་ལྷ་ཁང་། འདན་ཆོས་འཁོར་དགོན། རག་ཤུལ་ཀླུང་ཤོད་དགོན་བ་ཅ ས་སོ། པའ 
དབང་ཆན་དྭབས་རབ་དྲ་ཇྲ་མཚག་གས་ན། ཁང་ག་གྲབས་ཁབ་དགན་དུ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གྲངས་ཆེར་འཕེལ་བ་དང་། འདུ་ཁང་དང་། ལྷ་ཁང་། རི་ཁྲོད་བཅས་ 
དུ་མ་བཏབ་ནས། ནང་རྟེན་ཀྱང་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་བཞེངས་གནང་མཛད་པ་ 
སོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལ་འགྲན་པ་གནང་བ་སོགས་ 
ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཁོང་གི་དགོན་སྡེ་གསར་དུ་བཙུགས་པ་དང་སྦེལ་ 
བ་བཅས་ལབ་ཀྱི་འཁོར་ཡན་ལག་རྩ་ལྔ་ཟེར་བ་ནི་ཁོང་གི་སྐབས་སུ་བྱུང་ལ 
འཁོར་ཡན་ལག་རྭ་ལྔ་ནི། འདན་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ལས་འབྲོམ་བུ། 
འགག་། མགན་ཆ། ཆཏྣག་འབོས་ཆུང། བུའ་ཤེད། ཟད་ཀུར། ཐབ་ཀ གླ་བ 
མ་ མཏན། འདཿ ཚས་ཞབར་དྲ་ྲན བཅས་ དཿ ནུ་ ཁག་བྱཅུ་ ་ ག་ཁར། རུ་ངར་ 
དགོན། ཆ མཁྱར་ ར་ནང་སོ་དགོན། །གུལས་ དགོན། ། སེར་ཤུལ་དགོན། སྨུ བཞི ་དགོན། བ་ ངོ 
རོད་ དགོན། ཐེ བོ རོད་ ་དགོན། ། འབུམ་རྙིང་ དགོན། ། འབུམ་ 'གསར་དགོན། འཇུ་དགོན། 
མང་དགེ་དགོན། ཇྔོ་བོ་དགོན། ཐར་ཤུལ་དགོན། དབོན་པོ་དགོན་བཅས་སོ། 
གཞན་ཡང་དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་བཏབ་པའི་ཀླུང་ཤོད་ཇྡོ་ 
རྐ ངག།རྒྱ་ཞླག་ཏྲང་སོག་ངོ སཾགསྤ་ཆུ་མཛ་འང་གིས་གུཉྔར་ནྲུ་བྲབ ཐ།ཁཐཿ 
དག་དང མཇའ་ས་ཨ་ྱ་ཨ་མའད་གོཊ་ཇི་ཛཛྔ་པོ་ཞག་ཡོད་ཟརྦ་བགྭས་ 
པས་ལོ་རྒྱུས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། གཞན་ཡང་ཁོང་ཡུལ་གྱུ་དུ་མའི་དགོན་ 
སྡེ་མང་བོ་ཞིག་གི་བསྟན་བདག་གནང་ཡོད་པ། དཔེར་ན། སློབ་དཔོན་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ 
ཤིས་ཇོ་ཇྗེས་ཁྲག་བཏུབ་མཛད་པའི་སྟར་སྐཊས་དགོན་བསུན་གཉིས་ནན་རྒྱས་ཀྲཇ་ 
ཞེས་པའི་དགོན་པ་འདིེ་ལ་མཁན་རབས་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པ་ ལས་མཁན་རབས་ དང་པོར་ 
སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་བགྲངས་འདུག་ལ། དགོན་པ འདྲི་ཞ མོག ཨཱཿ 
སྙོང་གོང་ཆའི་སྟོ་ཤོག་ཚེ་བ་བཅུའི་དགོན་བ་ཡིན་ཁ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ 





ཀ-20 ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





མང་བར་མངོན་པས་དགོན་ཁག་སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུས་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

༧༽ ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྦེལ་ཚུལ་ནི། རྗེ་བླ་མས། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་པའམ། །ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་པ་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་དེར་ནི། །སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་གཏེར་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། དབང་ཆེན་དགགེས་རབ་རྡོ་རྡེ་མཆོག་གིས་ནི། ༼སྐབས་ 
དེར་འཕྲུལ་རིག་འགྲིམ་འགྲུལ་སོགས་ཡར་རྒྱས་ཆེར་མེད་པའི་སྐབས་ཏེ་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་ལས་རྒྱལ་ 
ཁམས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་དར་སྲོལ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན།༽ རྒྱ་བོད་སོག་གསུམ་དུ་རྒྱལ་ 
བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་ཁམས་གསུམ་བླ་མ་ཤར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
ཐོའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ལ་དར་སྦེལ་གནང་བའི་མཛད་རྗེས་ 
ཟཊས་བོ་ཊིཿརྡོ་ཀ་ཡོད་ཐན། དིར གོང་ཅུ་གསུཁ་བའི་ཏདནཱ་མ་ཛོན་ཁུག་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་། ལབ་དགོན་པའི་འཁོར་ཡན་ལག་རྩ་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་སེ་ར་ 
དགོན་དང་། རྭ་སྤེང་དགོན། སྟོང་འཁོར་དགོན་། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ། སྙན་མོ་ 
དགན། རུ་ངར་དགན། གཏར་ཅཇསདཧོན། དུརྱ་རྒུས་དགན། བ་ར་དགོན། བྲཀ་ 
ཤིས་ཁ་བུག་ཛགོན་སོགས་དགེ་ཁགས་ཐངེའགོན་སྡེ་ནུ་ཁྔ་དང། ཇ་ཛནུ་ཐརྐཝ་ 
བཟང་དགོན། རིང་ཐུང་ཐུབ་བསྟན་དགོན་སོགས་ས་སྐྱའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་ 
དགོན་ཝྲེ་དུ་མ་ཛཱཆ།། ཞེ་འཇུས་ཧྭགོན། ཁོ་ཆུ་སྒ་བ་དྲ་གོན་སོགས་ཐཀའ་ཚྒུདུ་ཤ་ 
ད་ ན་ངུ་ཝ་ཧང་། མཐོ་གྒོག་སྟོ་བྱས་འགོན། གཏས་བད་ཀོག། འཛུ་རེཚུ་ོར། 
མགོ་ཚ་དགོན། ཀི་ལུང་དགོན། སྐྱོང་པོ་དགོན་སོགས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའེ་དགོན་སྡེ་ 
དུ་མ་དང་། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རེ་ལྔ་དང་། པེ་ཅིང་དགའ་ལྡན་བྱིན་ཆགས་གླིང་ལ་སོགས་ 
བའྱི་ཆུ་ནག་གི་དགོན་སྡེ་དང་ཡུཁ་བྱུ་ཅུཝ་དུང་།སོག་པོ་བ་རོདུ་དགོན་སོགས་ཚོག་ 
པོའི་དགོན་སྡེ་དུ་མ་དང་། སྒྱི་བའི་རྔོ་དགོན་དང་། རག་ཤུལ་མོད་ཁོད་དགོན་དང་། 
བྲག་དཀར་ཇོ་མོའི་དགོན་སོགས་བཙུན་དགོན་དུ་མ་དང་། སུང་དཔར་ཆོས་འབོར་ 
དགོན་སོགས་སྔགས་དགོན་དུ་མ་ལ་བླ་མ་ལབ་ཚང་གི་བླ་སྤྲལ་སྤྱི་དང་། ༼ཟླ་སྦྲལ་ 


མཛད་རྣམ། ཀ-2ཿ 








བཅུ་གསུམ་ཙམ།༽ ཁྱད་པར་དུ་ལབ་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པ་རྣམས་དང་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྐུ་ཕྲེ ང་དང་པོ་མཁན་ཆེན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སྒོ་ནས་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་རྒྱ་ནག་སོཿ ག་པོ་བཅས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ 
གནང་བ་སོགས ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཡོ ངས་ལ་ཁྱབ་ 
པར་མཛད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཡུལ་གྲུ་དེ་དག་ཏུ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ལ། 
དབང་ལུང་མན་ངག་རྗེས་གནང་སྩལ་བ་ཡང་གྲངས་མ་མཚིས་ཤིང་། ཁོང་ནི་སྔགས་ 
མན་ངག་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཞིག་ཡིན་ལ། ངག་རྒྱུན་དུ་ 
གསལ་པོ་ཡོད་པ་ལྟར། གཞན་ཡང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མན་ངག་སོགས་དུ་ 
མ་ཞིག་ཀྱང་ཁོང་ལ་མངའ་བ་ཡི ན་ཏེ། དཔེར་ན། ཁོང་གིས་འཇུ་མི་ཕམ་ལ ་འཇམ་ 
དབྱངས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་དང་ལྷན་དུ་གེ་སར་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྦྲགས་ཏེ་གནང་ 
བ། དེ་ནས་བཟུང་འཇུ་མི་ཕམ་གྱི་སློབ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་འཇམ་དབྱངས་དང་གེ་སར་གྱི་ 
ཚོགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཕྱག་བཞེས་མཛད་བཞིན་ཡོད་པ་ངག་རྒྱུན་དུ་གསལ། 

༨༽ངོ་མཚར་གྲུབ་རྟགས་སྟོན་ཚུལ་ནི། གཞན་ཡང་ཁོང་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་དང་། འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་། མཁས་བཅཙུན་བཟང་གསུམ་དང་། བསླབ་ 
པ་གསུམ་དང་། ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་སོཿ གས་གསང་གསུམ་གྱི་ཡོཿ ན་ཏན་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ཟྫུ་འཕྲུལ་ 


ཀ-22 ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དུ་མ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཞིག་སྟེ། དགུང་ལོ་བཞི་ཙམ་ནས་རིན་ 
ཐོ་ཆེའི་གཏེར་སྟོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་། མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་འཕུར་བ་དང་། ཆུ་ལ་ཉ་ 
ལྟར་འཛུལ་བ་དང་། སྲ་འཁྲེག་གི་བྲག་རྡོ་ཡང་ཟན་ལྟར་བཙིར་བ་དང་། བྲག་དང་རྡོ་ 
ལ་ཞབས་རྗེས་དང་ཕྱག་རྗེས་འཇོག་པ་དང་། སྔོན་མགོ་ལོག་གི་ས་ཆ་ཞིག་ཏུ་རྫ་རི་ 
ཉིལ་བ་སྡིག་མཛུབ་ཀྱིས་གྱེན་དུ་བཟློག་པ་དང་། གཙང་པོ་བཞུད་མཚམས་བཅད་པ་ 
དང་། ཕྱག་གིས་བྱག་པར་ཧྲི་ཡིག་སོགས་ཡིག་འབྲི་དང་ལྷ་སྐུ་དོད་པ་སོགས་མཛད་ 
པ་དང་། ནས་འབྲུ་ཆུང་ཆུང་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་རྫོགས་འབྲི་བ་དང་། ྐུ་ཡི་རྣམ་པ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལྷའི་རྣམ་རོལ་མི་ 
འདྲ་བ་བསྒུར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གྲུབ་རྟགས་བགྲང་ལས་འདས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ལོ་རྒྱུས་ངག་རྒྱུན་དག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བོ་ཡོད་པས་ཤེས་བར་བྱ་ལ། དེ་ 
ཡང་སྒོ་མང་མཁན་ཆེན་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས། ལབ་སྐྱབས་མགོན་ 
དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དེས་ཞེས་གསལ་བ་ 
བཞིན། དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ནི་ཡོངས་གྲགས་སུ་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་བརྙེས་ 
པའི་དཔའ་བོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་རབ་འབྱམས་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། ཉིད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་ག་པུར་དབང་པོ། བདག་རྒྱུད་ཁྱབ་འཇུག་རྗེང་ 
དུ་ཤར་མཐུས། ཟབ་གསལ་འོད་དཀར་སྤྲོ་བར་སློབས་ཀྱང་། རེ་ཞིག་འདི་ཡིས་ཆོག་ 
གོ་གྲོགས་སོ་ཞེས་བཀའ་བཅུ་པ་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་ལ་སྩལ་བའི་ཞལ་གདམས་ 
བསླབ་བྱ་ལས་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་མ་ཟད། 
ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་རྟོགས་བརྗོད་དང་། མཁའ་འགྲོའི་རྟགས་བསྟོད་སོགས་ལས་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། ། 

༩༽ ཁོང་གི་སྐུའི་སྐྱེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ནི། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་ཡི་རྣམ་རོལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་འཕགས་དཔལ་བརྩེགས་ 


༨ 


ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་འབྱུང་འགྱུར་བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་བྷ་ལའི་བློན་པོ་ཧ་ 


མཛད་རྣམ། ཀ-23 








ནི་མན་རྷ་དང་། རུ་པའི་མཆོག་གམ་དམག་དཔོན་ཧུ་ནི་ཞབས་ལ་སོགས་པ་བགྲང་ 
ཡས་ཀྱི་དག་པའི་དབུང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། མ་འོངས་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུ་སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་ཀླུ་ཡི་བར་དུ་ཁོང་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་བ་སྐུ་ཡི་ཕྲེང་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། འདེར་ཁོང་གི་འཁུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ལས་ 
གསལ་བ་བཞིན་སྐྱེ་ཕྲེང་འགའ་ཞིག་གི་མཚན་ཅམ་བརྗོད་ན། ༡ འཕགས་མཆོག་སྦྱན་ 
རས་གཟིགས། ༢ མདོ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ཞུ་བ་པོ་དགེ་བསྟེན་པདྨའེ་ངང་ཚུལ། ༼འདིའི་ 
སྐབས་ཁལ་ཁ་འདར་པ་པཏྟི་ཏའི་རྣམ་ཐར་ལས་མདོ་ཉི་མའི་སྟིང་བོ་ཞུ་བ་བོ་དགེ་བསྟེན་ཉི་མའི་གཉན་ 
ཞེས་གསལ།༽ ༣ ཆོ་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྲམ་ཟེ་ལེགས་ལྡན། ༼འདིའི་སྐབས་ 
ར་ཛྭ། ༥ གྲུབ་དབང་ཤེས་རབ་འཛིན། ཛ སློབ་དཔོན་ན་ག་བོ་ཌྷི་ ༼ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ།༽ ༧ 
རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར། †གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛེ་ཀི། ༩ ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས། ༡༠ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དཔེ་འགའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བའི་གོ་ཆ་ཞེས་འཁོད་པ་ཡིག་ནོར་དང་། ཞི་བའི་གོ་ཆ་ཟེར་ 
ཡང་མཐུན་ནོ། ། ༡༡ ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤྲི། ༡༢ གྲུབ་ཆེན་བི་ན་པ། འདྲེ་གུབ་ཆེན་བིར་ཝ་ 
པ་ཡིན་ནམ་བརྟག་པར་བྱ། ༼ཁལ་ཁའི་རྣམ་ཐར་དུ་གྲུབ་ཆེན་བིརྱ་པ་ཞེས་གསལ།༽ ༡༣ ཇོ་བོ་སྨི་ 
ཏིཛཱ་ན་ཀི་ཏི། ༡༤ རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་མི་ཐུབ་ཟླ་བ། ༡༥ གྲུབ་ཆེན་ཞི་བ་སྦས་པ། ༡༦ 
རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། ༡༧ རྡོ་རྗེ་ཊིཀ་ཆུང་། ༼ཁལ་ཁའི་རྣམ་ཐར་འདིའི་ཐད་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ 
མཚན། ༡༩ མི་ལའི་ཐུགས་སྲས་རས་པ་ཞི་བ་འོད། ༢༠ སྒ་ཨ་གཉེན་དམ་པ། ༢༡ 
༼བར་འདིར་ཁལ་ཁའི་རྣམ་ཐར་དུ་གཡུ་ཐོག་པ་ཚེ་བ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ཞེས་གསལ།༽ ༢༣ ཟུར་ 


ཀ-24 ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





ཡོན་ཏན་དཔལ་བ། ༢༧ ནང་སོོ་བློ་གྲོས་ལེགས་པ། ༢༢ ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། ༼ཀློང་ 
རྡོལ་གསུང་འབུམ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བཅུ་པ་ལྡན་མ་བློ་གསལ་གླིང་པ་ཤར་རྩེ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ཞེས་ 
སོགས་གསལ་བ་དེ་འདི་ཡིན་ནམ་དབྱོད་གཞི་ཆེ།༽ ༢༩ ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། ༼ཁལ་ཁའི་རྣམ་ 
༣༡ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ༣༢ བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ། དཱ འཕགས་མཆོག་འཕྲིན་ལས་ 
དབང་རྒྱལ། ༣༤ བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ༣༥ མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ། ༣༦ འདུལ་འཛིན་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། ༣༧ དཔལ་དབང་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དགྱེས་རབ་ 
རྡོ་རྗེ། ༣༢ འཇམ་དབྱངས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ༣༩ ཟློ་བཟང་འཇིགས་མེད་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ༤༠ སྐྱབས་མགོན་བསྟན་འཛིན་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་མཆོག་གི་བར་ 
དུ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་དང་། ཁལ་ཁའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་བཞིན་གཡུ་ཐོག་པ་ 
ཆེ་བ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་བྲགངས་ན་སྐྱེ་ཕྲེང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་གོ ། 

དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ནི། ལབ་དགོན་པ་ཕྱག་འདེབས་པ་པོ་ 
འདན་མ་མཁན་ཆེན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བ་ནས་ཅིས་པའི་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་དཔལ་མངའ་ཞིང་། མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཛོམས་ཀྱི་སྐྱེས་ 
ཆེན་དམ་པ་ཤ་སྟག་ཟམ་མ་ཆད་དུ་ཕེབས་པ་མ་ཟད། ཁོང་གི་སྐུ་སྐྱེ་སྔ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
བཟང་པོ་ ༼འདི་ལ་བརྟག་དགོས།༽ དང་། ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུ་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གོང་མའིེ་དབུ་བླར་ཕེབས་པའང་ 
ཤེས་གསལ་ཡོད་པ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་ཙམ་ཕེབས་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཚད་ 
ལྡན་དག་ལས་ཤེས་སོ། ། 


མཛད་རྣམ། ཀ-2 








ལོ་ ༡༨༨༨ ལོའི་དཔྱིད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་ལབ་སྐྱབས་མགོན་བཅུ་གཉིས་ 
པ་ཆེན་པོ་དབང་ཆེན་དགགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིང་དུ་དགོངས་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་འཐིམ་ཚུལ་བསྟན། སྐབས་དེར་ཁོང་དགུང་ལོ་ང་དྲུག་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
ཕེབས་མེད་པས། རྒྱ་བོད་སོག་གསུམ་གྱི་དད་ལྡན་གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་འཕངས་མེད་ 
ཀྱི་གདུང་སེམས་བཟོད་མི་ཤེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་། 

དེའང་ཁོང་གི་དགོངས་ཆེམས་ལྟར། ལབ་དགོན་བླ་ཆེན་འགའ་ཕེ་ཅིང་དུ་ 
བཏས་ནས་སྐུ་དཔར་གྲངབས་ནས་རིར་གུདཿ་འཇིཉ་མཛྐྟ་ ཁོབ་གི་སྦུ་གྲཇ་ 
བྱང་ལམ་སོག་ཡུལ་བརྒྱུད་ནས་རང་དགོན་གྱི་བྱོགས་སུ་གྱོམ་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་ 
བའི་སྐབས་སུ། ལམ་བར་དུ་ཚོ་བས་ཚོ་བར་བརྒྱུད་ནས་སོ་སོའི་ས་མཚམས་བར་ 
སྐྱེལ་བསུ་བགྱིས་ཤིང་། མཆོད་མེ་དང་བདུག་སྤོས་སོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་ 
སྤྲོ་བ་དང་། དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པ་ཅི་འབྱོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དུ་ཕུལ་བ་དང་། 
དེའང་ས་སྟོང་མི་མེད་ལུང་སྟོང་དུ་མཚན་མོར་བགྲོད་པའི་སྐབས་སུ། དད་ལྡན་ལ་ 
ལས་འགྲོ་ལམ་སྙོན་ཆེད་སྦེན་འབར་ཚབ་ཏུ་བལ་མར་ཁུ་ལ་བ, ར་ནས་རང་གི་ལག་ 
མགོ་དཔུང་པ་བཅས་པར་དཀིས་ཏེ་སྨོན་པ་དང་། ལ་ལས་དེ་བཞེན་མཆོད་མེའི་ཚུལ་ 
དུ་སོ་སོའི་མཛུབ་མོ་ལ་སྟུམ་བལ་དཀྲིས་ཏེ་མཆོད་པ་སོགས་སྐྱེལ་མ་རྣམས་ནས་ 
དད་པ་མི་ཕྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་བར་དུ་ངུ་སྐད་དང་སྐྱི་སེར་ལྷན་འདྲེས་གྱིས་བསྐྱེལ་ 
བསུ་ཞུས་ཤིང་། མི་གྲངས་བརྒྱ་ཚོ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེལ་མ་བྱས། རྟེན་རྣམས་རྔ་མོང་ལ་བཀལ་བས་རྒྱབ་ ༣༠༠ ཙམ་ཡོད་ 
པ་སོགས་ལབ་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསལ་ལ། བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་རྩ་ཆེན་གྱི་རིན་ 
ཐང་ལྡན་པའི་སྐུ་དམར་གདུང་དེ་དེ་ནས་བཟུང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༢ བར་ལབ་ཏུ་བཞུགས་ 
ལ། ང་བརྒྱད་ལོའི་དུས་འགྱུར་སྐབས་རྩ་བརླག་ཏུ་སོང་བ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕངས་པའི་ 
གྲནས་མོ། །གཞན་ཡང་དི་འྲདའི་གཏུང་ཚབ་གཅིག་བྱི་གྱོགས་བྱ་རོད་དགོན་དྲུ་ 
བཞུགས་ཡོད་པར་གྲགས། 


ཀ-26 ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





༡༡༽ དོན་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན་དཔལ་དབང་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་གསང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
དོན་བསྡུ་ཐའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ནྣ། དེ་ཡང་རྟོགས་བརྗོད་འཇིགས་མེད་སྟན་འགྱུར་རྡ་ 
རྗེའི་གླུ་དབྱངས་ལས། ཨ་ཧོ། སྟོང་པའི་མཁའ་ལ་འདོད་པའི་འོ་མ་འཇོ། །སེམས་ 
ཉིད་མོ་གཤམ་བུ་མོར་ཞེན་མེད་བྱིན། །ཉམས་མྱོང་ནམ་མཁའི་བདྨོའི་མགོ་ལྕོག་ 
ལྡེམ། །ཨེ་མ་དེ་འདྲའི་སྒྱུ་མ་མཁན་དེ་མཚར། །བློ་ཡི་རི་དྭགས་ཉམས་སྱོང་བཏུང་ 
བས་ཕོངས། །ཟིན་མེད་ཚིག་གི་སྨིག་རྒྱུའི་རྗེས་ལ་བསྙེགས། །སླེབ་ཚེ་མོ་གཤམ་བུ་ 
ཡི་འགྱིང་བག་མཐོང་། །སྐྲག་ཅིང་སྐོམ་པའི་གདུངས་བས་དེའུ་གུམ། །དེ་ནས་ཡ་ 
མ་བླར་ཡི་དགོན་པར་སོང་། །གྲོགས་གཞན་ཕྱོགས་ཅན་པད་ཚྭ་ཟ་མཐོང་ཚེ། །ཁོ་ 
བོས་ཕྱོགས་མེད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ཐོས། །ལུས་རྩལ་རྫོགས་ཏེ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ 
ལ་བལྟས། །ཡིད་འོང་བ་གམ་མཐོན་པོས་ནམ་མཁའ་ཉིད། །འབེགས་སྙམ་བྱེད་ 
པས་རེ་ཞིག་དེ་ལ་ཡེངས། །བལྟས་ཀྱིན་བལྟས་ཀྱིན་དེ་ཡང་རི་བོང་གི །རྭ་ལས་ 
བཅོས་པར་མཐོང་ནས་ཞེན་པ་བྲལ། །འོན་ཀྱང་དེ་ཡི་རྩེ་ན་ལུས་སེམས་ཀྱི། །རྩལ་ 
ཀུན་མངོན་རྫོགས་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་འགའ། །ནམ་མཁའི་པྨྨོའི་ཚལ་དུ་རྩེན་མཐོང་ 
ནས། །འགྲོ་བ་མེད་བཞིན་འཐོ་ལ་སྤྲོ་བ་བྱུང་། །བྱིན་བས་བསྲོད་དཀའི་ཆུ་གླུང་འབྱོ་ 
བར་སྣང་། །བརྒལ་ཀྱིན་བརྒལ་ཀྱིན་གང་ཡང་རེག་པ་མེད། །བལྟས་པས་སྙིག་རྒྱུ་ 
རུནུ་འཐུཊ་མདོང་རྟེ། །འཇེགས་རེད་ཐང་ཁ་རི་ཞིགྲཏཚཾ ཐྲཧཱ། །ཧེ་རུས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་མུན་པས་ཁེབས་པ་མཐོང་། །སྐྲག་སྟེ་བལྟས་པས་གར་སོང་ཆ་མེད་ 
ཡལ། །ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ཀྱི། །དཔེས་མཚོན་གར་སྟབས་དུ་མ་ 
པ་ངོམ་པའི་ཕྱིར། ། ཕྱིན་པས་མིག་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེ་བོ་དག །ཧ་ཅང་ལྟད་མོར་ཡེངས་ 
པས་བྱ་བ་ཤོར། །ཀྱེ་ཧོ་ནམ་མཁར་ཉི་མ་ཤར་བ་ལ། །ལྟ་བ་སེམས་ཀྱི་བུ་དེས་བཏུང་ 
བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་གནས་པའི་འོ་རྐྱལ་ལ། །རྩེ་ལྔའི་མདུང་ཐུང་ངར་ 


མཛད་རྣམ། ཀཿ 








མ་བརྒྱབ་སྟེ་བཞག །དབུས་ཀྱི་སྦོ་མཐོའི་བང་རིམ་རྣམ་པ་བཞིར། །བདེ་ཆེན་འོ་མས་ 
རོས་པའི་ཁྱེའུ་དེ། །མོ་གཤམ་བུ་མོའི་གྲོགས་དང་ཙེ་བ་ན། །ཁྱོ་ཤུག་སོ་སོའི་བྱེ་བ་ 
ངས་མ་ཤེས། །ཨ་ཧོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྣུན། །རིགས་བཞིའི་པདྨ་རྒྱས་ 
པའི་སྦྲང་རྩི་དེ། །འཐུང་ཞིང་འཐུང་ཞིང་ངོམས་པ་མེད་པའི་ངང་། །བརྗོད་མེད་ཉམས་ 
བརྒྱ་འཕེལ་བ་ཨེ་མ་ཧོ། །དེ་ཚེ་ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བའི་ཐ་གྲུ་ལ། །སྤྲིན་པ་གཡོ་བ་ 
གཡོ་བར་ཆགས་པ་གང་། །མོད་ལ་ཐིམ་པས་དབྱིངས་སུ་དབང་པོའི་གཞུ། །རྣམ་ 
པར་བགྲ་ཡང་བལྟས་ན་མཐོང་བ་མེད། །འཇའ་དེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཡལ་ཡལ་ 
ཏེ། །སློང་བྱེད་སྐྱོན་བྲལ་ནམ་མཁའི་མདངས་ངོམ་ཚེ། །བསྒྲིམས་ནས་བལྟས་ཀྱང་ 
གང་ཡང་མ་མཐོང་ནས། །བྱ་རྩལ་སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་བའེ་ངང་ལ་ཡུར། །གཡའ་དག་མཁའ་ 
ལ་འཇའ་ཚོན་དཀར་པོས་བྲེས། །བལྟས་པས་མཁའ་ཡང་འཇའ་ལ་འཇའ་ཡང་མཁའ། །འདི་ 
ཡི་དྱབེ་བ་ངས་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ཚེ་ང་ཡང་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་ཡིབས། །དེ་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ལ། །འོད་སྟོང་དྲ་བ་གཡོ་བའི་ཉི་མ་ཤར། །ཉི་མ་ 
དེ་ཡང་མཁའ་ལས་ཐ་མི་དད། །ནམ་མཁའ་དེ་ཡང་ཉི་མར་ངོ་བོ་གཅིག །ཨེ་མ་བལྟ་ 
བྱའི་ཡུལ་དང་ལྟ་བྱེད་མིག །གང་ཡང་མེད་ཀྱང་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བའི། །ངོ་མཚར་ 
ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་འདི་མཐོང་གིས། །ད་ནི་བདག་ལ་བལྟ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གལ་གནད་ 
རི་བོང་ཧྭ་ཡི་ཐེམ་སྐས་ལ། །རྐང་ལག་སྐྱོད་པ་མེད་པར་འཛེགས་པ་ཡིས། །ནམ་ 
མཁའི་པདྨོའི་དགའ་ཚལ་ཉམས་དགའ་བར། ། ཕྱིན་ནས་བདེ་བར་ཉལ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ངས། །དམིགས་མེད་སྐུ་གསུམ་གངས་རིའི་རྩེ་མོ་ནས། །ཟླ་མེད་སྟོབས་ 
བཅུའི་སྦར་ཁྱིམ་གཡོ་བཞིན་དུ། །ཚད་མེད་སྦངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མངོན་གྱུར་ 
ཚུལ། །འཇིགས་མེད་སྙན་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གླུ་རུ་བླངས། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ལས། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ 
བར་གྱི་རྟོགས་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཚུལ། བརྡའི་སྒོ་ནས་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 


ཀ-28 ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





གུཧྱ། ཨེ་ཧོ། ཡེ་དག་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ནམ་མཁའ་ལ། །བདེ་ཆེན་བྱང་གཉིས་ 
བདག་པོའི་རྩེ་འཇོ་ཅན། །མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ངའི། །གནས་ཚུལ་ 
སླར་ཡང་རབ་གསལ་གཏམ་གྱིས་འཆད། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས་མི་སློབ་ལམ་ 
གྱི་བར། །ངོ་མཚར་ས་ལམ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་པའི་ཚུལ། །རྣམ་ཐར་ལེའུ་དང་པོར་བཤད་ 
ཟིན་བྱིར། །འདི་ན་ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་དྲང་བོར་སྨྲ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་ 
བདེ་ཆེན་སོགས། །མི་སློབ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བདུན། །ཁོ་བོས་ལེགས་པར་ 
མངོན་དུ་བྱས་ཟིན་གྱི། ། ད་ནི་བདག་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །སྟོང་ལ་སླར་མི་ལྡོག་ 
པར་བློ་ཞུགས་བཞིན། །ཐ་སྙད་རེས་འཇོག་མེད་པར་མཐོང་བ་ཡིས། །བདེན་གཉིས་ 
ཀུན་མཁྱེན་བའི་ཉི་མ་བདག་རྒྱུད་པ། །ཤར་ཟིན་དེ་ཕྱིར་དུས་གསུམ་དངོས་པོ་ 
ཀུན། །རེས་འཇོག་མེད་པར་མངོན་སུམ་རྟོགས་ཟིན་པས། །ད་ནི་བདག་ལ་དཔྱད་ 
བྱ་ཏིལ་ཙམ་མེད། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་མདོ་སྔགས་མ་ལུས་པའེ། །དགོངས་དོན་ 
ཙུམ་བཞིནཱཏགས་ཏེ་ཏམུས་བཛམཛུས། །ཉིང་དགོས་མཐར་ཐུག་རྒྱུད་ལ་ཕྐྱེས་ཟེན་ 
ཕྱིར། །ད་ནི་བདག་ལ་ཐེ་ཚོམ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །བགྲང་ཡས་རིག་པའིེ་གནས་རྣམས་ 
རྒྱ་ཆེ་ཡང་། །དེ་ཀུན་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པས་མངོན་གཟིགས་ལ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ 
བདག་ལ་སྐྱེས་ཐིན་ཕྱིར། །ད་ནི་བདག་ལ་ལྐོག་གྱུར་འགའ་ཡང་མེད། །འདི་ན་ཐམས་ 
ཅད་མྱྱེན་པར་ཁས་འཚེ་འགའ། །ཆིག་རྐང་རེ་རེའི་དོན་ཙམ་དྲེས་ནའང་། །ཁོའམ་ 
ཡང་ན་ཐབས་ཀྱིས་བཟློག་རྣམས་ཀྱིས། །ད་ནི་བདག་ལ་ནམ་ཡང་བསྒྲན་དུ་མེད། །དེས་ 
ན་བཅུ་ཕྲ ག་རིག་པའི་དཀ འ་གནས་སམ། ། བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་དུ་སྟོན་པ་ 
སོགས། །འདྲེ་བར་འདོད་རྣམས་བདག་ལ་དྲིས་ཤིག་དང་། །ད་ནི་བདག་ལ་ལན་གྱི་ཐོགས་ 
བ་མེད། །དེ་བཞིན་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་ལ་དད་ན་ཡང་། །བདག་ལ་དེ་མཐུན་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ 
དང་། །གྱུབ་ཐོབ་བརྒྱ་ཕྲག་ཐོས་པ་དགའ་སོགས་དང་། །ད་ནི་བདག་ལ་ཁྱད་པར་ཏིལ་ 
ཙམ་མེད། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རྩལ་ལ་མོས་གྱུར་ཀྱང་། །གམ་དུ་ཤོག་ལ་འདོད་ 


མཛད་རྣམ། ཀ-29 








དོན་སྨོས་ཤིག་དང་། །རི་རབ་སོར་མོའི་རྩེ་ལ་བླང་དགོས་ཀྱང་། །ད་ནི་བདག་ལ་ཉམ་ 
ང་སྤུ་ཙམ་མེད། །གཏམ་འདེ་ནམ་ཡང་དབྱུང་བྱ་མིན་མོད་ཀྱང་། །མིག་འདྲའི་སློབ་མ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་མ་ལྡོག །མ་སྦས་གསང་པོར་བ་ ཤད་ན་དེ་ཡིན་ཏེ། །ད་ནི་བདག་ལ་རྣམ་ 
ཐར་དེ་ལས་མེད། །དེང་དུས་སྐྱེ་བོའི་བློ་གྲོས་གྱོ་མོག་གིས། །ངོ་མཚར་གསང་ལས་ 
ཆེས་གསང་གདོང་ལྔ་པའེ། ། ནུ་སྐྱེས་ནམ་ཡང་ཐུབ་པར་དཀའ་བས་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཚུལ་འདི་བརྐུས་པའི་ནོར་བཞིན་སྦོས། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་གསང་ 
བ་ལས། འབྲས་བུ་མངོན་དྲུ་བས་ཟིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ 
ཞིག་དྲང་པོར་སྨྲས་ཟིན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉེས་པའོ། ། 

ཤིན་ཏུ་གསང་མ་བ་གུཅྱ། ཨེ་ཧོ། སྙོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི་ཡི་དཔའ་ 
གདེང་བརྟན། །སྐུ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དོ་ཀེར་ལྡེམ། །བདེན་སྟོང་སྟོང་པ་ཆེན་ 
གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཡི། །གང་ཡང་ཚད་བཟུང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །སེམས་ཅན་ 
ཁོ་ནའི་དོན་དུ་བསྒྲུབས་བསྒྲུབས་ནས། །ད་གཟོད་རང་ཉིད་གང་ལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །ལམ་ 
དེ་སྦས་གསང་མེད་པར་གསལ་པོར་སྟོན། །ཁྱེད་ཅག་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་སྐྱེ་བོ་ 
ཀུན། །ཕལ་ཆེར་ཁོ་བོའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་འདུན་པ་སྐྱེད་ 
ཅིག་དང་། །ད་རེས་ཡང་དག་ལམ་ལ་ང་ཡིས་བཀྲི། །བདག་ལ་དགེ་འབྲེལ་དངོས་ 
སུ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་ལམ་སྣ་མ་ཟིན་ཀྱང་། །ཁོ་བོ་མ་འོངས་ཤམྟྷ་ 
ལར་བགྲོད་ཚེ། །ངེས་པར་རྗེས་འཛིན་གསང་ཆེན་ལམ་ལ་འགོད། །དེ་ཡང་བློན་པོ་ 
ཧྭ་ཆུ་སརྣ་ཏྷ་ཛཛ་། །རུ་ཐ་འེཇ་ཚོག་གྲམ་དམག་དཔོན་བུ་ཆྒུ་འེ་ཞབས། །ཐཛུཇ་མས་ 
དུག པའི་དབུང་ཚོགས་བཅས་བ་ཀུན། །བདྟག་གི་སླུ་འཕུལ་འོལ་ཐ་ཁོ་ན་ཡིམྐ།།ཁོ་ 
བོའི་རྣམ་ཐར་རྣ་བར་ཐོས་པའམ། །མིང་ཙམ་རང་གར་ངག་ཏུ་ཟློ་བའམ། །འཁྲུགས་ 
བཞིན་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཡན་ཆད་ཀུང་། །དེ་ཚེ་ཕལ་ཆེར་ངེས་པར་རྗེས་འཛིན་ 
བྱེད། །གལ་ཏེ་དུས་འདེར་ལས་གཞན་དབང་གྱུར་ཀྱང་། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ 


ཀ-3 ༧སྒྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





ཟླ་བ་ཀླུ་ཡི་ངོར། །ཁོ་བོ་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཚེ། །ངེས་པར་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འགོད། །ནམ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །གསང་ 
གསུམ་སྒྱུ་མའི་རྩེ་འཇོས་དུས་འདའ་བས། །རེས་འགའ་ཟ་དང་རེས་འགའ་ཉལ་སོགས་ 
སུ། །སྣང་ཡང་ཟ་ཉལ་ཕལ་བར་རྟོགས་མི་རུང། །སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་བགྲོད་ཅིང་སྐལ་ལྡན་ 
ལ། །མན་ངག་སྟོན་དང་འབུལ་སྐྱེས་ལེན་སོགས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ 
སྦེལ་བ་ཁོ་ནའི་ཆེད། །ཡིན་ཕྱིར་སྲེད་པ་ཅན་དུ་འཁུལ་མི་འཚལ། །མདོར་ན་བདག་ 
གི་མཐའ་ཡས་གསང་གསུམ་འཕྲུལ། །མཁའ་བས་རྒྱ་ཆེ་ཆུ་སྲིན་གྲོང་ལས་ཟབས། 
།ལྷུན་པོ་ལས་མཐོ་ཕྲ་རབ་རྡུལ་ལས་ཞིབ། །དེ་ཕྱིར་སུས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་བྱར་མི་ 
བྱཏུབ། །གཞམ་ཡམ་སྨི་ལྡན་བླ་ན་འོུབ་ཡི། །ཕྱོང་ཐའེ་དབྱིད་གྱུར་སོད་མོ་ཁ་ 
འབྱེད་ཕྱིར། །བྱང་ཆེན་སྣང་བ་རྙེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཨ་ཧོ་ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །དེ་ལྟར་མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་འཇིག་རྟེན་མིག །བདག་རྒྱུད་ཀུན་གསལ་ 
ཡངས་པོར་ཤར་བ་ཡི། །གསང་ལས་ཡང་གསང་རྣམ་ཐར་ཆུ་འཐུང་ཕོད། །ད་རེས་ 
དམ་ལྡན་ཐོས་འཛིན་བདྨར་སྤྲོས། །སྙན་འགྱུར་ཚངས་བྱུང་སྐེད་མེད་ཁ་ཆུ་ན་ཆུང་ 
མས། །གསང་ལས་ཡང་གསང་སིརྡྷུ་ལཱ་རའི་ལང་ཚོ་ཅན། །གསལ་དཀྲོལ་འདབ་ 
ཕྲེང་འབྱེད་པའི་མཛའ་བོར་བཀུག་པ་འདེས། །འཇོ་སྟེར་བསུང་མངར་འཕྲོ་བའི་རྩེ་ 
དགའ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ལས། འབྲེལ་ 
པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཁོང་གི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ཉིད་མཐར་ 
ཆགས་སུ་བཀོད་པའོ། །དེལྟརརྟོགས་བརྗོདའདི་ནི་མགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ 
ཇི་བཞིན་དུ་བརྗོད་པའི་ཆེས་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ཞིག་ཡིན་ལ་ཆིག་དོན་རྣམས་ 
འགྲེལ་བ་ཟབ་གསང་དབང་ཆེན་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ 
སྙན་ངག་དང་རྟོག་གེ་ལ་མཁས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་གིས་དུས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཡང་ 


མཛད་རྣམ། ཀ-ཟཿ 








བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཁོང་གི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ཆིག་གིས་ཤི ན་ཏུ་སྙན་པའི་གླུ་ངག་གི་ལམ་ནས་བརྗོད་པའི་རྟོགས་ 
བརྗོད་འདི་ལྟ་བུས་ཀྱང་ཁོང་ཉིད་ལ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཇི་འདྲ་བ་ཞི ག་མངའ་བ་རྗེ སཾ སུ་དཔོག་ནུ་ ས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ལབ་སྐྱབས་མགོན་བཅུ་གཉེས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་དབང་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཛད་རྣམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱང་། 
འདིར་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་དང་མཐུན་པའི་མཛད་རྣམ་རགས་རིམ་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ནི་ ་སེར་ 
གྱེས་ལྷ་རམས་པ་ལྡན་མ་བསོད་ནམས་ཆོས་གྲགས་དང་ལྡན་མ་བྱམས་པ་ཆོས་དབང་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུས་ཤི ང་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞི, ང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་དང་མཆོ་ ག་སྦྲུལ ་དམ་པའི་ 
སྐུ་ཚེ་ ་བརྟན་ཅི ང་མཛད་འཕྲིན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ ་པའི ་རྒྱུར་བསྔོ་བ་བཟང་བོས་མཚཿ མས་སྦྱར་བ་དང་ 
བཅས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་བ་ ༣ བའི་ཚེས་བཟང་ཉིན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སྦེལ་ཀོབ་གདན་ས་ཆེན་པོ་སེ་ ་ར་ 
ཆོས་སྒར་དུ་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 
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༄༅། །ཤེས་རབ་ཉི་ལ་རོལ་ཏུ་ཡིན། 
ལའི་མན་འག་གེ་བསྟན་བཆོས་མཁོན། 
ལར་ཏོགས་ལའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད། 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དཀའ'་གནས་ 
གསལ་བར་བཤད་ལ་ཕར་ཡིན་གྱེ་ 
གཞུའ་འགྲེལ་ཨི་ཕམ་ཞལ་ཡཱའ། 
ལེགས་བཤད་མཁས་ལའི། 
དགེངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། 
བཞུགས་ལོ། ། 


དཀར་ཆག ཁཿ 





༄༅།། ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ཡུང་གི་དཀར་ཆག 


སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་བཤད། 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྦྱིར་བཤད་པ། 
༡༽ རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱའི་རྩ་བའི་མདོ་ངོས་བཟུང་བ།"""""""""""""""”""” 
༢༽ ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ངོས་འྡཛནྨ་པ། ༡༩སསས༡༠༡༩༦ཟགས་ལཡ་ཁས་སཁོ་པོ་་ོ་་ྕ། 
༣༽ རྒྱན་ལ་འགྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། 
༤༽ འགྲེལ་པ་གང་གི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ 
འཆད་པའི་ཚུལ། 
༢༽ སྐབས་སུ་བབས་པའི་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ། སའ 
༣༽ རྗོད་བྱེད་དོན་ལྡན་གྱི་མཚན། 
རི བརྗོད་བྱ་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་བ: ཤད་པ།་་ པཿ 
༥༽ བྱམ ས་; ག ཞུང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཙ༽ ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན། 
༧༽ རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ། ༨ 
༡༽ སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་བཞེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ངོས་ 


བཟུང་བ་ ། འཁབཁགཡའསལ་ཆ་ས་ཡའ་ཡབསས-་ལང་ཆའཁབ་མས་ས༦༥༥༥-༥-སར་བཞ། 





ཁ-2 ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 








༢༽དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པ།་"" 


༡༡༨ ཆོས་འཁོར། 
བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་འགོད་པ། ༧༡༧ 


༡༧༽ ཆིག་དོན་ཡན་ཁག་རྒྱས་ཐ་ཤད། 
༡༨ སེམས་བསྐྱེད། 


༡༽ བདེན་གཉིས།།༠༠ 

༢༽དམིགས་ཡུལ་བདེན་བཞི། 

༣༽ རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ།་” 

༤༽ མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག 

༥༽ ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག 

༦༽ ལམ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་་ 





དཀར་ཆག 
ཁ-༣ 





༢༽ མངོན་ཤེས་དྲུག “ 
༩༽ མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་ཚུལ། 

ཚུ ༡༠༽ སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་ཚུལ། 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བ 5 

༥ འཁ 


༡༽སྤི་དོན།""”” 
༢༽ རྩོད་པ་སྤོང་བ།'”” 





ཁ-4 ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 








༢༽ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 





དཀར་ཆག ཁཿ 





༧༽ མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན།་” 

༥ 

༩༽ རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ། 
སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ། 
རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ། 


༡༽ ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའེ་ལམ་ཤེས། 
༢༽ སྙིང་རྗེ་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས། 
༣༽ འྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས། 
༤༽ འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས། 
༦༽ གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། 
༧༽ བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ༡༡པསེསཿདསས་སོསག༢༨༠༣༨པྕྕྕ༨ྕ -ྕཔཟྕ༨པ༧༧ལ༤ལ་༤་ལ་ 
༨༽ བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་མཉམ་ཉིེ རྨ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ། 


༈ སྐབས་བཞི་བའི་རྣམ་བཤད། 


ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། ཤཞགགབགབ་བཤ་བཤ་ཁཁ་ཙ་ཁབ་བ༡བ་༡བ་༡༡༠བབ་བབ་༡བ་༡༡་༡༠་བ་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡། 





ཁ-6 ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 








༢༽ གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 


ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའཤེ ས་པའི་ལམ་ཤེས། ཟཿ 


༡༽ ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ།""”" 

༢༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པ། ོགོ་ས་༡ོས།།ིོིས་ཊ སསིཏ་སི་སཏ་སེཏ་ཿ་གེ་བསཿཿ། 

༣༽ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ།་” 


ཀ༽ གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ།.”" 
ཁ༽ ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ།'"' 
ག༽ རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ།"”་ 





དཀར་ཆག ཁཿ 





༡༽སྦྱོརལམ་པབྱར་མི་ལྡག་པའི་རྟགས།“ 
༢༽ མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས།' 


༡༤༽ ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། :5222ི ༤༨༦༦ ༦༨༦༢ ༢༧༧པ ༠༩༦༩ 
བདུད་བཞི་ངོས་བ ཟུང་བྲ།༧༧༧༩༩༩༡༩༡༩པ༠༡༩༡༡༧༡༩༩༢༦༠༠པ༡༡༡ 


༈ སྐབས་ལྔ་བའི་རྣམ་བཤད། 





ཁ-8 ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 








༈ སྐབས་དྲུག་པའི་རྣམ་བཤད། 


༈ སྐབས་བདུན་བའི་རྣམ་བཤད། 


༈ སྐབས་བརྒྱད་བའི་རྣམ་བཤད། 





སྐབས་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། ༣ 








༄༅། ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྣམ་བ་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་གནས་ 
གསལ་བར་བཤད་པ་ཕར་ཕྱིན་ ་གཞུང་ ལ་མི་ཕམ་ཞལ་ཡུང་ལེགས་ 

བཤད་མཁས་བའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


སྐབ་ས་དང་ཐོ་འི་རྣཝ་ཐཤད། 


༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཕུལ་བྱུང་ 
སྙིང་སྟོབས་གྱིས། །རྣམ་འདྲེན་སྟོང་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཤཱཀྱའི་ཏོག །དབྱེར་མེད་དྲིན་ 
ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་གུས་པས་འདུད། །གང་དེའི་རྒྱལ་ 
ཚབ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། ཤེས་རབ་མཆོག་སྦྱིན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་ཞབས། །ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་རྒྱལ་སྲས་སེང་བཟང་སོགས། །འགྲེལ་མཛད་འགྲན་བྲལ་རྣམས་ 
ལ་གུས་པས་མཆོད། །བློ་གྲོས་མཆོག་གིས་བདེན་གཉིས་ཤེས་བྱ་གཟིགས། །བརྩེ་ 
བས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བཀྲི། །མཐུ་ཆེན་སྟོབས་ཀྱིས་མི་བསྲན་ཕ་མཐར་ 
ཡུཇྦྲ། །ཀུརྨོཆིནཱ་ཙཛཁམ་ཧྲ་གུུགྐ་ར་རྒྱམ། །ཇེགྲས་ཇྦ་ཝཛུཏཧ་ཕྱུགྲ་ཚོས་ 
པཾ་རྒྱབ་མཚན་རྗེ། །ཤཾས་བྱ་ཀྲུན་གཟེགས་འཇུས་དབྱངས་ཐཞདུ་བ་འཌ། །སྒྱ་ཏྲས་ 
གསུམ་ཀུན་འདུས་རཏྣའི་མཚན་ཅན་ཏེ། །དངོས་བརྒྱུད་ཡོངས་འཛིན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 
བགྱིའོ། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་རྟོགས་དཀའི་དོན། །འཁྲུལ་བྲལ་མཁས་པའི་ 
གཞུང་བཟང་ལ་བརྟེན་ནས། །བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །དོན་ 
འགྲེལ་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་འདི་ན་སྤེལ། ། 


2 ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྦྱིར་བཤད་པ། 


དེ་ལ་འདེར་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདིེ་འཆད་པ་ལ། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་༼བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྦྱིར་བཤད་བ།༽ལ་ 
རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱའི་རྩ་བའི་མདོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་བ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ངོས་འཛིན་པ། རྒྱན་ལ་འགྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ 
དང་། འགྲེལ་པ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ 
ཚུལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་༼རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱའི་རྩ་བའི་མདོ་ངོས་བཟུང་བ།༽རནེ། ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་ 
དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསགས། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་ཆེན་པོ་ལས་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ 
བསྒྲལ་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་འབྲས་བུ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་མཛད་ 
ནས། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཞོམ་པའི་ཐབས་སུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མགྲོད་པ་གཅི ག་པའི་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་བས་ 
ཡང་གཙོ་བོ་ཨུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་འདིའེ་བཤད་བྱ་ར་བའི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པར་གསུམ་ཚར་ལས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ 


སྐབས་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། ཿ 








ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་༡ཀིརཕིན་གིམདོའ་དགངས་པ་འགྲེལབ་བའིཉེནགི་གངཟག་ངོས་འཛིན་བ།༽ནི། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱུར་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དེ་ལ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་དེ། དཔལ་མགོན་ཚླུའི་ཞབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
མི་ཕམ་པས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་བཤད་ 
བའི་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས། དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རིགས་ཚོགས་དྲུག་དང་། 
ཤུགམ་བསྟན་ཧྱང་ཉེད་བཤན་ཐ་ནྣ་གྲུམ་བྱའེ་རྒྱུྲ་ཁ་མཛོན་ྟཾགས་སྱེ་ཧའི་རམ་ 
པ་རྣམས་རྒྱན་གྱིས་བཀྲལ་བས། རྗེ་བཙུན་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་མདོའི་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་སུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་༡༼རྒྱན་ལ་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ།༽ལ། སྤྱིར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་ 
འགྲེལ་པ་རྒྱ་གར་མར་གྲགས་པ་ཉེར་གཅིག་ཡོད་དེ། མདོ་དང་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་ 
བ་བཅུ་གཉེས། མ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། བཙུན་པས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་ 
རྣམ་འགྲེལ། ཤྟི་པས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་དག་ལྡན། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པའི་ཉི་ 
ཁྲི་ལེའུ་བརྒྱད་མ། སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱན་སྣང་། ཤྟི་བའི་སྙིང་བོ་མཆོག ཨ་བྷྱ་ཀ་རའི་ 
གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད། སློབ་དཔོན་གྱི་སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཐྷརྨ་ཤྲིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་ 
མིག ཁ་ཆེ་མཚེ་བའི་སྡེས་མཛད་པའི་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས། སྨི་ཏིས་མཛད་ 
པར་གྲགས་པའི་ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་མཐུན་པར་བསྟན་པ། དྷརྨཿཤྲིས་མཛད་ 
བའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། གསེར་གླིང་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་ 
དཀའི་སྣང་བ། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཆིག་གསལ། ཇྔོ་བོ། གཞོན་ནུ་དཔལ་དང་། 


4 ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་གསུམ་གྱི་བསྡུས་དོན། རིན་ཆེན་གྲགས་པའི་འགྲེལ་པ་གྲགས་ 
ཚ། བུདྡྷ་ཤཱིས་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་སྒོན་མེའི་ཕྲེང་བ། ཨ་བྷྱ་ཀ་རའི་ཐུབ་པ་དགོངས་ 
རྒྱན་རྣམ ས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ནང་ནས་རྷརྨ་ ཤྲཱིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ 
འགྲེལ་པ་འདེ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་འགྲེལ་ཁུངས་ཐུབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་གར་མཁས་ 
བའི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་པའི་བཤད་པ་མང་པོ་བྱུང་བར་གསེར་ཕྲེ ང་ལས་གསལ་ 
བར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་གསུང་རབ་ སྤྱིའི ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག ཤེར་ཕྱིན་མཛོད་ ཀྱི་ ལྡ མིག་ ཆོས་ ཅན། ཆི རྒྱན་ 
སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་མདོ་ཆིག་དངོ། ་དངོས་སུ་མ་དྲངས་ པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། 
བཞི་པ་༼འགྲེལ་བ་གང་གི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་འཆད་བའི་ཚུལ།༽ 
འགྲེལ་པ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཇི་ལྟར་འཆད་ 
པའི་ཚུལ་ནི། འོ་ན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་འདི་ལ་འགྲེལ་པ་དེ་ཙམ་ཡོད་ན། རང་ཉིད་འགྲེལ་པ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འཆད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་ 
བཟང་པོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ 
ཏེ་འགྲེལ་པ་འདི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཚོགས་ཉུང་ཞིང་། བརྗོད་དོན་ཧྲིལ་གྱིས་འགྲེལ་ལ། 
དོན་གསལ་བས་ན་འགྲེལ་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱི 
དོན་ཀླུ་དབང་རོལ་མཚོ་ལས། འགྲེལ་པ་འདི་ཚིག་ཉུང་ཞིང་དོན་གསལ་བས་ན་འགྲེལ་ 
པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


སྐབས་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། ངོ 








སྐབས་སུ་བབ་པའི་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་བ། 


གཉིས་པ ་༼སྐབས་སུ་བབ་བའི་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་བ།༽སྐབས་སུ་བབ ་པའི་ 
བསྟན་ ་བཅོས་དངོས་ གཤད པ་ལ། འགྲེལ་པ ་འདིའེ་ རྗེས་སུ་འབྲངས་ ཞུས མཐོན 
རྟོགས་རྒྱན་འཆད་ཚུལ་དེ་ལ་གསུམ། རྡོད་བྱེད་དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་དང་། བརྗོད་བྱ་དེ་ 
ལྡན་ གྱི་གཞུང་ དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ ་བསྟན་བཅོས་ བཏང་ མཐར་ཕྱིན་པའི་ འཇུག་ གི་ 
བྱ་བའོ། །དང་པོ པོ་༼རྗོད་བྱེད་དོན་ལྡན་གྱི་མཚན།༽ལ་' ་དངོས་ ་དང་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ གཉིས། 
དང་པོ་༼དངོས།༽ནི། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་ཐི་ས་མ་ཡ་ཨ་ལཾ་ཀཱ་རྡ་ཧཱ་མ་བྷཛཱ་ཝ་ར་མི་ཏཱ་ཨུ་བ་དེ་ཤ་ ཤཱསྣ། 
བོད་སྐད་དུ། ཤི ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 

རྟོགས་བའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

རྒྱ་ ཏ་གར་ འཕགས་ཡུལ་དུ་བསྟན་ ་བཅོས་ཀྱི་མིང་རང་བཞི བཞིན་ཤྱི གྱིས་ སྐད་ ་རིགས་ 
ཆེན་པོ་ ་བཞི་ ཞི་ཡོད་པ་ ་ལས་ ། ལེགས་ སྦྱར་སཾ་ སྦི་ཏེའེ ཏིའི་སྐད་དུ་བསྟན་ ་བཅོས་ འདིའེ་ མཚན་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་འགྱུར། ལོ་པཌ་མཁས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ལ། 
དགོས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ་དགོས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་ 
སྐད་སློས་པས་སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག བསྟན་བཅོས་ 
ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བོད་ 
སྐད་སྨོས་པས་ལོ་པར་རྣམས་ལ་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། སྐད་གཉིས་སྦྱར་བས་སྐད་གཉིས་ལ་མི་རྨོངས་ཤིང་རྣམ་དབྱེ་བདེ་བླག་ཏུ་ 


6 ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་༼ཞར་ཁས་བྱང་བ།༽ནེ། གཞུང་ཚད་ལ་སྒྲོ་སྐུར་སྤང་ཕྱིར་བམ་ཚད་ 
སྨོས་པ་དང་། འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་འགྱུར་ཕྱག་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འགྱུར་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བཀོད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་བཀས་བཅད་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་མདོ་ 
སྡེའེ་སྡེ་སྣོད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


བརྗོད་བྱ་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་བཤད་པ། 


གཞུང་སྤྱིའི་ཆིངས་དང་། གཞུང་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼གཞུང་སྦྱིའི་ཆིངས།༽ནེ། 
གཞུང་འཆད་པའི་ཐོག་མར། གཞུང་གིས་མཚམས་སོ་སོར་བཤད་པ། དེས་རང་གི་ 
རྩ་བ་བཀྲལ་ཚུལ་བཤད་པ། བློ་མི་འཁུག་ཅིང་དོན་སོ་སོར་འབྱེད་པས། ར་བས་དོན་ 
དུ་ཞིག་གིས་མདོ་དོན་བཀལ་བ་དང་། འགྲེལ་པས་རྩ་བ་དེ་ལྟར་བཀྲལ་བའི་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱན་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐོག་མར་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ 
དང་མཐུན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད། ཆིགས་སུ་བཅད་ 
པའདིས་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱས་བསུས་ངན་ཀིསོནས་འཆད། རེ་ཞིག་དད་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགོས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད། ཉན་ 
ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད། དེ་ 


སྐབས་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། 7 








ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བརྒལ་ལ ན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། 


བྱམས་ 'གཞུང་། 


འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཞུང་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་༼གཞུང་དོན།༽ནི། རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ 
དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ཡུམ་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། རྣམ་དཀར་ལས་རྣམས་གང་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཐོག་མར་ 
རྒྱལ་བ་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་༼མཐའ་དཔྱད་བ།༽ལ། རང་ལུགས་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ། དགའ་ 
དེར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། དེ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ན་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་འདི་ལ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་མཛད་ 
པ་སྟོན་པར་འགྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའི་མཛད་པ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། དེ་དག་དངོས་པོ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མི་སྟོན་པ་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞིང་འདིར་སྟོན་པའི་འཁོར་དུ་བྱོན་པའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ 


8 ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ 
ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་ 
བའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མ་འོངས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་གསུམ་ཀའི་སངས་ 
རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་ 
སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བསྐལ་བཟང་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་གི་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ 
གོང་མ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་ཡིན། 
བྱང་སེམས་ཀྱང་མ་ཡིན། དེ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད། དགའ་ལྡན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྗེ 
བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
བའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ཟེར། ལ་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་བྱང་སེམས་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་ 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གཉེས་མེད་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དམ་བཅའ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཤིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཤིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བཙུན་བྱམས་པ་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ནང་གི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ། །བྱམས་ 
པ་རྐང་གཉེས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ལོ་ནེ་དྲུག་ཁྲི་དག་ཏུ་ཡང་། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་ 
སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་འདི་སློབ་ལམ་ 


སྐབས་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། ° 








དུ་བྱམས་པ་སྒོམ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གནང་བས་དེ་ནས་བཟུང་སློབ་མི་སློབ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེར་མདོ་ལས། སློབ་པ་དང་ 
མི་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱམས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་མི་འདོར་བའི། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་མེད་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་ 
སྙོང་མེད་པར་ཐལ། འཁོར་བ་འཇིག་དང་པོ་དང་། གསེར་ཐུབ་གཉིས་པ། འོད་སྲང་ 
གསུམ་པ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞི་པ་དང་། འཁོར་བསྒྱུར་དུང་གི་མདུན་ན་མདོན་བྲམ་ཐེ་ 
ཚངས་རབ་ཀྱི་སྲས་པོ་བྱམས་པ་དེ་ལྔ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགའ་ལྡན་ 
གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 


ཨུམ་སྲས་ཀྱི་དོན། 


ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་ནི་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉེས། དང་པོ་།ལྤི་དོན།༽ 
ནི། འོག་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་༼མཐའ་དབྱད་བ།༽ལ། རང་ཡུགས་ནི་གོ་རིམ་ 
ངེས་པ། གྲངས་ངེས་པ། ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན། བསྟོད་ཡུལ་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་བཞི། དང་པོ་༼གོ་རིམ་ངེས་བ།།ནི། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞི་ 
ཤེས། ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་བསྟོད་པ་དེ་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུལ་བྱས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ་ 
སྐབས་གསུམ་པར་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ 
ཟློ་མ་སྦྱངས་པར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་བསྟུས་པའི་སྟིང་རྫེ་ཆེན་བོརྒྱུད་ 
ལ་མི་སྐྱེ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ལམ་ཤེས་སོགས་རྒྱུད་ལ་མི་ 
སྐྱེ་བས་དེ་དག་གི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


༠ ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





གཉིས་པགྲངས་ངེས་བ།༽ནེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་དེ་ 
ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད། དེ་ལས་ 
གྲངས་མང་ན་མི་དགོས་ཤིང་། ཉུང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་།༼ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན།༽ཏནེ། འཕགས་པ་དེའི་ཡུམ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ 
དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཁྱེན་པ་དེའི་སྲས་ཡིན་ན་མཁྱེན་པ་དེའི་བསྐྱེད་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཁྱབ། ཨུམ་སྲས་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བསྐྲུན་པར་མཛད་པ་ནི་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་སྲིད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། མཁྱེན་ 
པ་སྔ་མས་འཕགས་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ཅིང་ཉེར་ཞི་ལ་སོགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པས་ཡུམ་དང་སྲས་གཉིས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི ་པ་ ༼བསྟོད་ཡུལ་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ།༽ནི། རང་སྲས་འཕགས ་པའི་ 
བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཅུ་གྱུར་བའི་ཁུམ་ཡྱི་མཐན་ཏིད། དེ་ལ་དྱེ་ན། ཉན་ཐོས་འཐགསུ་བ། རང་རྒྱལ་ 
འཕགས་པ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་བཞི་ཡོད་ 
བྱས་པ་ལ། 

ཁོ་ན་རེ། རིགས་ངེས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
སུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིའེ་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
དགོས་ཤིང་། དུས་མཉམ་པ་བཞེད་པར་གསལ་ཏེ། དམ་དེ་ཉེད་ཀྱས་ཕར་ཕྱིན་ 


སྐབས་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། 1ཿ 








ཡིག་ཆ་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཡུམ་སྲས་ཡིན་ན། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ 
དགོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། མཁྱེན་པ་སྔ་མས་འཕགས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ཅིང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རང་སྲས་སྐྱེ་ 
འཕགས་གཉིས་གའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་སྲས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡུམ་ 
གང་ཞིག རང་སྲས་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་སྲས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཡུམ་དང་དེའི་མཁྱེན་པ་དང་དེའི་ལམ་ 
དཱཏིཌི་མཛོདཏོགས་ཚུམས་དོན་གཟིག་ཡིན་པའེ་བྱིགྲོ། ཧེརུ་ཐམ། ངེ་ཏ་བྷུ་མཚན་ 
གྱིས་ཡུམ་སྲས་ལ་དུས་མཉམ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྲས་གང་ 
ཟག་དང་། ཡུམ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་དུས་མི་མཉམ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ཁྱོད་ལ་ཁས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ། 


རེ་ཞིག་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ལ་དོགས་པ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་བཅད་དགོས་པས་ 
ཾལ་ཞུཞུ་ཆདོ་ཏཾ་ཏཱར་རཛའ་དྷབདཱ་བཾ་གཏེས། དུ་བ ༼གངུང་དོགཁ་གྭ སཾ། སློ 
དཔོནཏིདྲ་ཅིས་བཞེད་བའི་ཉགས་ི དགག་ངྱ་ཐམ་ངེས་ཐཐུ་བབ། ངེ་འགོག་བྱྟ་ 
ཀྱི་རིག ས་པ་བ་ ཤད་པའོ། །དང་པོ་། ༼མོབ་དབོན་ཉིད་ཀྱིས་བཞེད་བའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
ངོས་བཟུང་བ།༽ནེ། ཟློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ 
ཁོ་རང་གི་ ་ཤུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
ཐིྭ་ི་མིགས་ཐའེ་དགག་བྱ་ཡིན་བའི་ཤྱིན། དེར་ཁཝ། ཐཛ་ཀརོཐ་ཤེགས་བཁས། 


32 ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





དངས་ཊྣམས ཐ་གུན་རྫུབ་ཏུ། །དབ་ཐའི་འོན་དུ་གྲཆཞིན་མེད།་ ཤཧོང་ཐཞིན་ 
མདྦ་མ་ཞཐུམཐྲ་གང།ཀཧཱ་ནྲ་ཡང་དྲག་གུན་རྫབ་འཏདད། །ཅས་གསུཇས་བའ་ཕྱན། 

གཉི ང་ ༼དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་བ་བ 'ཤད་བ།༽ལ་ སྤྱིར་བདེན་མེ ད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་རིགས་པ་ལ་མང་དུ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ 
ཅགས། ་སྭསུ་ཆ་དད་ཝ་ཐཾང་ཝེད་༔ ཿགོག་ཐི་གྭཧན་ཛས།ˆ རྒྱུ་ཁུ 
གཉིས་ཀ་ལ་དབྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། བདག་ལས་མི་སྐྱེ། དོན་དམ་ 
བརྨ་གུཞ་ཁས་མི ༈། བདག་གཞན་བཏིས་ཀསས་མེ་། རུ་མིན་ཁས་ཀྱཁྔམ་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུའི་ཞབས་ཀྱིས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་ 
སྨིན། །གཏིས་ཁས་ཆུ་ཡིན་རྷུ་ཝིཧཱ་མིར། །ུས་ཐོ་གཙདག་གང་ནུ་མར་ སཿ 
བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
ཡང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ། གཉིས་ཀར་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པར་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཞི་འཚོས། ཡོད་པ་ཡོད་ 
ཕྱིར་སྐྱེ་མ་ཡིན། །མེད་པ་ནམ་མཁའི་པྨདྨོ་བཞིན། །ཆོས་མི་མཐུན་ཕྱིར་གཉིས་ཆོས་ 
མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་བའང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
མི་སྐྱེད། རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེད། རྒྱུ་གཅིག་གིས་ 
བོས། དུ་མས་དངོས་པོ་གཅིག་མི་བྱེད། །དུ་མས་དུ་མ་བྱེད་མ་ཡིན། །གཅིག་གིས་ 
དུ་མའི་དངོས་མི་བྱེད། །གཅིག་གིས་གཅིག་བྱེད་པ་ཡང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


སྐབས་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། ༣༣ 








ཕྱིར། ངཿ པ་གྲུབ་ སྟེ། ཕྱི་ ནང་ གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མེད་དེ། 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་ 
སྒྱེས་ པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ སྐྱེ ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་ 

རཾཊབབར་ཛཱ་ཧཏཱ། །གཏུ་ཞཾག ད་དྲ་ཤི་སའེ་ཞྤག་ཡོད་ཡིན། །ཉེས་ཐྲག། 
རྟ་ཚན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་རྱས། རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱསཞ། །ཞེས་གསུངསཔའི་ཕྱིར། འདིའིདངས་བསྟནགྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། གཞི་ 
ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་ 
གྲུབ་གྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་བའི་ཁྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། དེའི་ཚུལ་ 
སྤུཐ་ཕལ། ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ ྒྲུབ་པ་ གཉིས། དང་པོ་ ནི བདེན་ 
གྲུབ་ ཀྱི་ གཟག བྲལ་ དུ་སྒྲུབ་པ་ད་ དྷྱ བདྟིན༔ གྲུབ་ པནུ་ཐའ ལ་དུ་སྤྲུབ་པ་ག གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། ཆ་བཅས་ 
ཡིན་བཅི་བྱིནཾ། ཁྱབ་སྟེ། བདིནྣ་གུཊ་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ན་ར་གི་ཁ་ཤྲས་ཁ་ ས་མེ 
ཤག ཏགས ད་ཡིན་ནཱ་ཐཛཅས་མ་ཡིནདུགོས་ཐའེ་བུར། དྲེ་ཚོས་ཁུན། 
ཆ་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་གང་ཞིག་ཆ་བཅས་ཆ་མེད་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དྭབུ་མ་རྒྱན་ལས། དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ལྟར། །གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ 
མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་བྲལ་དུ་སྒྲུ་ 
པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མར་མེད་དེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དངོས་པོ་གང་གང་རྣམ་བརྟགས་ན། །དེ་ 
དང་དེ་ལ་གཅིག་པ་མེད། །གང་ལ་གཅིག་པ་ཡོད་པ་མིན། །དེ་ལ་དུ་མའང་མེད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ 
དང་བདེན་གྲུབ་གྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་ན་བདེན་པར་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཏགས་ཛླུབ་རྟ། ཧུཐུ་ཨྭ་གྒུནྣ་ཁས། གཅིགྭ་དྭའ་ནུ་མ་ཨ་གྲཏོགས་ཐའི། །རྣམ་བཿ 
གཞན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་མི་རུང་འདི་གཉིས་ནི། །ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ 


ཟླ ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་ 
རུང་དུ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐ་སྙད་ 
འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ 
གྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཀྟིཀ་ལས། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ 
སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། རྗེའེ་ཚད་ 
མའི་ལམ་བསྒྲིགས་ལས། རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་རང་བཞིན་མེད་ 
འི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པས་བ་སྙད་འབའ་ཞིགསྒྲབཡིནགྱིས་དོན་སྒྲབ་སིན་ཏེ། ཞེས་ 
དང་། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་རུང་བ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་བའི་ 
དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་སྟེ་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམ་གཉེས། འདི་སྐོར་དགོངས་པ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ནམ་ 
སྙམ་པས་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པས་དཔྱད་འཚལ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཞལ་གྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པས་གཞི་ 
གྲུབ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གླབ་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དབུ་མ་རང་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདི་པའི་ལུགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པ། རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཁས་ལེན། བདེན་པར་གྲུབ་པ། དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་པ། གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་སུ་གྲུབ་ 


སྐབས་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། 1 








བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་འཛིན་པ། བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མ་གླབ་པར་ཁས་ཁེན་པའི་ནང་པའི་གླུབ་ 
ནང་པའི་གླབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


རྱྱང་འདས། 

ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་༼སྦྱི་དོན།།ལ། མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ། ཉོན་ 
སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དེ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དྭ་ཁ་དྱོན། ལཱགྒ་བཊས་ཀི་ྱཐ་ཞས་དཔ།ལྐུགུ་མེད་རྱཛུ་ཐདུས།ལེ་གནས་ཐལ་ 
རྱང་འདས་གསུམ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ཤིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་ 
མ་དང་བཅས་པའི་དམན་པའི་མྱང་འདས་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་ 
པ་སྦངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བྲལ་བའི་དམན་པའི་མྱང་འདས་ 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
བའི་ཚུཏཱ་ཾ་འགོག་བདན་དང་པོའི་མཚན་གཞི། བདེ་བཟན་ཤི་ཉིན་ཅན་བྱི་ཧན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་གཉིས་པའིེ་མཚན་གཞི། སྒྲིབ་གཉེས་མ་ལུས་ 
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པར་སྦངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་དང་ཐེ ག་ཆེན་ གྱི་མྱང་འདས་དོན་གཅི ག གསུམ་པ་ས་མཚམ ས་དྲག་བཅོམ་པ་ 


མཐའ་དྲག་གྲི་གུད་ཁ་ཡོད། ཁྱ 
གཉིས་པ་༼མཐའ་དྱད་པ།༽ལ། ཁ་ཅིག ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྲལ་ ་བ་ཆོས་ཅན། མྱང་ འཿ ཡིན་ པར་ ཐུལ 


འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ ་པའི་ རྟེན་ ཅན་ གྱི་ ཉན་ཐོས་ དྲག་ང ་བཅོམ་ 
ཆེ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ བྱང་སེམས་ ཚོགས་ ལམ་པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་མྱང་ 
འདས་ཆོས་ཅན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའི་ 
ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མི 
གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དང་། སངས་འཕགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 


མཁྱེན་གསུམ། 


དེ་ ལ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ཉིད་ གསུམ་ གྱིས ཧོཿ བརྒྱད་ བྱམ ལ ་ཞེས་ པའི་ 
སྐབས་སུ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ བོ་༼སྦྱ་དོན།༽ནི། དོན་ མངོན་ བར་ ་རྟོགས་ པ་བརྒྱད་ ་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། དད 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་པར་ 
འགྱུར་བས་དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་མཁྱེན་གསུམ་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་པར་མཛད་པ་ 

ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
གཉིས་ ་པ །མཐའ་དབྱད་བ།༽ལ། ཁོ་ན་རེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་ 
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རྟོགས་པར་བརྒྱད་བསྡུས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན་སྦྱོར་བཞི་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ཟེག་ཆེན་ 
ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
པ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སངས་འཕགས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་པར་ 
ཐལ། གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བསྡུས་ཚུལ་ལ་མཁས་དབང་རྣམ་གཉིས་དགོངས་པ་མཐུན། 


རྒཞུངྲ་དངོས་ཐ་ཤདྟཐྲ 


གཉི ས་པ་༼གཞུང་དངོས་བ: (ཤད་བ།༽ག། ཞུང་དངོས་བ་ 'ཤད་པ་ལ། བ་ 'ཤད་པ་ལ་ 
འཐུཊ་ཐ། བཞྭདཱ་ཐྲཏཧྡ་ཏེ་བྲ་ཉགོདྐཐ་དཿ་།གསྡུམ་དོན་ གཏན བརྟན་ཐ་གསུམ། 
དང་པོ་ བཤད་བ་ལ་འཇུག་པ།༽བ་ ཤད་པ་ལ་འ ཇུག་པའི་མཆོད་ བརྗོད་ནི། 
ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་། ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་བར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དོན་གྲུབ་མཛད་པ་གང། ། 
གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པའི་ཐུབ་རྣམས་རྣས་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུངས་པ། ། 


ཟ ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་གསུངས། དོན་ནི། རྟེན་ཉན་རང་རང་དོན་ 
དུ་སྡུག་ཀུན་སྦངས་པའི་ཞི་བ་མྱང་འདས་འཚོལ་བ་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འབྲས་ 
བུ་སྡུག་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་པའི་ཐབས་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མད་རོགསཔའིཀུནཤསདེ་གཞི་ཤས་གང་ཡན་པའི་ཐབས་དེཉིད་ིས་འཁྲིད་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་འཕགས་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་ཡོད་དེ། ལམ་གསུམ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་གང་ཡིན་པའི་ 
ཐབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁིད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བརྗོད་བྱ་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྡེ་སྟོད་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འདེ་གསུངས་པའི་ཐབས་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པའི་ 
ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། འཕགས་བཞིའི་ 
བཞེད་དོན་ བ་ཆུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་སྲས་ཉན་ཐོས་འཕགས་ 
བ་དང་བྱང་ མས་འཕགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྟེ། རང་རྒྱལ་དང་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
གོ་རིམ་དང་གྲངས་ངེས་སོགས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་རྒྱན་གྱི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་ནུས་པ་ལ་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 


ཆོས་འཁོར། 


རྐང་པ་བཞི་པའི་དོན་འཆད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ 


སྐབས་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། ངོ 








མེད་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་/སྦི་ 
དོན།༽ལ། ཆོས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག་དང་གསུམ། དང་པོ་༼ཆོས་འཁོར་ 
གྱི་ངོ་བོ།༽ནི། བཀའ་དང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གང་རུང་གི་བསྡུས་པའི་དམ་ 
ཆོས། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་༼དབྱེ་བ།༽དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཡུང་གི་ཆོས་ 
འཁོར་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡི་བསྡུས་པའི་ 
ནས་དཀར་་ཡོན་ཏན། ལུང་གི་ཆོས་དབོར་ ཀ་མཐན་ཉིད་དེ་མ་ཧྱི་ན། ཐ་ཀའུ་དང་ 
པོ་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར། བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར། ཟ་མ་ལེགས་ 
པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་དང་གསུམ། བདེན་བཞི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ལ་གཙོ་བོར་གསུངས་ 
པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་དེ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་ཉིད་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ 
ཆེན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་བདེན་པར་ 
གི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་དེ། བཀའ་བ་ 
མ་ཁེགས་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་བོ་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། ལྔ་སྡེ་ལ་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མདོའམ། མར་མེའེ་མདོ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། འཁོར་ལོ་ 
བར་པ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་དོན་གཅིག མཚན་ 
གཞི་ནི། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་དང་། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། འཁོར་ལོ་ 
ཐ་མ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཁས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ 
ནི། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 


3; ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





ཡང་མདོ་ལ་དབེན། དྲང་དོནགྱི་མདོདང། ངེསདོནགྱི་མདོ་གཉིས། དྲང 
དོན་གྱི་མདོ་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གང་རུང་གང་ཞིག ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་ 
དུ་མི་རུང་བའི་མདོ་གང་རུང་དུ་དམིགས་པ་དེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དྲང་ 
དམིགས་པ་དེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་པའི་ 
ལམ་གྱིས་བ ས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལམ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་དང་། ས་བཅུར་དབྱེར་ཡོད། ཡུམ་གྱི་ 
མདོ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མཚན་གཞིར་བཞེད་པ་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཁྱད་པར་ 
ཅི ཀྱང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་; མཆུན་ གཞིར་ འདོད་ ཚུལ་མི་འདྲ་ སྟེ། སེམས་ཙམ་པའི་སློབ་ 
དཔོན་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བཞེད། རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་ ཡུམ་བར་པ་ངེས་ ་དོན་ གྱི ཅོ ་དང་། ཤེས་ ་རབ་ སྙིང་བོ་དྲང་དོན་ གྱི་ མདོར་ 
བཞེད། ། ཐལ་ པ་འགྱུར་ བའི་སློབ་དཔོ༔ བ་དཔྲོན་ ནསས་ཤཱིསཿ རབ་ ཧྙུང་ཐོཿ ཡང་ངེས་ ་དོན་ གྱི་ གྱི་མདོར་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ་དབྱེ་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ། 
ཞལ་ནས་གསུངས་པའིེ་བཀའ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་གསུམ་ཡོད། 
གསུམ་པ་7ངེས་ཚིག་༽ངེས་ཆིག་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་ཐར་ལམ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆོས་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
ནཿ རང་གི་ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ འཇོམས་པའི་ ཤཿ 'པའི་ཆོས་ གྱང་ཡིན། འཁོར་ སྒྱར 
གྱི བཞཿ་མཁོ་འྷན་ ་པོ་ཆེ་ དང་ བྱེད་ ལས་ཀྱིས་ཆོས་མཚུངས་པས་ དེ་ ལྟར་ བརྗོད་ པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ། སྤྱི་དོན་ ཀླུ 'དབང་རོལ་ མཚོ་ ལས། སངས་རྒྱས་ ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་བཀའ་ 
དང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། 


སྐབས་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། ༧ 








ཁྱོད་ལ་ཆོས་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཆོས་ཀྱང་ཡིན། འཁོར་ 
ལོའི་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་བྱེད་ལས་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་༼མཐའ་དཔྱད་བ།༽ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཆོས་ 
ཅན། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པའི་ 
དྲུག་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་བཞི་དངོས་ 
བའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། 
འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
མོང་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཆེ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་གཞུང་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སེམས་ཅམ་པའི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
དྲང་དོན་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡོད་པར་ཐལ། 
མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་དང་ 
ཕོ་ཆོས་ཅན། གདུལ་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྲ་མོ་ལ་བཀྲི་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་མདོ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 


2 ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་སྟོན་ 
པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ 
བའི་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ཅེ་རིགས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ པའི་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ ཡོ ་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཅི་རིགས་ ་པའི་ངོ་བོར་ གྱུར་པའི་ ལུང་གི་ཆོས་ འཁོར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡང་། སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། 
དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
གཉིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ བ་པོའི་ རྟེན་ གྱི་ ཤུ ཟག་ལ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
དགོས་པར་ཞལ་མཐུན་ཀྱང་། ལུང་ རྟོགས་ ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ གྱི་དོན་ ་དང་། འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་འཇོག་ཚུལ་མི་མཐུན་ཏེ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ན་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ཀྱང་འཁོར་ལོ་དང་ 
པོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དོན་མི་གཅི ག་པར་ 
བཞེད་པ་སོགས་མང་བའི་ཕྱིར། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆ་ལས། གཞན་ཡང་། དེ་ལ་བཀའ་དང་ལམ་གང་རུང་གིས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་དམ་ཆོས་གཉིས་ལ་ཆོས་འཁོར་ 
གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གཏང པའི་ཕྱིར་ ར་དུ་ གསུངས་ པའི་ལུང་ ཞྭ མངོན་ ཁྲརཏཾཐ པའི་ཆོས་ཇི་ སྟེད་ ་པ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། ། དེ་ ལྟར་ 


སྐབས་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། ཤཿ 








བཤད་པ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
ལུགས་དེ་དག་དོར་ལ་འདིར་ནི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཁོར་དུ་ 
འདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན། དགོངས་འགྲེལ་ཁས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་བར་པ་དང་ཐ་མ་ལའང་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྟོན་པས་དུས་དང་བོར་ཝ་ཆཱ་ 
ཌྟཱ་སིར་ལྔ་སྡེ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ 
ཆོས་ཅན། དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་ 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དུས་དང་ཕོར་གསུངས་ཚད་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲི་ཞུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དྲི་བ་ཞུས་པ་ལྟར་ 
དོགས་པ་མེད་པས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དེར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོ་ལས། དེའི་ཕྱིར། དུས་དང་པོར་བདེན་པ་བཞི་ལས་བརྩམས་ནས་རང་གི་མཚན་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་དོགས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། བསླབ་བྱ་གསུངས་པ་ལ་འདེར་ 
དོགས་པ་གཅོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཟབ་ཞི་སྨོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་ཅི་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་ཤིག་ཁོ་བོས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་ནུས་པས། །མི་སྨྲ་ནགས་ 
ཀྱི་ཚལ་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་ 
བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་མ་ཐག་ཏུ་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཟའ ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





འདོཏྭ། བླུབ་ཏོན་་ཨངོ་ཁྲན་དང་ཇོའི་ཏངས་བསན་ དེ ཞུ་བན་ཟྲལ། ནྟ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་ 
དོན་གྱི་མདོ་ཚན་དང་པོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ། 
སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དུས་དང་པོར་ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག་ཁུར་ཡོད་ 
དོ། །ཁུར་ཁུར་བ་བོ་ཡོད་དོ། །ཕུང་བོ་ལྔ་ནི་ཁུར་རོ། །ཁུར་ཁུར་བ་བོ་ནི་གང་ཟག་གོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཟིན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་སྡེ་བསྟན་པར་ཞུགས་ 
ཟིན་དང་། གཞན་སྡེ་ཁ་ཅིག་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ 
ནི། རང་སྡེ་དང་གཞན་སྡེ་ཁ་ཅིག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲི་ཞུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དང་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགག་བྱ་རང་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གླབ་པ་ལ་མ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེར་མ་ 
རྒྱལ་པོ་ཙོ་ང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་སོགས་ 
སུ་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་གྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཤད་བ་ཉིད་ཉེ་བར་འགོད་བ། 


བཉས་ཐཟཀདཉིད་ཏི་བོར་ཊོད་བ།རཱ་ཐོཝ་དོཉ།་ཁཐྡུས་དོ་ཀྲ། ཁིས་ 
དོན་གསུམ་ལས། 


སྐབས་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། 2 








རལ: --༽ 


དང དགོས་དོན །ད་གོས་ནོན་ནི། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། ། 
སྟོན་པས་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་། ། 
གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། ། 
མདོ་དོན་བྲན་བ་ཁ་བཞག་ནས། ། 
ཟློ་དང་ལྡན་བས་མཐོང་འགྱུར་ཕྱིར། ། 
བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས། ། 
བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་པ་ནས། བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་ཡང་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། མདོ་དོན་སྨྲ་ 
བ་རྣམས་ལ་ནི། །ངས་ནི་མན་ངག་སྦྱིན་པར་བྱ། །དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་ 
དང་། །ཅིག་དོན་བཅས་ཤིང་མཚམས་སྦྱར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསྟད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་གྱི་མདོ་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ 
ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགོས་ 
ོནགྱ་སྒ་ནས་འཆད། གཉིས་པ་༼བཟྫུས་དོན༽བསྡསདོན་ནི། ་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ 
ཕྱིནཔ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁད། གསུམ་པ་༼ཆིགོན།༽ཆིག་དོན་ནི། སེམས་ 
སྐྱེདཔ་ནིགཞནདོན་ྱིརཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། བཞི་པ་མཛམས་སྤྱར་ན། དེ་ 
ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་། དེ་ནས་སྒེདྒེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 
ལྔ་པ་བརྒལ་ལན་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་དང་། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྦང་བ་སོགས་ 
དང་། དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱིས་འཆད། 
ངག་དོན་ནི། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྩོམ་པ་ལ་ 
ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཁ་བརྟེན་ནས་ 


ཿ ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





ཡུམ་གྱི་མདོའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ཁྱོད་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དོན་ཐོས་བསམ་གྱིས་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས་ཟློ་གྲོས་དང་ 
ལྡན་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཤིཆུ། ཇདི་ཆོས་ཉན། བྗཇོདྲ་བྲཁད་བར་ཅན་དུང་ལན་ཏི། ཚམ་ཐ་མས་ཅད་མིན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། དེར་བགྲོད་པའེ་ལམ་རྣམ་ 
མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་པོ་གནས་སྐབས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དུ་ 
ཕྱེ་བ་སྟོན་པས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་པོ་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེེ་ཁྱོད་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་རིམ་པ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བས་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་ 
དང་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་རང་ལམ་ནས་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ 
ུསཔའི་ིར།འད་ཆས་ཅན། ཁོད་ཀིའབེལབ་སོད་ད།ཁྱོདཀྱི་ིངདགས་དགོས་ 
པ་ལ་འབྲེལ། དགོས་པ་བརྗོད་བྱ་ལ་འབྲེལ། དེ་ཁྱོད་ལ་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཡང་དག་མཐའ། 


འདིའི་སྐབས་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་གི་ལན་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་། རབ་འབྱོར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབམ་ཨུ། རཾ་དོན་དུང་། མཐའ་དབྱན་ཐ་གཉིས། དང་པོ [སྤི་དྐོན་སེམ། ཇདི་རྲ་བརྟན་ 
ལམ་གསུམ་ངོས་འཛིན་པ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་གྱི་ཚད་བཤད་པ། ཉན་རང་ 
སྤང་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྗོགས་པའི་ཚད་བཤད་པ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་ 


སྐབས་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། ༧ 








བཟུང་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼འདིར་བསྟན་ལམ་གསུམ་ 
ངོས་འཛིན་བ།༽ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བའི་མཁྱེན་པ་དེ། 
འདེར་བསྟན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན། གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་དེ། འདེར་བསྟན་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡིན། བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་དེ། འདེར་བསྟན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ ༈རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་གྱི་ཚད་བཤད་བ།༽ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི ང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དེ། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
དུ་སེམས་ཅན་བྲགང་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེས་འཕགས་པའི་ 
གོ་འཕང་ལ་འགོད་བཞིན་པའི་རྒྱུའི་དགེ་རྫའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཚད་། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དང་། སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་དགེ་རྫའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
སྦྱངས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །འདེ་གཉིས་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམ་གཉིས་དགོངས་ 
པ་མཐུན། 

གསུམ ་བ་ །རན་རང་སྦང་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་བའི་ཚད་བཤད་བ།༽ཏིེ། ཟེ ག་ཆེན་ 
རིགས་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས། ཉན་རང་གི་སླང་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ 
རྫོགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རང་རྐྱལ་གྱི་སྦང་རྟོགས་ཀྱི་ 
རིགས་རྫོགས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པས་ཁྱབ་ཀྱང། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྦང་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛི་ན་གྱི་རྟོག་པ་སྦང་ན་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་ 
ཁྱབ་ཀྱང་། ཉོན་སྒྲིབ་སྦངས་ན་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


ཤཿ ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་བ། 





བཞི་པ་༼འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་བཤད་ 
བ།།ནི། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་དབྱིངས་དེ། འདེར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དབྱིངས་ 
ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ། 
ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
ཚད་ཡིན། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
དེ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་༼མཐའ་དཔྱད་བ།༽ལ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉེས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་སྨིན་ 
བར་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་སྦངས་པ་ 


སྐབས་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། 2 








དང་རྟོགས་པའི་རིགས་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཁྱབ། རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་ 
གི་སྦངས་པའི་རིགས་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ 
ཀུན་བཏགས་མ་ལུས་པ་སླངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཅན། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་དག་ 
བའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ 
ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ 
ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གང་ཞིག དེ་ལས་ལྡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཆོས་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་དུ་བྱས་བའི་གང་ཟག གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱས་བའི་གང་ཟག 
ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། 


བཀའ་བསྟན་བཅོས། 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་༼སྦྱི་དོན།༽ནི། ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ 


3 ༧སྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





ཀྱི་གསུང་རབ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
རིགས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོ་སྲིད་ལས་ 
སྐྱོབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟུན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་ 
པོ་འདེ་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ངག་རྣམ་དག་དེ། སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་ 
དྭག་གི་མཆུན་ཏིད་ཡིན་པའི་ཐིན་ཏེ། རྒྱུད་ཟླ་མ་ཁམ།  གང་ཞིག་རྒྱམ་ཐའ་བརྟན་ 
པ་འབའ་ཞིག་གི །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་ 
བའི་ཐབས་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་༼མཐའ་དབྱད་བ།༽ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ཆོས་ཅན། བཀའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུའི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
འགལ་བར་ཐལ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བཀའ་དང་། བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 








བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། སྙོང་ཉིད་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་བཀའ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སེམས་ཅན་རང་འགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་འདྲི་བ་དང་ལན་འདེབས་པ་ལ་སྲོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 


སྐབས་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། = 








འཇུག་པ་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བསྡུས་དོན། 


གཉཾས་ཐ་བསྟུས་དོན་ཁ། ཁུམཇ་དོར་བསྟན་ཉ། ཆུམ་གྒྱམ་ཐཤདྟ་བཱཏྟིས། 
དང་པོ་༼ཝས་མདོར་བསྟན།༽ནི། 
ཤིས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། ། 
དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། ། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། ། 
དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། ། 
རྣམ་ཀུན་མངོན་རྗོགས་རྟོགས་པ་དང་། ། 
རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་མཐར་གྱིས་པ། ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམ་བརྒྱད། ། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། སྤྱིའེ་དོན་ནི། ཆོས་ 
བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དོན་ 
བདུན་ཅུ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ཡོད། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ 
ནར་ཡོད། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་སུ་ 


ཉཱ ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





གནས་པའི་འཛགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གྱི་གཞི་ཤེས་དང་། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཉིས་ཡོད། ས་མཚམས་ 
འཕགས་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན། བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་དུ་ཡོད། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལས་རབ་ 
ཏུ་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
དུ་ཡོད། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
རིམ་གྱིས་བསྒོམས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག 
རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན་བཅུ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ 
སེམས་དབའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ 
བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་ཡོད། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམས་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ 
བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། 
ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་/སྨྱི་ 
དོན།དི། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ།ཤེརཕྱིནགྱི་མཚན་ཉིད། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ནི། ཉེན་གྱི་ཁྱདཔར་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


=. 


ཡིན་པ། དགག་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 


སྐབས་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། ཟཿ 








ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྱེ་ན། རང་བཞིན་ཤེར་ཕྱིན། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན། 
ཁསུ་ཤེནྭ་རན། ཞླུབས་བུ་ཤིརྦ་ན་དང་བཞིའོ། ་།ད་བོ་ཧང་སྟོང་ཉིད་རྡོན་གཟིག། 
བཏས་བདང་ཟིག་ཁིན་ཚི གའཐེས་དྲག་དོན་གཅིག་ ་གསུམ་ཐ་དང་ཐེག་ཐིན་སློབ་ 
ལམ་དོན་གཅིག བཞི་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཅིག ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ས་མཚམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། 

གཉིས་པ་[མཐའ་དཔྱད་བ།༽ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ 
བཅུའི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེར་ 
པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རྣལ་ 
ནུས་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདོ་ཡི་དོན་ཡང་དག་ 
པར་གྲུབ་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མདོའི་དོན་ཡང་དག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་རྟོགས་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པས་དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདིར་སློབ་ 
ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ 
དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ 
ཆ་ལས། གསུམ་པ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་གསུམ། དང་པོ་ནི། དམ་པ་བཅུ་ 
དང་ལྡན་པའི་ལམ་འདིར་བསྟན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དབུས་མཐའ་དང་ 
ཟག་བསྡུས་ལས་བཤད་དོ། །བབྱེ་ན་ལམཤེརཕྱིན་དང། འབྲས་བུ་ཤར་བྱིན་གཉིས་ 
བཞི་སྡནད་ལསསྒྲབ་ཀཤེརཕྱནགྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་འབྲས་བུ་ཤེརཕྱན་དོན་ 


ངེ ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་བ། 





གཅིག ཕ་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་དམ་པ་དང་བླ་མེད་དང་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་གསུམ་ལ་ 
བྱེད། དམ་པ་རྲུག་གམ་བཅུ་ལྡན་གྱི་སློབ་ལམ་དེ་བྱེད་སྒྲུབ་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དོན་ 
གཅིག ཡང་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ཡོད། ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དེ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ 
ཉི ངབྱེ་གླཾ། གྒྱས་ཇབྲཾཧ་ཐནྡུསཾ་གྲུས་མམ་དགུ་ཡོད། ཁའེ་དགུ་བཤད་ཚུཝ་ཁཛ་ 
ཡང་འདི་ཀ་རང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ལུས་རྒྱས་བཤད། 
གཉིས་པ་ལུས་རྒྱས་བཤད་ནི། 

སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། ། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་དང་། ། 
སྒྲབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་བ། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ། 
དམིགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་ནི། ། 
གོ་ཆ་འཇུག་བའི་བྱ་བ་དང་། ། 
ཚོགས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་རྣམས། ། 
ཐུབ་བའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། ། 
མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། 
སློབ་མ་བསེ་རུའི་ལམ་གང་དང་། ། 
འདི་དུང་གཞན་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི། 
ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའི་ལམ། ། 
བྱེད་པ་དང་ནི་མོས་པ་དང་། ། 





སྐབས་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། ཟཿ 








བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པ་དང་། ། 
བསྔོ་དང་རེས་སུ་ཡི་རང་བ། ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག 
སྒྲུབ་དང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞེས། ། 
བྱ་བ་འདི་ནི་སྒོམ་བའི་ལམ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། ། 
ལུམ་ཤིས་ཉིད་ནི་དེ་འདར་བཤད། ། 
ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། ། 
སྙིང་རྡེ་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། ། 
ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། ། 
ཐབས་ཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡིན་ཉིད། ། 
མི་མཐུན་གཉེན་བོའི་ཕྱོགས་དག་དང་། ། 
སྦྱོར་དང་དེ་ཡི་མཉམ་ཉིད་དང་། ། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ། ། 
དེ་འདྲར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། ། 
རྣམ་པར་སྦྱོར་བ་བཅས་རྣམས་དང་། ། 
ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་མཚན་ཉིད་བཅས། ། 
ཐར་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། ། 
སློབ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། ། 
སིད་དང་ཞི་ཐ་མཉབ་ཉིད་དང་།། 
ཞིང་དགྲ་བ་ན་མེད་བ་ནི། ། 
ྣམཀུནམངོནརྫགས་རོགས་བ་སྟེ། ། 
འདི་ནི་ཐབས་མཁས་བཅས་བཔ་ཡིན། ། 


3 ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





དི་ཡི་རྟགས་དངནས་འཐེ་དང་། ། 
བརྟན་དང་སེམས་ཀུན་གནས་པ་དང་། ། 
མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་སྒོམ་པ་ཞེས། ། 
བྱ་བའི་ལམ་ནི་སོ་སོ་ལ། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་བཞི་ཡི། ། 
གཉེན་བོ་རུཁ་བ་བཞི་དུང་ནི། ། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། 
ལོག་པར་བསྒྲུབ་དང་བཅས་པ་ནི། ། 
རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་མཐར་གྱིས་པ། ། 
རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ་སྐད་ཅིག་མ། ། 
གཅིག་གིས་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་བ། ། 
མཚན་ཉདཀྱིས་ནི་རྣ་བབཞི། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། ། 
དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྦྲུལ་བ་ནི། ། 
ཆོས་སྐུ་མཛད་བ་དང་བཅས་པ། ། 
རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད་ཅེས་ 
པའི་བར་གྱིས་འཆད། ངག་དོན་ནི། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཐ་མ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་བར་དོན་བདུན་ཅུ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། གོ་རིམ་དང་སོ་ 
སོའི་རྣམ་གཞག་ཆིག་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། ། 


སྐབས་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། ཿ 








ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད། 


གསུམ་པ་ཆིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། མཁྱེན་གསུམ་ 
བཤད་པ། སྦྱོར་བཞི་བཤད་པ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼མཁེན་གསུམ་ 
བཤད་གཀའལ་ནམ་མིན་བཤད་པ། ཆུམ་ཤེས་བཤུད་པ། གཞི་ཤིས་བཤུདུ་བ་ 
གསུམ། དང་པོ་༼ནྣམ་མཁྱེན་བཤད་བ།༽ནེ། ཐོབ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
བཤད་པ་ལ་བཅུ་ལས། 


སེམས་བསྐྱེད། 


དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་ 
པོ་།སྦྱི་དོན།༽ལ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་༼སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྟེན།ལུས་རྟེན་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་ 
དངོས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་ཡོད་ 
ད། འདོད་སེམས། བསམ་གཏན་དང་པོའཉརསྡོག དེའི་དངས་གཞི་ཅི་རིགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼བརྟེན་བ་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་བ།༽སེམས་བསྐྱེད་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། 
ས་མཚམས་གསུམ། དང་པོ་༼ང་བོ།༽ནེ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ། 
ཡང་དག་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། ། 
དེ་དང་དེར་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། ། 


38 ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





བསྡུས་ དྭང རྒྱས་པའི] སྒོ་ནས་ བརྗོད། ། 
རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་ གཞན་ དོན་ དུ་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུརཔའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
གཉིས། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་ 
གསུམ་པ་༼ས་ བན སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི ཚོགས་ ་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་ °ཐྭཿཛྲུ་ཛེ། འཇུག་པ་ ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཚོགས་ ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སའི་ ་བར་དུ་ ཡོད། 
དེ་ཡང་ས་ ་གསེར་ཟླ་བ་མེ། ། 
གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། ། 
རྡོ་རྗེ་རེ་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་བླུ། ། 
རྒྱལ་བོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། ། 
བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། ། 
སྒྲ་སྙན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས། ། 
རྣམ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། ། 
ཡང་དེ་ལ་དཔེ་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉེར་གཉིས་ཡོད། དེ་ 
ལ་ཡང་དོན་ཉེར་གཉིས་དང་། དབེ་ཉེར་གཉིས་རིམ་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀར་ 


སྐབས་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། 39 








པའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་སྒོམ་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་མངོན་གྱུར་བ་ 
བུ་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་བོ་ཆེའི་རྟེན་བྱེད་པའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུ་དང་། མི་ 
འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་ཀྱང་མི་འཁྲུགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
མི་ཕྱེད་པའི་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། གཡེང་བའི་རྣམ་རྟོག་གི་མི་བསྐྱོད་པ་ 
པས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པའི་ 
བང་མཛོད་ལྟ་བུ་དང་། ཟེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ནས་གཤེགས་ 
ཤིང་གཤེགས་པར་འགྱུར་བས་ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང་། སྲིད་ཞིའི་མཐར་མི་ལྷུང་བར་ 
བགྲོད་པའི་བཞོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཛོད་མི་ཟད་པར་འཛིན་པའི་བཀོད་མའི་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ 
སུ་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དཔེ་ནི། ས་དང་། གསེར་དང་ 
དཏྟ་ཏྫོཾཛདང་། རེྱ་གུཁ་བོ་དང། མྨནུ་དབ་། བ་ཤིས་གྲཏན་ཏང་། ཡིད་བཞད་ནོན་ 
བུ་དང་། ཉེ་མ་དང་། གླུ་དབྱངས་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། མཛོད་དང་། ལམ་པོ་ཆེ་དང་ 
བཞོན་པ་དང་། བཀོད་མའི་ཆུ་དང་། སྒྲ་སྙན་དང་། ཆུ་བོ་དང་། སྦྲིན་ཏེ་ཉེར་གཉིས་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ལས། སྔ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། དོན་དམ་སེམས་ 





༠ ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་བ། 





བསྐྱེད་དང་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གང་རུང་གང་ཞིག རྫོགས་བྱང་གི་གནས་ལུགས་ 
ལ་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་ཅིང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། 
གཉིས་པ མཐའ་དབྱད་པ།༽ལ ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ལམ་གྱི་ 
འཇུག་སྒོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མ་ཐོབ་པར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམན་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ 
ཅན། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིར་ཉམས་ལེན་ 
པ་ལ། མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ 
ཅན། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 


སྐབས་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། ཤཿ 








བསྐྱེད་དེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ 
བའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
སོང་གྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། 
བའི་གཙོ་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ 
ཟིན་ཚུལ་སོགས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་ 
ཟིན་པའི་ཚད་ཡོད་དེ། ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཤུགས་དངོས་སུ་ 
ཅག་ཅར་དུ་འཇུག་པདེ་དེཡིནཔའིཕྱར། དེར་ཐལ། དེ་དུས་སེམས་བསྒྱེད་དངོས་ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གཏོང་ 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་མེད་པའི་དུས་ན་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། སྤེལ་བའི་རྣམ་པར་ཤར་ 
བ་ནི་སྦྱིན་པའི་འཁོར་གསུམ་སྤེལ་བ་སྟེ་རེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དང་། ལྷག་མས་ 
དངོས་སུ་འཇུག་པར་བཤད་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་ཟིན་བྱ་ཟིན་བྱེད་གཉིས་ 
ཚོགས་པས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།ལམ་རིམ་ཚུང་བ་ལས། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 


ཤུ ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





ཤེ ས་རབ་ཤུགས་དྲག་ན་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་སོགས་བྱེད་པའི་ 
ཚེ། དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་བློ་དེ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མིན་ཡང་དེའི་ཤུགས་ 
དང་ལྡན་པར་འཇུག་པ་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཟིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ལམ་རིམ་ཆུང་ 
བ་ལས། ཐུན་མགོ་ལྟ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་ན་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་དངོས་སུ་ 
མེད་ཀྱང་དེའི་རྩིས་ཟིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཐབས་ཤེས་མ་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གདམས་ངག 


ག སྲབ་གདཿས་ཏུག་ཝདྲེཿ ཐ་ཧཿཾ། རཀི་ཨུ་ན་ཛ་།(ཐཆེཐ་བྱི་གུག། 
ཉུ་བཤད་པ་གཉས་ལས། དང་གཞ་གདམས་ངག་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། མཐུ6དྱཔདྡ་ཐ་ 
གཉྭས། 

ྱབ་དོང་ཁ་ཁས་པ་པསལ་བཟོལ་ས གོ །། 
མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའི་དོན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྨྲག འཇེར 
འདོམས་པའི་གདམས་ངག་སོགས་བཅུ་ཡོད། གདམས་ངག་གི་ངོ་བོ་ལ་མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་རྣམ་གཉིས་དགོངས་པ་མཐུན། གཉིས་པ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ངག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཆོས་ཅན། ཟེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
ངག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འཆད་ 


སྐབས་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། ༡3 








ཉན་གཉིས་ཀའི་ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་ 
བྱས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་གདམས་ངག་ཉན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ 
ངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲུབ་མཐའི་རིམ་པ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་འཇོག་དགོས་ 
བའི་ཕྱིར། 


བདེན་གཉིས། 


དབྱེ་བ་ལ་བཅུ་ཡོད་པའི་དང་པོ། 
""""""""བདེན་བ་རྣམས་དང་ནི། ། 

སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས། ཤེས་བྱ་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ 
དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཡོད། རང་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རཱཾགམ་ཐན་ཇྱ་ཐའི་ཙོ་དེ་ུན་རྔོ་ཁབ་ཏོྟ་བོའི་མགན་ རྡ ཧྱེ་ན། མཏ་ཧྲར་ཀྲུཧ 
རྫོབ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཡོད། རང་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་བློ་ལ་སྣང་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལྟ་བུ། རང་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ 


ཤ4 ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





བའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་འཇིག་རྟེན་ན་རྫུན་པར་གྲགས་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 
བ་དི། ཁོག་ཏའྒ་གུཿ རྔོབཊ་ཨཐནེཉཧྲ། ཁུ ཇའི་ཧབེ་ཐཛུ་ཏཱཧཾ། མེཧ་བུ་རྒསས་ 
དེའེ་མཚན་གཞི། འདེར་མཁས་དབང་རྣམ་གཉིས་དགོངས་པ་མཐུན། གཉིས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པས་ 
ཡང་དག་པའི་ཀུན་ཇོབ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དངོས་གྱི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལ། ཡང་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པར་ཐལ། ཡུལ་ལ་དེ་ 
གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་ 
ན་ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་རིག་ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་གཞན་ 
རིག་གི་ཤེས་པ་དེ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


བདེན་བཞི། 


གཉིས་པ་དམི གས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་འདོམས་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས། 
དང་པོ་༼ལྦྱི་དོན་༽ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞིག མི་རྟག་པ་ 
དང་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་དང་། 
རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡ ན་པས་ 


སྐབས་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། 4 








རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ 
རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། ཀུན་ 
འཛུང་བདིན་བའི་མཚན་ཏིད། ནམ་བང་ཙོགས་ཀི་བདིན་བྲ་གཟ་ཞིག བཐྲོག་པ་ཞ་ 
བ་རྱ་ནོམ་པ་ངེས་འབྱུང་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
ད། འགོག་བདེནགྱི་མཚནཉིད། དེ་གང་ཞིག ལམ་རིགས་པ་སྨྲབཔ་ངསའབྱིན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ 
ཉད། 

གཉིས་པ་༼མཐའ་དབྱད་བ།༽ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག སྡུག་ཀུན་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་བྱང་གི་གོ་རིམ་ལྡོག་ནས་གཞུང་འགའ་ཤས་ལས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཀུན་འབྱུང་ནས་གོ་རིམ་མ་འཁུགས་ 
པར་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས་བཤད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་ 
གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
སྡུག་བསྡལ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་གཟུགས་ཕུང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། ཁམས་གོང་མའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྙོབས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཞིག་འགག་པའི་ཆ་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 


ཤཿ ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་ 
དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 


སྐྱབས་གསུམ། 


གསུམ་པ་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་སྒྱབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་༼སྒྱབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག༽ནི། 

སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ། 

འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ 
གྲས མདས་ཧྱས་དགོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིག དེ་ཝ་བུཅྒྱྡ་ཁོང་ར' རྒྱུན་ 
ཟླ་མ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱིས་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་ 
མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པ་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
པོ་གང་ཆུང་དང་ལྡན་པའི་འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ 
འཐུགས་རྒྱུད་ི་སྐམ་བྱཇ་བ་དེན་བ་དེ། ཐོས་དཀོན་ཐཆོ་ག་གེ་མཚན་ཉི་ཛྭ། ཐགོག་ 
བདེན་དང་ལམ་བདེན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྣམ་བྱང་བདེན་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཅོསྐ་དཀ་ཆཆོག་གི་ཡྐོར་ཏོན་བན་ཡོད་དེ། རྒྱ་ད་བླ་ཝ་ཁས། ཐསམ་མར་གྲཉས་ 
མད་ཏྟགས་མངདྐཔ། །དྭག་གསངས་གཉཏན་པའ་བྱགས་གཏས་ཀྱས། །གྲང་ཞག་གང་ 
གིས་ཚགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ 
ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ 
ཉིད། ཐེག་ཆེན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
རྒྱུདཟླ་ཁ་ཁས། ཇེ་ཉྟུ་རེ་སྙདྡ་ནཛ་གི་ནཱ། །ཡེ་ཤིས་གྲཐགམཁ་དགྲ་འའུཚ་ཧབ་ 
ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། ཡང་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པའི་རྒྱུའི་སྐྱབས་དང་། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་འབྲས་སྐྱབས་ཡིན། དངོས་པོའི་གནས་ 
ཚོ་ད་ལ་ལམ་གྱི་བསྒྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྐྱབས་དེ། མཐར་ཐུག་ 
གི་སྐྱབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་བསྒོད་པ་མཐར་མ་ 
ཕྱིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྐྱབས་དེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཆམ 
གཞན་གང་རུང་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ཅི་རིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ 
ཤེས་ནས་ཡུལ་མཆོག་གསུམ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་དུ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་ 
སེམས་པ་དེ། སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྒྱུའི་སྐྱབས་དང་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགལ་ 
བར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ 
གྱི་རྒྱུའི་སྐྱབས་དང་། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུས་ཀྱི་འབྲས་སྐྱབས་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ས་དང་པོ་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་ 
པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྒྱལ་བོ་ང་ལས་ནུས་ཆོས་ཅན། 


༧སྒྱབས་མགོན་དཀྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའ་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ལྟར་གྱི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ། སྐྱབས་གསུམ་ 
ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཆོས་ཅན། སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་བྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བསླབ་པ་གསུམ་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 


བཞི་པ་མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགུས་ལ་འདོམས་པའི་འདོམས་ཚུལ་ནི། 
མ་ཞེན་༥""""""""”། ། 
སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པའི་ལེ་ལོ་སྦང་ཕྱིར་བརྩོན་འགུས་ 
བརྩམས་ནས་ལུས་ངག་སོགས ་བདེན་མེད་དུ་རྟོཿ གས ་པར་འདོམས ་པ་དང་། 


ལྔ་པ་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་ཚུལ་ནི། 
""""""”ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་། ། 
གཟུགས་ནས་ས ངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་ནས་དུས ་རིང་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ ་ལ ་སྐྱོ་ངལ ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
འདོམས་པ་དང་། 
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དྲུག་པ་ལམ་ཡོངས ་སུ་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས ་ལ་འདོམས་ཚུལ ་ནི། 
ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་བ་དང་། ། 
ཟེ ག་པ་ཆེ ན་པོའི་ལམ་མཐའ་དག་དོན་དམ་དུ་མེད་མཉམ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
མཉམ་དུ་ཤེས་ནས་ལམ་ཡོཿ ངས ་སུ་འཛིན་པ་ལ་སྐྱོ་ངལ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སྦྱན་ལྔ། 


བདུན་པ་སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་༼སྦྱི་དོན།༽ནེ། 
ླ སྤྱནལྔ་དང་ནི་""""""”"”""" ། ༠ 
སྤྱན་ལྔའི་ནང་ཚན་ཡིན་པ་གང་ཞིག ནངཇ་ག་ཐདགྲ་ཀན་དུ་གུན་པའ་ཤང་ 
མིག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་རྣམས་མངོན་ 
ཨུ་ཧུ་མཐོངདཐ་དེ། ཤའི་སྱན་ཤྱི་མཚན་ཉེད། དེ་གང་ཞིག རུབ་གི་བདག་རུན་ནུ 
གྱུར་པའི་ལྷའི་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སེ མས་ཅན་གྱི་འཆི ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ 
མངོན་ཚུས་དུ་རྟོགས་མ་དེ།་ལྟའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཏེད། དེ་གང་ཞིག་མཉས་ཐཞག་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་སུ་དམིགས་པ་དེ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
གང་ཞིག འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ 
ཤ 5 རྒམ་ཐེ་ཏྲེ། ཚེམ སྨན [་རྒན་ཉེད། ཧེ་གྲཧ་ཞགྲེ་ ཐོས་ཟམམ་འཧ་མངོནཱ་ 

སུམ་ དུ་རྟོགས་ ་པ་ མཐར་ཕྱིན་ ་པའི་ ཡེ་ཤེས། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ཤུ སཿ ་པ '༼མཐའ་དབྱད་བ།༽ལ། ཁོ་ རྐམ རེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་ 
གཞི་མ་ཐོབ་པའི་འདོད་ ལྷ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་ རྒྱུད་ལ ་ལྷའི་མིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ཁྱོད་ལྷ་ཡིན་པའི་བྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་ 


ྲ ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ 
ཟམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་ 
ཟིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་བར་ཚད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་ཤེས་མངོན་ 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་ལས། དེ་ནས་དེ་འདྲར་གྱུར་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཉམ་གཞག་པས། །ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པ། །དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་མི་མཐོང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


མངོན་ཤེས་དྲུག 


བརྒྱད་པ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་༼སྦྱི་དོན།༽ནི། 


མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གང་ཞིག ས་གཡོ་བ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ 
མང་དུ་སྦྱལ་པ་སོགས་བྱེད་ནུས་པ་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
གང་ཞིག རང་གི་བདག་རྐྱན་དུ་གྱུར་པའི་ལྟའི་རྣ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང། འཇིག་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག གཞན་གྱི་སེམས་ལ་ཅི་མངོན་ཤེས་པ་དེ། གཞན་སེམས་ 
ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་དུ་ 
མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དེ། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
ཞིག རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་ལྷའི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་འཇིག་ 


སྐབས་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། ངཿ 








ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྲངས་པ་དེ། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་༼སཐའ་དཔྱད་བ།༽ལ། ཁོ་ན་རེ། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཉན་ 
ཟོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་གི་མངོན་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཉན་ 
ཐོས་མི་སློབ་ལམ་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་ཟད་པའི་ 
མངོན་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཕྱི་ 
རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་སེམས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། གཞན་སེམས་ 
ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་ 
པ་ཆོས་ཅན། མངོན་ཤེས་དྲུག་ཐོབ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མི་སློབ་ལམ་པ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །བསམ་ 
གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་མིག་རས་བཙའ་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་དག་ 
ནི་ཟློག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


དགུ་པ་མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་ཚུལ་ནི། 
་མཐོང་ལམ་དང་། ། 
དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་མཐོང་སྦང་སྤང་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 





ཅཱ ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་བ། 





སྒོམས་ཞེས་གདམས་པ་དང་། 


བཅུ་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་ཚུལ་ནི། 
སྒོམ་ཞེས་བྱ་ ་ལ་གདམས་ངག་ནི། ། 
བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་བར་བྱ། ། 
གདམས་པའི་ཕྱིར། 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། 


ཤུ་ཐཤདྲ་པྲ་མ། 
དབང་བོ ཏུབུ་དུང་ནོན་བོ་དྲག། 
དད་དང་མཐོང་ཐོབ་རིགས་ནས་རིགས། ། 
བར་ཆད་གཅིག་བར་སྐྱེས་ནས་དང་། ། 
བྱེད་དང་བྱེད་མིན་འོག་མིན་འགྲོ། ། 
འཕར་གསུམ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་མཐོང་བ་ཡི། ། 
ཆོས་ལ་ཞི ་ལུས་མངོན་སུམ་བྱེད། ། 
བསེ་རུ་དང་ནི་ཉི་ཤུའོ། ། 
བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་བོ་རྟུལ་བོ་དང་། 
དབང་པོ་རྣོན་པོའི་མི ང་ཅན་ གྱི་བྱང་སེ མས་གཉིས ་དག་དང་། ཤུགས་བསྟན་རྒྱུན་ 


སྐབས་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། ཏཱཿ 








ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་མིང་ཅན་གཅིག་ ་དང་། ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་དབང་རྟུལ་དད་མོས་པ་དང་། དབང་རྣོན་ མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས་ 
དང་། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་མིང་ཅན་གཉིས་དང་། ཤུགས་བསྟན་ 
ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་། ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་ 
མིང་ཅན་གཅིག་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་དང་། འདུ་ 
བྱེད་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་མིན་པར་འདའ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
གི་མིང་ཅན་བཞི་དང་། དྱབེ་གཞི་འོག་མིན་འགྲོ་ལ་ཕྱེ་བའི་གོང་འཕོ་འཕར་བ་གསུམ་ 
གྱི་མིང་ཅན་རྣམས་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཆགས་བཅོམ་གཞིར་བྱས་ནས། དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་བ་ཡི་ཆོས་ལ་ཞི་ 
བ་དང་། ལུས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་གཉིས། ཤུགས་བསྟན་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་ 
མིང་ཅན་གཅིག་དང་། བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་གཅིག་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཡོད་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་སྔར་གྱི་དེ་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་བཤད་ 
བའི་ཕྱིར། 


ྦོར་ལམ། 


གསུམ་པ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་ 
ཤས དངང་།བདོན་།ཁ། ཅཧངཊནོ། །དྲ་ཙཾས། དཝེགས་ནམ་ཐཤད་ཐཧང 
གསུམ། དང་པོ་༼རང་བཞིན།༽ལ། སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། སྦྱོར་ལམ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་༼༼ཕྦོར་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན།༽རྟེན་ལ། གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་ 
དེ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་ཞིང་མཐུན་ 


དྲ ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





རྐྱེན་ཚང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཟེ ག་ཆེན་ གྱི་སྦྱོར་ལམ་དངོས་ སུ་ག སར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་༼བྩོར་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ།༽ནེ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོག ས་རྗེ ས་སུ་ བྱུང་ 
བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་ཤིང་། བདེན་པར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལརོ་བའ་སོནསདབེ་ནདོད་སོགསབཞི་ཡད། དེ་རེ་རེ་ལ་ཆུང 
འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། དེར་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་རྗེས་ 
དབག་དྲུངདཱ་ཤེས་གསུམ་སོད ར་ཤ རགས་ངེས་ཆེང་ཉིདཏོགས་ཐའ་ཐིག་ཁེན་ 
སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ནི་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ངེས་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་མོ། །ཐེག་ 
ཁེནྷ་ཤྱི་ཇིམ་འབྱེདྲ་ཁ་མཐུན་དཏ་པོ་གང་ཞིག ཤེས་སླེབ་ཀུན་ཉན་གུརུང་རྟོག་མངོན་ 
གྱུར་པ་འཇོམས་ནུས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། དེའི་དྲོད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་གཉིས་བ་གང་ཞིག ཤེས་སྒིབ་ནྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་མངོན་གྱུར་ཐ་འཇོམས་ 
ནུས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། དེའི་ཚེ་མོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གསུམ་ 
པ་གང་ཞིག ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་པ་འཇོམས་ནུས་པའི་རིགས་ 
སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། དེའི་བཟོད་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞི་པ་གང་ཞིག ཤེས་ 
སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་པ་འཇོམས་ནུས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། དེའི་ཆོས་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་༼ཁྱད་ཆོས།༽ནི། 
དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། ། 
རྒྱུ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་བ་ཡིས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྐྱོབ་པ་ཡི། ། 
དྲོད་སོགས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ། ། 


སྐབས་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། ཧཿ 








རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་བསྟེན་བ། ། 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། ། 
ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། ། 
སྤྱད འོ པ་ཏ འབཁཆུ་འཆང་ཡང་། ཛོ ལྡེད 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 
ལམ་དེས་བདེན་པ་བཞི་ལ་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས། ཟེག་དམན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དེས་དེ་ལྟར་མ་དམིགས་པ་དེ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཚུལ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དེས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་བདེན་ 
བཁ་བདྟན་ཞྲེན་ཐཱཔག་ གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཇེ་སྙར་ཇི་ཐག་གབ་རྣམཁའི་སྒྲ་ཞས་ 
དང་། ཟེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཉེ་རྒྱུ་བྱེད གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ 
དང་། མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུས་རང་གི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ཡོངས་འཛིན་བྱེད། གཅིག་ཤོས་ལ་དེ་ལྟར་མི་ 
བྱེད་པ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ལ་བདེན་འཛིན་ 
ཐུངངའ་ཊོཿ་བོརྷ་བཱནཱཾ། ཐཟིག་གོས་ཁདེ་སྟུང་མི་ཞླྲ་བ་སྤབ་རྱའི་སྒོ་རས་ཏང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་ཚུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད། 
གཅིག་ཤོས་ལ་དེ་ལྟར་མེད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཕྱིར། 
རང་ཡུལ་གཞི་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ 
སྐཊས་འདིར་ཇསྙན 9 ཾས་ཏྷཐཾགླཝན་མཚུཞིན་ དྱིནྟ་ཐཊ་ཡོཧཱ། མཇ. 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱད་བྱར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ 
གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་གྱི་བདེན་པ་ལ་ 


། ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་བ། 





དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་ 
གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད།རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་འཛིན་ལ་དམིགས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་གླུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཇིན་རྟོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བཏགས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཇིན་པའི་བློ། ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཇིན་རྟོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན། དེ་རེ་རེ་ལ་དགུ་དགུ་སྟེ་སོ་དྲུག་ཡོད། 
གསུམ་པ་༼དམིགས་རྣམ་བཤད་པ།༽དམིགས་རྣམ་ནི། 
དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། ། 
བདེན་བའི་རྟེན་ཅན་དེ་ཡི་ནི། ། 
རྣམ་བར་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག ། 
ཐེག་བ་གསུམ་ཚར་འཐོབ་བའི་རྒྱུ། ། 
གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་གནས་བྲལ་དང་། ། 
གནས་དང་བཏགས་དང་བརྗོད་དུ་མེད། ། 
བདེན་པ་བཞིའི་རྟེན་ཅན་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཆོས་ཅན། ཟེག་ 
ཁེཧྦྱཾརམས་དྟོདཱ་ཛཱཛྱཿེད་ཡིགས་གྲ་ཡིན་ཏེ།ཿ ཇེའི་སྨྲ་གྒདོགས་གྲཿད་ཐུར་ཐུཿ 
བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འདི་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
ཐམས་ཅདྱཀི་སྒོ་གདོགས་གཅད་གཞི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར།བདན་པབཞིམོ་དེཡི་ནི། 
ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པའི་དྲོད་ 
ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དྲོད་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དམིགས་པའི་ཆོས་ 
ལ་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་དྲོད་ཆུང་ཇུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཧྲང་འི་ཊིད།ཅུམཐ་ག ནཿས་ཛཿང་དེབ་ཞེཧ་ུ་བྦྱད་ཏྲ ༥ ཀླ @མ་ཧ་ 
ཀྱིས་རང་གི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་སྨོ་འདོགས་འགོག་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚྭ 


སྐབས་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། ཧོཿ 








ཚང་བར་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ཉེ་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདིར་ཡང་ལྷག་མ་རྣམ ས་ལ་སྦྱར་དགོས་ཏེ་ཉེར་འབྲ ས་དེ་འབྱིན་པར་མ ཚུངས་ 
བའི་བིན། བོད་འྲིང་གི་དཡིགས་ཞམ་བྱི་ཁྱད་ཐད་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགསུ་རྣཝས 
དོན་དམ་པར་འདུ་འགོད་བདེན་པ་དང་བྲལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་བཞི་ 
དམིགས་པ་དང་། མིང་གི་རྒྱུན་དོན་དམ་པར་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་གནས་པ་སྟེ་ 
གནས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དྲོད་འབྲི ང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲོད་ 
ཆེ ན་པོའི་དམི གས་རྣམ་ཡོཿ ད་དེ། གཟུགས་སོགས ་བརྡར་བཏགས་ ་པའི་ཁྱད་པར་ 
དུུ་བུས་བའི་བདེན་བཞི་དམིགས་པ་དང་། དེ་དག་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་དྲོད་ཆེ ན་པོའི་ཡེ་ཤེ ས་རྣམ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམི གས་རྣམ་ཡོཿ ད་དེ། 
གཟུགས་སོགས་མི་གནས་དེ་དག་ནི། ། 
དེ་ཡི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མེད། ། 
དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག ། 
དེ་མི་རྟག་སོགས་བར་མི་གནས། ། 
དེ་རྣམས་དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་། ། 
དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག ། 
ཆོས་རྣམས་མི་འཛིན་གང་ཡིན་དང་། ། 
དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཐོང་ཕྱིར། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོགས་པ། ། 
ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ། ། 
བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་མ་བཞག་གཉིས་ལས་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 


། ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





བོར་རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས ་པའི་དམི གས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ 
དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་དེ་དག་གི་བདེན་སྟོང་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ 
རྩེ་མོའི་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དང་། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཟུགས་སོགས་ 
སོགས་པར་མི་གནས ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས ་པའི་བདེན་བཞི ་དམི གས་པ་དང་། མི་ 
རྟག་སོགས་དང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་དེ་དག་གི་བདེན་སྟོང་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག་ 
ཏུ་རྟོགས་པའི་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩེ་མོ་འབྲིང་གི་ 
དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མར་མི་འཛིན་ 
པར་གྲུབ་པའི་མཚན་མར་མི་མཐོང་བར་རྟོགས་པའི་རྩེ་མོ་འབྲི ང་གི་ཡེ་ཤེ ས་རྣམ་པ་ 
ཡིན་བའྱི་བིར། ར་མོ་ཆན་ཐོཁང་སིགས་ཚས་ཡོད་དེ། དོན་དས་དཔྱོན་བུདྲ་ི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས ་ནི་ཡོངས ཟེ སུ་རྟོག་བའི་ ཚུལ་ གྱིས་དཔྱད་པ ས་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་བའི་བདེན་ 
བཞི ་དམི གས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་ཐ མས་ཅད་དམི གས ་སུ་མེད་པར་རྟོཿ གས ་པའི་ 
རེ་མོ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
བཟོད་པ ་ཆུང་ངུའི་དམི གས་རྣམ་ཡོད་དེ། 
གླུགས་མོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མིད་ཉིད།། 
དེ་མེདུ་བུཏིད་ངོ་ཐོ་ཉིད།། 
དེ་དག་སྐྱེ་མེད་ངེས་འབྱུང་མེད། ། 
དག་དང་དེ་དག་མཚན་མ་མེད། ། 
དེ་ཡི་མཚན་མ་མི་བརྟེན་པས། ། 
མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་བ་ཡིན། ། 
གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་བདེན་བཞི ་དམི གས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས དེ་རྣམས ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ 


སྐབས་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། ཿ 








ཉིད་མེད་པ་ཉིད། ཐ་སྙད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་དེ་ 
དག་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་བདེན་བཞི་དམིགས་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
བཟོད་པ་འབྲིང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་དམིགས་ 
རྣམ་ཡོད་དེ། སྒོ་གསུམ་དེ་དག་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པ་དམིགས་པ་དང་། དེ་གསུམ་དོན་དམ་པར་དེ་ཡི་མཚན་མར་མི་བརྟེན་པས་ཡིད་ 
གཉིས་ཀྱི་མོས་པ་མིན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་ཡོད་དེ། 
ཏང་ཞནིན་དི་ཡི་བུད་ཟཉིག། 
ལུང་སྟོན་པ་དང་རློམ་པ་ཟད། ། 
གསུཐ་བོ་ཟན་ཚུན་ངོ་བོ་ གཅིག ། 
ཉིང་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། ། 
དེ་དག་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། ། 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། ། 
བསྒོམ་བྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དམིགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དེའི་བྱེད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་མཆོག་ཚུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམ་ཡོད་དེ། ལྐོག་ཏུ་ལུང་ 
སྙོན་པའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་དམིགས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་རློམ་པ་རགས་པ་ཟད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་ཡོད་དེ། 
འཁོར་གསུམ་པོ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ 
མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་གང་དུའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 


༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་བ། 





༨༽.༽༽ 


དའཐམ་ཅཅོགཿན་ཆཅ་ཡི་སད་ད་འན་མཐང་ ཚཐར་ཌ་ར་ཟ ཟེགཅནུ་ཨ 
འབྱདྲ་ཁ་མཐུན་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁ་རྣམ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྔ སཱན་ཁཤུད་ཐ་ཧཾ་ 
ལྟར་རེ་རེ་ ལའང་ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་ རྣམ་པ་བཅུ ་གཉིས་ཡོད་ 


བའི་ཕྱིར། 
གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། ། 
གཟུང་ཐ་ཏོག་བྲ་ནམ་ཐ་གཉིས། ། 
རྨོངས་དང་ཕུང་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། ། 
དེ་ནི་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ། ། 
རྫས་དང་བཏགས་བའི་ཉིན་ཅན་བྱིས།། 
འཛིནཱབ་ར་ནས་ཐཱ་གཉིས་སུ་འོད། ། 
རང་དབང་བདག་སོགས་ངོ་བོ་དང་། ། 
ཕུང་སོགས་རྟེན་ལས་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སོགས་སྟོན་བྱིད། ། 
དེ་ཡི་མི་མཐུན་རྱོགས་བོར་བ། ། 
_ __ རྷཾཡ་ཁོ་ཀུན་ཧུ་ལོངས་འཛིན་ཡིན། ། 
གཉིས་པ་༼མཐའ་དབྱད་བ།༽ལ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་ཐོབ་ 
ཡེ་ཤེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀ་བ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 
བའི་རིགས་ངེས་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཉེད་ལས་ 
གཞན་པའི་ཆོས་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 


སྐབས་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། ཐཿ 








ཆོས་ཉི ཉེད་ ་དོན་ སྤྱིའི ཚུལ་གྱིས་ རྟོགས་ པའི་བློ བློ་ཡིན་པའི ་པའི་ ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོང་ 
ཉིད་ ལ་ ་མཉཔ་ ་པར་ བཞུག་ ་པའི་ རིགས་ ་ངེས་ སྦྱོར་ ལམ་མཉམ་ བཞག་ ལེ་ཤེས་ཚ་ ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ཁམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གའི་ཤེས་རབ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་ 
། དེའིརྒདཀིམཁེན་པ་ཡནན་རྒོམ་བྱང་གིབློཡན་དགོས་པར་ཐབ། དེའི་རྒྱད 
ཀྱི་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམ ས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ རྒྱད་ཀྱ་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ལ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ 
ཟོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོཿ ང་བའི་ཐེག་ཆེ ན་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ 
བའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། འདས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་། 


༨ 


མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ 


ཇཾ ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་བ། 





པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་ 
སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ 
འཁུངས་ཤིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའི་ཡོངས་ 
འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་སྟོན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཟུགས་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཆོས་ 
ཅན། བདེན་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཤིག་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྤང་ 
པའི་ཤེས་སྒིབ་གཟུང་རྟོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེའི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། 


རིགས། 


ཐཉ་བྭ་སྦཧ་ཐཾཾཏྟཾཧཱའྷགྲས།ཞཁཧ་ཐ་ཁ། སྤྱི་དོན་དང་། རྩོད་སྤོང་གཉིས། 
དང་པོ་༼ལྷི་དོན།།ནེ། 


སྐབས་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། 6ཿ 








རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། ། 
གཉེན་བོ་དང་ནི་སྦོང་བ་དང་། ། 
དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་དང་། ། 
ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པ་དང་། ། 
ཟློབ་ཁ་ཐུནཱ་མོང་མིན་ཉིད་དང་། ། 
གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་དང་། ། 
ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར། ། 
འཇུག་བའི་རྟེན་ལ་རིགས་ཤེས་བྱ། ། 
བྱེ་སྨྲས་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སེམས་བྱུང་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བར་ཁས་ལེན 
མདོ་སྡེ་པས་ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཞིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་ 
པས་ཟག་མེད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པ་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་དང་། དེས་གསོས་བཏབ་པ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སུ་འདོད 
དབུ་མ་པ་ནི། རང་གི་རྟེན་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག 
ངོཐོ་ཏདྷ་སྐུར་འགྱུར་དུ་ཆུྔ་ཐ་དེ། འཛཐཞེན་གནས་རེགསི་སཚནཧྲ། སཐས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གང་ཞིག འདུས་བྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་དུ་རུང་བ་དེ 
རྒྱས་འགྱུར་གྱ་རགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཚང་ཐཞིན་གནས་རིགས་ཁ་དབྱེ་ན། སྒྲུང་ 
རྭང་བཞིན་གནས་རྲིགས་གཉིས། དང་བོ་ནི། ཝམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཾ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་དང་གསུམ། གསུམ་པ་ལ་ 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་དང་། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དེ་འདྲ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནིེ། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། 





64 ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། ཟེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཞི། མཐོང་སྒོམ་གཉེས་ཏེ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་དེ་ཟད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པ་དང་། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
བ་རགས་པ་སྤངས་ཤིང་། མི་འདའ་བར་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ 
ན་ཡོད། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ནས་འཇོག 
གཉིས་པ༼ཁད་ོ་།ན། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། ། 
རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། ། 
རྟེན་བའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། ། 
དེ་ཡི་དྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཟེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་ 
བའི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགག་པ་དུས་མཉམ་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ 


སྐབས་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། 6ཿ 








ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག རང་བཞིན་གནས་རིགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཕྱི་རོལ་གྲངས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
བདེན་སྟོང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་གང་ཞིག ཁྱོད་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཉན་ 
ཟོས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། མི་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཏང་ཡང་། །དེ་དག་ཐར་བར་མཛད་པ་ནི། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྦངས་པའི་ 
སྦངས་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་སྦངས་པའི་སྦངས་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྦངས་པའི་རང་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ 
ཡང་། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་སྤངས་བའི་ 
སྤངས་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། མི་གནས་པའི་རྱང་ 
འདས་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་ཡིན་ 


། ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་བ། 





ན་རིགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པས་ཁྱབ་པ་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ 
ལེན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་རིགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
དབུ་མ་པས་ཁས་ལཁེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རིགས་རྒྱུད་ལ་ 
མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། དབ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་འཕགས་པ་ཡིན་ 
ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་ཕོས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་འདོད་ 
པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྦང་བྱ་དེའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཚད་མེད་ 
ལམ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སྲང་བྱ་དེ་འགག་པ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ཁྱབ་པ་དུས་མཉམ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། མཐོང་སླང་རྟོག་པའི་ས་བོན་ 
འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་དེ་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག མཐོང་སྲང་རྟོག་པ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ། མཐོང་ 
སྦང་རྟོག་པ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཐོང་སྲང་རྟོག་པའི་ས་བོན་ 
མཐོང་སླང་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ནས་མྱུ་གུའི་ས་བོན་ནས་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
མཐུན་ནམ་སྙམ། 


སྐབས་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། ཿ 








སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ། 


ལྔ་པ་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ 
༼སྤྱི་དོན།༽ནི། 
དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། ། 
དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། ། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྟོགས་པ་དང་། ། 
གངཏག་ལིཀཏྟེནཱ་འད་འོད་ཏ[། 
ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་དང་། ། 
གང་དག་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། ] 
སློབ་མ་ཐུན་མོང་ཆོས་རྣམས་དང་། ། 
གང་དག་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན། ། 
ཟེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱ་བའི་གཞི། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ 
དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
གཉིས་དང་། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་གཉིས་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག རྣམ་སྨིན་དཀར་ 
ཧོཔ་ནྲགས་ཚུ གནམ་ཐས་རབ་ཏུ་ཤི་་དེ། དགེ་ཁའི་སཁན་ཏདཱ། དེ་གཞིག ནམ་ 
སྨིན་ནག་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། ཆོས 
གང་ཞིག་དགེ་མི་དགེ་གང་དུའང་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ། ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་༼མཐའ་དབྱད་བ།༽ལ་ཁོ་ན་རེ། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་ 


། ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





བར་ཐལ། བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྦང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁམས་གོང་མའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། རང་དུས་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པར་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིས་འདག་ངེས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ 
ཅན། རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་མི་བདེ་བ་འབྱུང་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། མི་དགེ་བ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་རང་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་ངེས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་བླང་བྱར་འོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། བླང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མི་ 
གནས་པའི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
སྐྱེས་བུའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སློབ་པའི་གང་ 
ནུས་པར་ཐལ། ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན། ལུང་ 
མ་བསྟན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདེར་མཁས་དབང་རྣམ་གཉེས་བཞེད་པ་མཐུན། 


སྒྲུབ་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། 


དྲུག་པ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་༼སྤྱི་ 
དོན།༽ནི། 
སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། ། 
སློང་དྭང་རྟོགས་དང་གྒཟུབ་ཁོ་ཐ།། 


སྐབས་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། 6 








ཆེན་བོ་གསུམ་གྱི་རང་འབྱུང་གི ། 
ཆེད་དྲུ་བ་བ་འདི་ཤེས་བྱ། ། 
བ5མིཝགངཐ་8ཧུ་སྒྲུབ་ཐཏམས་ཁེན་ཁ་འཇུགྲ་བའི་ཁྲཾཧ་གླུ་མཐོན་ 
ཐུཐ་དྭཾ། གཏས་ཏདིར་བསྒུའོ ཟེག་ཅེན་སྒྲུབ་ཟཅ་གིད་དུ་བླ་བཞེ་ན་ཉིཛྲ། དེ་ཁ 
དབེ་ན་གསུམ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྦངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་སྦངས་པ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྙིང་ 
རྗེ་ལྷག་བསམ་བྱམས་པ་སོགས་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ཁོ་ནར་ཡོད། 
གཉིས་པ་༼མཐའ་དཔྱད་བ།༽ལ། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཉམ་བཞག་ 
ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 


གོ་སྒྲུབ། 
བདུན་པ་གོ་སྒྲུབ་ནི། 


དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། ། 
རྣམ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས། ། 


ཀླ ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་བ། 





གོ་ཆའི་སྒྲུབ་བ་གང་ཡིན་དེ། ། 
དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། 
ར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བསམ་སྦྱོར་ཅི་རིགས་པས་ཐི ན་པའི་སེ མས་དཔའིེ་ 
རྣལ་འབྱོར་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པའི་སྦིན་པའི་ 
བའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། 


འཇུག་སྒྲུབ། 


བརྒྱད་པ་འཇུག་སྒྲུབ་ནི། 
བས་མ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། ། 
ལམ་དང་བྱམས་ལ་སོགས་པ་དང་། ། 
དམིགས་བ་མེད་དང་ལྡན་པ་དང་། ། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ། 
ཆེད་དུ་བྱ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག ། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་བའི་ཚུལ་ལ་ནི། ། 
འཇུག་བའི་སྒྲུབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ། ། 
འཛེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་རེ་སྦྱོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ 
དགུ་ཡོད་དེ། ཟེག་ཆེན་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་ 
མེད་བཞི་དང་། སྦྱིན་སོགས་དྲུག་དང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་དང་། བྱམས་སོགས་ 
ཚད་མེད་བཞི་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གང་ལ་ 


སྐབས་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། ༡ 








གང་གིས་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་བའི་རྣམ་པར་དག་ 
པས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བའི་དགེ་བ་དང་། མངོན་ཤེས་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་དུ་ཡོད། 


ཚོགས་སྒྲུབ། 


ཏྲུ ཚ་ཚགས་གྲག་ཅ་དངེས་ཞྭཏ། བྲེས་ཛཾ་གཏས།་གཱཏོཐ༼།༽འི། 
བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་བ་དྲུག ། 
ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་བཅས་པ་དང་། ། 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གང་དང་། ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་དང་། ། 
ཡེ་ཤེས་དང་ནི་བསོད་ནམས་དང་། ། 
ལམ་དང་གཟུངས་དང་ས་བཅུ་དང་། ། 
བཏིནཐ་ཛོགས་ི་སྤུབ་མ་ཡི ། 
རིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་མན་ཆད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཤིང་རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་འབྱིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། ཚོགས་ 
ཕོ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཞན་དོན་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐབས་མཁས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 


༡ ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





དང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་དང་། ཚིག་དོན་གྱི་གཟུང་དང་། ས་བཅུ་དང་། གཉེན་བོའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ བ་པ་ཡི་ཁྱད་པར་བཅུ་བདུན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ན་གཉེས་སུ་འདུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་ 
འདུ་བའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་དུ་ཡོད། 
གཉིས་པའཐྲོས་དོན།༽འཕྲོས་དོན་ལ། སའི་ཚོགས་དང་། གཉེན་པོའི་ཚོགས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་༼སའི་ཚོགས།༽། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ས་བཅུའི་དང་པོ་དགུ་ 
ཡོངས་སྦྱོང་དང་། བཅུ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་ལ། ས་སོ་མོའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ 
གྲངས་དང་། ངོ་བོ་རྣམས་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཆད་པ་ལ། 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། ། 
ས་ནི་དང་པོ་འབོབ་འགྱུར་ཏེ། ། 
བསམ་དང་ཕན་བའི་དངོས་ཉིད་དང་། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་ཉིད། ། 
གཏོང་དང་བཤེས་གཉིན་བསྟེན་བ་དང་། ། 
དམ་ཆོས་དམིགས་པ་འཚོལ་བ་དང་། ། 
རྟག་ཏུ་ངེས་འབྱུང་སེམས་ཉིད་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་འདོད་དགའ་བ་དང་། ། 
ཆོས་སྙོན་པ་དང་བདེན་པ་ཡི། ། 
ཚིག་ནི་བྱཅ་པ་ཡིན་པར་འདོད། ། 
འདི་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས། ། 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ངག་དོན་ནི། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཆོས་ 


སྐབས་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། ༡ 








ཅན། ཁྱོད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཡོད་དེ། འཆད་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་ 
བ་བཅུ་ཡི་སྒོ་ནས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་ཡང་ཡོད་དེ། གཡོ་ 
སྒྱུ་སོགས་མེད་པའི་བསམ་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ཕན་པའི་དངོས་པོ་ 
ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། 
དགེ་ཅུ་སོགས་གཞན་ལ་གཏོང་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་འཚོལ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་སེམས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
ལ་དགའ་བ་དང་། ཆོས་སྙོན་པ་ལ་དཔེ་མཁྱུད་མེད་པ་དང་། ཚིག་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པར་སྨྲ་བ་ཡི། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི་བཅུ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ས་དང་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འཁོར་གསུམ་ 
མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། དེའི་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་ 
ཡོན་ཏན་རྫོག ས་པར་བྱེད་པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་འཚད་པ་ལ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་གཟོ་དང་བཟོད། ། 

རབ་ཅུ་དྲགའ་དང་སྙེང་བཅི་ཆེ། ། 

ཟླ ར་སྙི་བླ་མ་ལ་གུས་ཉན། ། 

བརྒྱད་པ་སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་བརྩོན། ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་གཟོ་དང་བཟོད། །ཅེས་པ་ནས། བརྒྱད་པ་སྦྱིན་ལ་ 

སོགས་ལ་བརྩོན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་ 
གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ 
དང་། བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་། བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དང་། དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ་དང་། གཞན་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཆེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། མཁན་སོགས་ལ་བཀུར་སྟི་ 
བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་གུས་པས་ཉན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ 


ལྦ ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་བ། 





ལེན་ལ་བརྩོན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་འཚད་པ་ལ། 
ཐོས་བས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནི། ། 
ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྦྱིན་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བ་དང་། ། 
འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་དང་། ། 
ཇོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ། ། 
 །སོས་མིད་བདུག་ཉིད་དྲི་ཚོམ་ཟུ། 
ཐས་ཐྲས་མཇམས་ཉད་དང་ན། གཞས་པནས། ཟམ་མད་བྲདྲག་ཉད་ད་ 
རྣམས་ལྔ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་ 
སྦྱོང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་འཚོལ་བ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་ 
དང་། སྡིག་པ་ལ་འཛེམ་པའི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་རྣམས་ 
ལ་རློམ་སེམས་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་བའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་འཆད་པ་ལ། 
ཉྭགས་གནས་འདོད་ཆུང་ཚོག་ཤིས་དྲང་།། 
སྱངས་ཐ་སང་དག་སྡོམ་རྟེན་དང་། ། 
བསླབ་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། ། 
བདོད་བྲ་ནས་ཁ་སྤོད་བ་དོང། 
ཧུ་ཧ་ངབ་དཱང་མདོག་གུན་གོཏོབ།། 
མི་ཞུམ་བ་དང་ལྟ་བ་མེད། ། 


སྐབས་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། ༡ཿ 








ཞགུས་གནུས་འདདྲ་ནུསོག་ས་དང། །ཞས་བནྡས། པ ཞུམ་ཧུ་སྟཧ། 
བ་མེ་ ། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བཞི་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་ 
བྱཅ་ཡོད་ཏེ། ཉན་ཆང་ཡིང་བིདཱ་ཙི་བསམ་ཛས་དབེན་ཛོའི་ནགས་ནུ་གནུསུ་བ་ནླུན། 
འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉེས་ཡང་ 
དག་པར་བླང་བའི་སྡོམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བསླབ་པ་ཁས་བླང་བ་ཡོངས་སུ་མི་ 
གཏོང་བ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་པ་སློད་ཅིང་སྲོང་བ་དང་། གཞན་མྱང་ 
འདས་ལ་འགོད་པ་དང་། བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་གཏོང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དཀའ་ 
སྤྱད་ལ་མི་ཞུམ་པའི་སྤྲོ་བ་དང་། བདེན་གྲུབ་དུ་ལྟ་བའི་ཞེན་པ་མེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་འཆད་པ་ལ། 
འདྲིས་དང་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་། ། 
འདུ་འཛིར་གྱུར་ཐའི་གནས་དང་ནི། ། 
བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་། ། 
མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་དང་། ། 
ཆློམ་བས་ཁེངས་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག ། 
ཟེ་་དཱང་ནི་ཉོན་སོངས་ཐཇོད། ། 
བྱར་བོ་འདི་ནི་རྣམ་སྦངས་ན། ། 
ས་ལྔ་བ་ནི་ཡང་དག་འབོབ། ། 
འདྲེས་དང་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ས་ལྔ་པ་ནི་ཡང་དག་ 
ཐོབ། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་ལྔ་པ་ལ་ཡོངས་ 
སྦྱོང་བཅུ་ཡོད་དེ། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཆེད་དུ་ཁྱིམ་ལ་འདྲི ས་པ་སྲོང་བ་དང་། ཁྱིམ་ལ་ 
འཁེན་པའི་ རྐྱེན གྱིས་ གཞན་ལ་དི་མི་ སྟོན་པ་ ་དང་། འདུ་འཛིར་ གྱུར་པའི་ གནས་ 
སྲོང་བ་] ་དང་། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཆེད་ ་དུ་བདག་ལ ་བསྙོད་ཅི ཅིང་། གཞན་ལ་བརྙས་པ ་སྤོང་ 


༡ ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





བ་གཉེས་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་སྲོང་བ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་ཆརློམ་པས་ 
ཁེངས་པ་སྤོང་བ་དང་། དགེ་སྡི ག་ལྭ་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་སོང་བ་དང་། 
ཟློ་ངན་འཇིག་ལྟ་སྦོང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ལ་བཟོད་ཅིང་དང་དུ་ལེན་པ་སྲོང་ 
བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བཅུ་པོ་འདི་ནི་ཆོས་ 
ཅན། སྦྱང་གཞི་ཡོད་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པ་བཅུ་སྦྱངས་ཤིང་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ 
ན་ས་ལྔ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་འཆད་པ་ལ། 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། ། 
བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རབ་རྫོགས་པས། ། 
སློབ་མ་དང་ནི་བསེ་རུ་ལ། ། 
དགའ་དང་སྐྲག་པའི་སེམས་སྦངས་པ། ། 
བསླངས་ན་མི་ཞུམ་བདོག་པ་ཀུན། ། 
གཏོང་ཡང་མི་དགའ་མེད་པ་དང་། ། 
དབུལ་ཡང་སློང་བ་མི་སྦོང་བས། ། 
ས་ནི་དྲུག་པ་ཡང་དག་འོབ། ། 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །ཞེས་པ་ནས། ས་ནི་དྲུག་པ་ 
ཡང་དག་ཐོབ། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་དྲུག་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་སྤོང་ 
བ་དང་། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་སྲོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་ཁ་དགའ་བ་སྤོང་བ་དང་། སྙོང་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པས་ཟབ་དོན་ 
ལ་སྐྲག་བའི་སེམས་སྲོང་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སློང་བ་ཕོས་ 
བསླངས་པས་སེམས་མི་ཞུམ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་ 
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གཏན་གྱིས་ཕྱི་ནང་གི་བདོག་པ་ཀུན་བཏང་ཡང་ཡིད་མི་དགའ་བ་མེད་པ་དང་། སྦྱིན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པས་བཏང་བས་རང་ཉིད་དབུལ་ 
ཡང་སློང་བ་བོ་མི་སློང་བར་བསླབས་ནས་ས་ནི་དྲུག་པ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྡོམས་ན་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྤང་ 
བྱ་དང་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ཕྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
བདུན་པ་འཆད་པ་ལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། 
སྟོན་བ་ཉིན་དང་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་བའེ་ཐར་གསུངས། འདི་སྤང་བྱ་དཱཐ། གཉེན་བོའི་སྒོ་ 
ནས་སྦྱོང་བ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་༼ཕྲང་བྱ།༽ནི། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་དང་། ། 
སྲོག་དང་གང་ཟག་ཆད་རྟག་དང་། ། 
མཚན་མ་རྒྱུ་དང་ཕུང་བོ་དང་། ། 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་དང་ནི། ། 
ཁམས་གསུམ་བཔོ་ལ་གནས་དང་ཆགས། ། 
སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། ། 
ཏིརྷ་སུ་ཐཱ་ལི་མངོན་ཞེན་ད། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ། 
དེ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ནི། ། 
ཉི་ཤུ་གང་ལ་རྣམ་ཆད་པ། ། 
དེ་ཡིས་ས་ནི་བདུན་པ་འཐོབ། ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་སྦང་བྱ་སློང་ཚུལ་གྱིས་བཞག་ 
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ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་ 
དང་། རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དང་། སེམས་ཅན་ཆད་པ་དང་། བདག་རྟག་པ་ 
དང་། བླང་དོར་གྱི་མཚན་མ་དང་། རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་དག་དང་། ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་གནས་བྱར་དང་། དོར་བྱར་བདེན་ 
པར་ཆགས་པ་དང་། སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རེ་རེ་ 
ཅེ ་ལོག་ཏུ་རྩོད་པ་དང་། བདེན་སྟོང་དེ་དང་ཀུན་རྫོབ་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ཉེས་པ་ 
ནི་ཉི་ཤུ་རྣམས་གང་ལ་རྣམ་པར་ཆད་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཡིས་ནི་ས་བདུན་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་ན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
ཤེས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། དེ་ 
རང་དབང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ཆད་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཏུ་རློམ་པ་ 
མེད་པས་སེམས་ཅན་རྟག་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་བླང་དོར་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང་། མཐར་ 
པ་སྲོང་བ་དང་། འདུས་བྱས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པས་ཕུང་པོ་ལ་ 
བདེན་ཞེན་སྤོང་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་ཤེས་པས་ཁམས་གསུམ་ལ་ 
བདེན་ཞེན་སྤོང་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་བདེན་སྟོང་གི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་བ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པས་ 
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ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ ལྟ་བ་ལྔ་དང་། ཚགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བས་ཁམས་ 
གསུམ་ལ་དོར་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྤོང་བ་དང་། ཞི་གནས་ངེས་པར་སེམས་ཤིང་ 
བསྒོམས་པས་སེམས་ཞུམ་པ་སྲོང་བ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ལ་ནི་མཁས་པས་ 
སངས་རྒྱས་དང་ སེམས་དུལ་བས་ཆོས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་དགེ་འདུན་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྲོང་བ་གསུམ་དང་། 
ཆོས་གང་ལའང་བདེན་པར་ཚགས་པ་མིན་པར་རྟོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བདེན་ 
ཞེན་སྲོང་བ་དང་ ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་གང་འདོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དུ་ནི་དུས་ 
མཉམ་དུ་འགྲོ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འཁོར་གྱི་ 
དྭས་འོན་ཀུན་ཏུ་བདུག་གི་ཁུས་ཀིངོ་བོ་ཉིད་རབ་ཏུ་སོང་བ་ིད་དང་ཏ་ཤུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྲང་བྱ་དེ་རྣམས་ནི། ཕྲ་རགས་ཅི་རིགས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཕྲ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ཏེ། ལུགས་འདེར་བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་སངས་ 
རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
བརྒྱད་པ་འཚད་པ་ལ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་། ། 
མངོན་པར་ཤེས་བས་བརྩེ་བ་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་བཟང་སྒྲུབ་པ་དང་། ། 
ཡོངས་སུ་བརྟག་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟེན། ། 
དབང་བོ་ཤེས་དང་རྒྱལ་བ་ཡི། ། 
ཞིང་བྦོངགྱུ་ཐ་ལྟར་གནས་དང་། ། 
བསམས་བཞིན་སྲིད་པ་ལེན་པ་དང་། ། 
ཁུས་ནི་རྣམ་ཐ་འདི་བྱྒད་བཤད། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ལས་ནི་རྣམ་པ་འདི་ 





ཿ༠ ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





བརྒྱད་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། ས་བརྒྱད་པའི་ཡོཿ ངས ་སྦྱོང་གི་ལས་ནི་ཆོས་ 
བཟང་ངན་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མངོན་པར་ 
ཤེས་པས་བརྩེ་བ་དང་། རང་ཉིད་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་ འགྱུར་ གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
བཟང་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཡོཿ ངས་སུ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
བསྟེན་པ་དང་། གདུལ ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ ཤེས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཡི་ཞིང་ 
གི་སེ མས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྦྱོང་བ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་བལྟ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསམ་བཞེན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པ་དང་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དགུ་པ་འཆད་པ་ལ། 
སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། ། 
ལྷ་ལ་སོགས་བའི་སྐད་ཤེ ས་དང་། ། 
སྤོབས་བ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། ། 
མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་དང་ནི། ། 
རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་། ། 
འཁོར་དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་ནི། ། 
ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤི ང་རྣམས་དང་། ། 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ཡིན། ། 
སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་དགུ་ 
པ་ལ་ཡོཿ ངས་སྦྱོང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། མིའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་དང་། རྒྱལ་རིགས་སོགས་ 


སྐབས་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། ཐཿ 








པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་སྐྱེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་དང་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རྣམས་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་འདུག་པ་དང་། སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བཅུ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། 
ས་དྭུགུ་ཞས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། ། 
དེ་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ས། ། 
བཅུ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་བར་བྱ། ། 
ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
གརྩཐཱ། ཞེས་ཐུའི་ཐརྲགསུཊས། ཇག་དོན་ཏི། དམན་མའས་བརགཏ་དན་མནྤག 
པ་མན་ཚད་ཀྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། ས་དགུའི་སྔ་མ་བརྒྱད་ལ་ 
ཤེས་ མཐོང་ 5 ཁག ཤུས་ཐར་བུས་ནུ༔ རྔབ་བཛེས་ཐཅུ་འའི་ཁེ་ 
ཤེས་ དེ་ནི ནི་ཆོས་ཅན། །ཐུུཐཾ་སིམམ་ཧཊའཾཨ་ཐོཊཐཾ་ཕིན་ཐཾ་ཊཾས་ཐར་ངྱ རྒྱུ 
མཚན་གང་གིས་ན། མདོ་ལས་འདའ་བྱ་ས་དགུ་འདས་ནས་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་ 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གནས་པ་ཞེས་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདེར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་བཤད་ནས་ཡོངས་ 
སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་མ་བ་ 'ཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་འདའ་བྱའི་ས་དེ་ 
དག་གི་འགྲབས་བུའི་ས་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་། འདའ་བྱའི་ས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་པར་ཤེ ས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྗེས་ཐོབ་ 


ཕྲ ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་བ། 





ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཞན་དོན་བྱེད་བའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ 
མཉམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གང་ 
ཟག་གི་མཁྱེན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའི་ 
ས་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ས་གཉེས་ ཡོད། དང་པོ་ནི། རང་གི་ འབྲས་བུར་གྱུར་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའེ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་སོ་ 
སྐྱེའི་སའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབབེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི གྱི་ཚོགས་ལམ་དང་། ། སྦྱོར་ལམ་གཉིས། 
གཉིས་པ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གཉེས་ཡོད། རང་འབྲས་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་སའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གཉིས་པ་ 
དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། དྲུག་ 
པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་ 
བའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ 
ནས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པས་ཟིན་པའི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཏི ན་ད ཚུང་ཏཧྲཌཐའི་སཱ€ཊ སྐ ཉམ ཛྟཧཱ་ཛ་ཞྲུས་ཁབྲ ཚང་ཐན 
ཏན་དེ། དེའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་མཚན་ཉིད། ཆོས་མངོན་རྟོགས་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གསུམ་ཡོད། དོན་མངོན་ 
རྟོགས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གསུམ། བདེན་བ་མངོན་རྟོགས་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གསུམ། རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན་གསུམ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་མངོན་རྟོགས་མི་སློབ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ 
གསུམ། 


སྐབས་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། ཐཿ 








གཉིསཐ་གཉེན་བོ་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ། 
མཐོང་དང་བསྒོམས་པའི་ལམ་དག་ལ། ། 
གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས། ། 
ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ། ། 
རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། འདེར་བསྟན་མཐོང་ལམ་གཉེན་པོའི་ 
ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། རང་གི་ངོ་སྐལ་ 
གྱི་སླང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒོམ་སྦང་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ 
ལ་མངོན་རྟོགས། འདིར་བསྟན་སྒོམ་ལམ་གཉེན་བོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་ 
མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད། 


ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། 


བཅུ་པ་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ནི། 
ཆེད་དུ་བ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། ། 
སེགས་ཅན་དོན་དང་འཐད་མེད་དང་། ། 
མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེས་འབྱུང་དང་། ། 
ཐོབ་བའི་མཚན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་དང་། ། 
རྣཐ་ཐྭ་ཐམས་ཆད་བཏྱིན་ཉིད་དང་། ། 
ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ངེས་འབྱང་སྟེ། ། 
རྣམ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདི། ། 
ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཤེས་བྱ། ། 


84 ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས། ངེས་ 
འབྱུང་སྒྲུབ་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
གསུམ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དོན་དེ་འབད་མེད་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཐེག་ 
བ་གསུམ་གྱི་ཐོབ་བྱའེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་དང་། ཆོས་བཅུའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ 
དང་། རྣམ་མཁྱེན་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་བརྒྱད་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད། 

འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། གོ་སྒྲབ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གླུབ་ན། 
དེར་ཐལ། སྙོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་ངེས་ 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇུག་སྒྲབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་ཕོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སྒྲབ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ས་ 
བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་དང་བཅས་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཟེག་དམན་གྱི་ས་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ས་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 


སྐབས་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། ཤཿ 








ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བའི་མཁྱེན་པ་དེ། དེ་གཉིས་ཀའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། རིགས་ངེས་ཚོགས་ལམ་སྐད་ 
ཅིག་དང་ཕོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་ 
བ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། རྗེས་ 
ཟོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། ལམ་མ་ 
ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཞི་གནས་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཞི་གནས་ཐོབ་མ་ 
རྱོང་བའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ནས་ཞི་གནས་གསར་དུ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་དེར་ཐལ། སྲིད་རྩེར་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་མ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ས་གཉིས་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ས་ 
གཉིས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ས་དང་པོའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལས་ 
བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་ 
པའི་བར་ལ་རང་རང་གི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རེ་རེ་ཡོད། རང་རང་གི་ 
ཐོག་མའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཡིག་ཆ་ལས་ 
དེ་ལྟར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་དང་པོ་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། ས་དང་པོའི་ 
ཟོག་མའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ས་དང་པོའི་ཐོག་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ། དེ་རྗེས་རྣམ་གྲོལ་ལམ། དེ་རྗེས་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས། དེ་རྗེས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་རུང་མ་ཡིན་ 


3 ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས། དེ་རྣམས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཆ་དང་། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ 
ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས། ས་བཅུ་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་རྣམས་སྒོ༔ མ་ལམ་ 
དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་སྒྲིབ་གཉེས་ཅིག་ཆར་དུ་ 
སློང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡི ན་ན་སྒྲིབ་གཉིས་ 
ཅི ག་ཚར་དུ་སྲོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དམན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྗེས ཟོབ་པའི་རྒྱུད་ལ ་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ ཤེ ས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
ལེ ན་འདིའི་སྐོར་ལ་མཁས་དབང་རྣམ་གཉེས་ཆིག་ཟི ན་ཙམ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ 
གོང་དུ་སེ མས་ ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས ་སུ་བཀོཿ ད་ཟི ན་པ ་ལས་ཤེས་ནུས་ལ། གང་ལྟར་ཡང་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་གང་ཡི ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས ་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་ཚུལ་སོ་སོའི་དགོངས་བཞེད་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 'ཕྱིན་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། །། 


.༨༢༩༽.༨༽ 


སྐབས་དང་པོ་རེ་ཞིག་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


སྐབས་དང་བོའི་རྣམ་བཤད། ཤཿ 








སྐབས་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད། 


། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པས། དང་པོ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་འཆད་པ་ 
མ། སྤྱི་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་༼སྤྱི་དོན།༽ནི། 

ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
འོད་ཀྱི་མོག་མོག་བོར་མཛད་དང་། ། 
ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཁྱབ་བ་དང་། ། 
རང་བཞིན་དང་ནི་དེ་ཡི་ལས། ། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་ཅི་རིགས་པས་བསྡུས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དེར་གྱུར་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྔ་ཡོད། ས་མཚམས་ནི། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། 
གཉིས་པ་༼མཐའ་དཔྱད་བ།༽ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ 


88 ༧སྩྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





ལ་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ 
ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཟིན་གྱི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྭོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་སྦངས་པའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་ཅིག་ 
ཤོས་ཉོན་མོངས་པ་སྦངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཤེས་བསྤོམ་དགོས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་བ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པའི་ 
མདོ་སྡེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་མདོ་སྡེ་དེ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་ 
དངས་ལ་གནོད་བྱད་གསུམ་ཚངབའི་མདོ་སྡེཨིན་པའི་པེར། དེའི་དགོངས་གཞི་ 
ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་ཁམས་སམ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དང་། མོས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་མི་ 
འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྲ་མོ་ལ་དྲང་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ 
རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གླབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
གྲུབ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་མེད་ 
པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རང་དུས་སུ་མ་ ཨཱ ཡིན་པའི་ འི་ཕིར་ན་ མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ཚུར་མཐོང་ཐ་ 
མལ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་ རྒྱུད་ ཀྱི ཉོན་ ་མོངས་ ་དང་ཉེ་ ཐཐ ་སོགས་སྲོང་ 
བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོཿ མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱོད་ 
ད་ཤོག འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཡོངས་ 
སློབ་དཔོན་མཁས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ 
བྱ་ལ་ཆོས་མི་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ 
གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན། སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ 
ཟམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གླུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་ཁྱོད་མ་ 
འགགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན། ཁྱོད་མ་འགགས་པར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ 
ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན ཁྱོད་མི་རྟག་པར་ 
གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། 
ཐལ། དེ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ 
བ་དེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་ཕྱི་ 
མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱན་སྣང་ལས། གང་གཉེན་ 
མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ས་བོན་མཐའ་ 
མཐོང་ཞིང་། །དེ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱུ་ནི་མ་ཚང་ཕྱིར། །སྐྱེ་བའང་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་མཁས་དབང་རྣམ་གཉིས་ 
དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་མངོན། གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེ ན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ན། ས་དང་པོ་ནས་ 
འཇུག་པར་ཐལ། དེའི་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ 
ནུས་པར་ཐལ། དེ་དེར་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོ། ང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོ་ གས་ལམ་པ་དེས་ཐེག་ཆེ ན་ 
ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཇི་ཙམ་བསག་དགོས་པ། བསགས་ 
ཟིན་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོས་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། བཝྟན་ལང་ སྨནུ་ས་སེཧཧྲ བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ རྒྱུད་གྱི་བསམ་ 
པོ འཇེས་ཐའི་ལེད་བང་ཁས། འོ་འོང་རྒྱུད་ འདོཝའ་ཏེན་ཡོངས་ཐིད་ུ་ 

གཉེར་ནས་མི་སློང་བར་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ སྒྱུར. ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
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བའི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་བའི་ལམ་ཤེས། 


གཉིས་པ་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ། དངོས་དང་། རྒྱུ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་༼དངོས།༽ནི། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། ། 
འཕགས་བའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི ། 
རྣམ་པར་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། ། 
ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཀུན་སློང་སེམས་བསྐྱེད་དང་བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 
ཐབས་རྣམ་མཁྱེན་བསྡྔོ་བ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་གཉེས་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཡོད། 
གཉི དད ་ །རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་བ།༽དེའི་ རྒྱང སཿ འབྱེད་ ཆ་མཐུན་ནི། 
འཕགས་བ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་བ་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ། 
སྙོང་པ་ཉིད་རྣམས་དབྱེར་མེད་པས། ། 
དོ་བ་དེ་དག་མི་དཔིགས་ཐས། ། 
རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དག་ཏུ་འདོད། ། 
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དེ་ལ་རྟག་ལ་སོགས་ཚུལ་གྱིས། ། 
གནས་བ་བཀག་པས་བཟོད་པ་རྣམས། ། 
ས་བཅུ་དག་ལས་བརྩམས་ནས་ནི། ། 
མི་གནས་རྒྱས་པར་བསྟན་བ་ཡིས། ། 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བཤད་དེ། ། 
ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 
མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་ཕྱིར། ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཚེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་དེ། 
འི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་དམིགས་རྣམ་སོགས་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 


༈ ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
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ཡང་ཡུམ་གྱི་མདོ་ཁས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ 
གིས་བཤད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོ་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་དོན་ 
དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིང་མི་གནས་པར་བསྟན་པས་བཤད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་རྩེ་མོར་གྱུར་བ་དག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་ 
པར་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་བཀག་ཅིང་མི་གནས་ 
པར་བསྟན་པས་བཤད་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་རྣམས་དང་། ས་དང་པོ་ 
སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལས་ 
ས་བཅུ་པོ་དག་ལས་བརྩམས་ནས་ནེ། དོན་དམ་པར་མི་གནས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིས་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་དང་བཞི་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། ཡང་དག་ 


པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་ 
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དོན་དམ་པར་གནས་པར་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 


གསུམ་པ་བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལ མ་ཤེ ས་པའི་ལ མ་ཤེ ས་ལ་དངོས་དང་། རྒྱུ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉེས་ལས། དང་པོ་/དངོས།།ནི། 
རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་བའི་ཕྱིར། ། 
གཞན་གྱིས་བསྟན་ཡང་མི་དགོས་ལ། ། 
བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ ་ཤེས་ནི། ། 
ཟབ་བ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བརྗོད། ། 
གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། ། 
ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་ཉན་འདོད་པ། ། 
ེདེལ་དནདེ་དང་དེ། 
སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང། ། 
གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྦོང་ཕྱིར་དང་། ། 
ཛིན་བ་མི་སློངབྱར་དངནི། ། 
རྟན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། ། 
ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཤེ ས་པར་བྱ། ། 
རང་རྒྱལ་དགྲ ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ལ མ་བགྲོད་ཚུལ བུ གྱི་སློ་ནས ལེ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ 


ཐའ ༧སྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་སོགས་སྔར་ 
ལྟར། 
བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར། ། 
ྟོནབའིརྣམཔ་དྲོང་གྱུརབ།། 
རྩེ་མོར་གྱུར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། ། 
འགྲིབ་པ་མེད་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ། ། 
ནང་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིས། ། 
གཟུགས་སོགས་མི་འཛིན་ཕྱིར་བཟོད་པ། ། 
གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་སོགས་ཀྱི། ། 
རྣམ་བ་ཅན་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག ། 
རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས ་རིགས ་སུ་གནས་པའི་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་ 
དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལ མ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེའི་དམིགས་རྣམ་སོཿ གས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ 
ཤེ ས་པའི་ མ་དབེ་ནང་། རཾ རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་ཡོད་དེ། ཞེ 
གསལ།༽ ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་ རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་ཡོད་དེ། ཕྱི་དོན་མེ ད་པར་རྟོག སཿ 
ཀྱང་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ ་བར་ཆོས་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
ཟེ ག་ཆེ ན་ གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོ་བར་ གྱུར་པ་དང་། གཟུག ས་ལ་སོག ས་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
འགྲེབ་པ་མེད་པར་རྟོཿ གས་པ་ལ་སོགས ་པས་ཕྱེ་བའི་ ་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོར་གྱུར་པ ་དང་། 
ནང་སྟོང་པ ཉིད་ལ ་སོགས་པ་རྟོཿ གས་པའི་མཐུ་ཡིས་གཟུགས ་སོགས ་ཕྱི་རོལ ་དོན་དུ་ 
མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞུགས ་པའི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་ 
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ལམ་ཆོས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གླུབ་ན། དེར་ཐལ། བདེན་བཞིའི་ 
ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བདེན་སྡུག་བསྔལ་བ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའིེ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ་གང་ 
ཞིག ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མཉམ་གཞག་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ཀུན་ 
རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིས་སྟོང་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རང་རྒྱལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ། བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ཚོགས་ 
བསགས་དགོས་པར་ཐལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ 
བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ 
ཐལ། སྦང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཚོགས་སྤྱོད་ 
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བའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གྱི་རྟོག་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ 
ཐལ། དེའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན་གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་ 
བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བར་ཚད་མེད་ 
ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་ཐོབ་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཐར་པ་དེ་བྱང་སེམས་སློབ་པའི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཟར་པ་དེ་དེའི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་སྲང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གླུབ་ན། དེར་ཐལ། འདེ་ 
ཐམ་བྭ་ག་འདཾནཱ་ཧྭཉིས་ཀྲ་འཐོར་བའི་ཆབེ་འོདོརཱ་བའྱཧཱཾ་ཐཾ། གཞན་ཡཛ། ཧུན 
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ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་རྩབ་སྦངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འཁོར་བ་སྦངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འཁོར་བ་སྦངས་པ་ 
དང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྦངས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྦངས་ 
པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ས་བོན་སྦངས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་དེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཐལ། སྡུག་བདེན་གྱི་ས་བོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དད་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་བའི་ར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞུན་ཡང་། དད་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དགེ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 

རང་རྒྱལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་ངག་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་མེད་པར་ཐལ། གཙོ་ 
བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ངག་གི་ཆོས་སྟོན་ 
པར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་པར་བཤད་ཅིང་། སྨྲོན་གསལ་ལས་གཙོ་བོར་ 
ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་ 
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སྐྱེ་བ་མང་པོ་རྒྱུད་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱས་ 
ཏེ། རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཆོག་གི་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ལས་གདམས་ངག་དངོས་སུ་ཉན་ནས་ཚོགས་བསགས་པའི་རང་རྒྱལ་མེད་ 
པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱིས་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ 
གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ 
ལས། དུས་དེར་འཁོར་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་ཅིང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཐེག་ 
ཆེན་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དྲིན་ལན་བསབས་པའི་མདོ་ 
ལས། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱས་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཙམ་པར་ཧགྱུར་པའི་ལམ་ཞུགས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། འཕགས་པ་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
སྤྦངས་རྟོགས་ལས་ཉམས་པ་གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། 


མཐོང་ལམ། 


བཞི་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་ 
པོ་།སྦྱི་དོན།༽ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་བཤད་པ། བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་༼མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་བཤད་བ།༽ནེ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་ཟ་མ་མ་ནིང་མ་གཏོགས་པའི་ 
མི་སྲིད་པར་མཛོད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་ 
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བསམ་གཏན་ས་དུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ 
བཏེནནསསྐྱེ་བའིཕྱིར 
གཉིས་པ་༼བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་བ།༽ནི། 
བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། ། 
ཤེས་བའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་བཞི་ཡིས། ། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། ། 
ཕན་ཡོན་བཅས་པ་འདི་བཤད་དོ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས། 
གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་ལངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག རང་རྒྱུད་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ། རྣམ་གྲོལ་ལམ། དེ་གཉིས་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་མཉམ་གཞག་དང་གསུམ། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སླང་བྱར་གྱུར་ 
པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། དེའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཡོད། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
ངོ་སྐལ་གྱི་སླང་བྱ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཤེས་ 
བ་བརྒྱད་ཡོད། 
ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་དམིགས་རྣམ་གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་ནི། 
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དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དང་། ། 
བན་ཚུན་བརྟེན་བ་རྟེན་མེད་ཕྱིར། ། 
རྣམ་གྲངས་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། ། 
ཆེན་བོ་ཚད་མ་མེད་བཅས་དང་། ། 
ཚད་མེད་པ་དང་ཐབས་མེད་དང་། ། 
དེར་གནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་འཛིན་དང་། ། 
བླང་མེད་དོར་བ་མེད་སོགས་དང་། ། 
བྱམས་ལ་སོགས་དང་སྟོང་ཉིད་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འཐོབ་པ་དང་། ། 
རྣམ་བར་བྱང་ཀུན་ཡོངས་བསྡུས་དང་། ། 
ཉཐ་ཁེབ་ཏཏྷ་ནཱདཱ་ཀཱུན་སག ། 
རངན་ཏདཱསཾ་འཛིན་ཞི་ཉིད་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྙང་ལ་སོགས། ། 
སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ། ། 
རྣམ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི། ། 
བདག་ཉིད་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་དག ། 
འགོད་དང་སྦྲིན་བ་ལ་སོགས་པ། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། ། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ལ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་སྡུག་བདེན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ 
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པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དོན་དམ་པར་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ཚད་མེད་པ་ལྟར་སྡུག་བསྡལ་དོན་དམ་པར་ཚད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྗེས་ཤེས་དང་། ཀུན་འབྱུང་དོན་དམ་པར་མཐའ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཀུན་ 
འབྱུང་ཆོས་བཟོད་དང་། ཆོས་བཟོད་དེར་གནས་ནས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན་སྟོང་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ 
ཤེས་དང་། དོན་དམ་པར་བླང་བར་བྱ་བ་མེད་ཅིང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སོགས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་བཟོད་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་དང་། འགོག་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
འདི་ནི་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་རིགས་ 
ཀུན་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་འགོག་པ་རྗེས་བཟོད་དང་། ཕྱིའི་འཚེ་བ་ཉམ་ང་བ་དང་ 
ནང་གི་ནད་ཀུན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་ཐོབ་ 
སྙོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་རྗེས་བཟོད་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྲང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ལམ་ཆོས་ 
སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱང་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
དྲུག་གི་དགེ་རྩ་རྣམས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་རྗེས་ཤེས་ 
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དང་བཅས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་མཉམ་བཞག་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
དང་གཉིས་སྟོང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་མཉམ་བཞག་རྣམས་ཡིན། མཉམ་རྗེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་ནི། བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྗེས་ཐོབ་ 

ཡང་མཐོང་ལམ་ལ་དྱབེ་ན། འདའ་བྱེད་མཐོང་ལམ་དང་། འདའ་བྱའི་མཐོང་ 
ལམ་གཉིས། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་པོ། བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་ 
དྲུག་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞིར་འཇོག ས་མཚམས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། 

གཉིས་པ་[མཐའ་དཔྱད་བ།༽ལ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་རིམ་ཅན་ 
དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྲང་བྱ་རིམ་གྱིས་སྤངས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་ཆོས་ཅན། འདའ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདའ་བྱའི་ས་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ས་ 
དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
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བློ་ཡིན་ན། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྗེས་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ན་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ། འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ། འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་དང་། འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས་མངོན་གྱུར་ 
དུ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དང་པོར་འདའ་བྱེད་ 
མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ། དེའི་རྗེས་སུ་འདའ་ 
བྱའེ་མཐོང་ལམ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། རང་ཡུལ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་མཐོང་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ 
པའི་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཉམས་སུུ་མྱོང་བའི་རང་ 
རིག་དེ་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ 
པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་ཡིན་ན་རང་ 
གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། སླང་བྱ་རིམ་གྱིས་སླངས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ། དེའི་དངོས་གཉེན་མ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 
སྤང་གི་དངོས་གཉེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། 


ལྔ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ནི། 
ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
འདུད་དང་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་དང་། ། 
གནོད་པས་འཛི་བ་མེད་ཉིད་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་དང་ནི་རྟེན་མཆོད་ཉིད། ། 
རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བསྤོམས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་བའི་ཡོན་ཏན་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
སེམས་ཀུན་ཏུ་ཞི་བ། སྐྱེ་བོ་འདུད་པ། ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་བ། དུག་མཚོན་གྱིས་མི་ 
གནོད་པ། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་ཞུགས་པ། རང་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་མཆོད་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ལ་ཐག་ 
བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཡོད། 


མོས་པ་སྒོམ་ལམ། 
དྲུག་པ་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ནི། 


མོས་བ་རང་གི་དོན་དང་ནི། ། 
རང་གཞན་དོན་དང་གཞན་དོན་དང་། ། 
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རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་ནི། ། 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་བོ་སྟེ། ། 
སོ་སོར་རྣམ་བ་གསུམ་དུ་འདོད། ། 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། ། 
དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དེ་ལྟར་ན། ། 
རྣམ་བ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད། ། 
གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་རང་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་དོན་ 
གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ 
ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ར་བའི་སྒོ་ 
དགུ། ཉིང་ལག་གི་སྒོ་ནས་དེ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ཉེར་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་བྱར་པའི་བར་ན་ཡོད། 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན། 


བདུན་པ་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ནི། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། ། 
མོས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ནི། ། 
དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་བ་དང་། ། 
བཀུར་བ་དང་ནི་བསྔགས་པར་འདོད། ། 
རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་སྤོམ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དེ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། དེ་ལྟར་མོས་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 


པེ ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའ་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 





རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པ་སྟེ་རེ་རེ་ལ་དགུ་དགུ་སྟེ་ཉེར་ 
བདུན་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི ་སའི་བར་ན་ཡོད། 


བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། 


བརྒྱད་པ་བསྡོ་བ་སྒོམ་ལམ་ནི། 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་བར་ཅན། ། 
དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་བ་ཅན། ། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
དབེན་དང་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས། ། 
རང་བཞིན་དྲན་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ། 
ཐབས་བཅས་ཚད་མ་མེད་པ་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། ། 
ཁམས་གསུམ་གཉོགས་པ་མ་ཡིན་དང་། ། 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
བསྔོ་བ་གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་པོ། ། 
ཟམོད་ནངས་ཇེ་ཅུང་བདག་ཉིད་དོ། ། 
རང་གཞན་གང་རུང་གི་དགེ་ཅ་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་ཏུ་སྦྱར་ 
བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱེད་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་བསྔོ་བ་དང་། བསྔོ་བྱའི་རྫས་ལ་ 
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བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་དམིགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་དང་། གང་གིས་བསྔོ་ 
གྱི་བསྔོ་བ་དང་། བསྔོ་བ་པོ་དོན་དམ་པར་དབེན་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་བསྔོ་བ་དང་། རང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
བཅས་པའི་བསྔོ་བ་དང་། གང་གིས་གང་དུ་གང་བསྔོ་བའི་འཁོར་གསུམ་གྱི་བདེན་ 
ཞེན་འགོག་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་བསྔོ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ 
ཤེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསྔོ་བ་ 
དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུར་མི་བསྔོ་བས་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་ 
དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་བསྔོ་བ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་ 
བཅུ་ལ་བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་དང་མཉམ་པའི་བསྔོ་བ་ཆུང་ངུ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ལ་བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་འབྲིང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡི་བསྔོ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ 
ནས་བཅུ་པའི་བར་ན་ཡོད། 


རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ། 


དགུ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ནི། 
ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས། ། 
དགེ་བའི་རྩ་ལ་ཡིད་རང་བ། ། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡིད་བྱེད་པ། ། 
བྒོམ་བ་ཡན་པ་འདིར་བརྗོདདོ། 
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རང་གཞན་གང་རུང་གི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་ 
དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རང་གི་དགེ་ར་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པའི་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་། གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ 
ལམ་དང་གཉེས་ཡོད། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ན་ཡོད། དེ་བཞི་ནི། 
ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་མོ། །ཟག་མེད་སྤོམ་ལམ་གཉིས་ལས། 


སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ། 


བཅུ་པ་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ནི། 
དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། ། 
ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད། ། 
ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པར་ནི། ། 
གཏོད་པར་བྱེད་བ་དོན་ཆེན་ཉིད། ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག རང་གི་ཐོབ་ 
བྱར་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་དེ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དོན་གཅིག དབྱེ་ན། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ། འབྲས་བུ་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ བ་པ་སྒོམ་ 
ལམ། ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
འབྲས་བུའི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་ 
བཅུ་པའི་བར་ན་ཡོད། 
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རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ། 


གྱཅུ་གཅིག་ཁ་ནམ་དྭག་སྒོམ་ཁམ་ཁ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་༼རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་༽ནི། 
སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་སྦྱིན་སོགས་དང་། ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
འདི་ལ་མོས་བའི་རྒྱུ་དག་ཡིན། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་དག་ནི། ། 
བདུད་ཀྱིས་ཐིབས་ཀྱིས་ནོན་པ་དང་། ། 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མི་མོས་དང་། ། 
ཕུང་བོ་ལ་སོགས་མངོན་ཞེན་དང་། ། 
སྡིག་བའི་གྲོགས་བའི་ཡོངས་ཟིན་པའོ། ། 
འབྲས་བུ་དག་བ་གཟུགས་ལ་སོགས། ། 
དུག་པ་ཉིད་དེ་གང་གི་ཕྱིར། ། 
དེ་གཉིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་། ། 
བཅད་དུ་མེད་པས་དག་པར་བརྡོད། ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག རང་གི་ཐོབ་ 
བྱར་གྱུར་པའི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་དེ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ས་དགུའི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དགུ་ཡོད། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ 
ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་ 
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བའི་བར་ན་ཡོད། 
གཉེས་པ་༼ནྣམ་དག་སྒོམ་ལས་གྱི་དོན།༽ནི། 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། ། 
ཉམས་ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་རུ་དང་། ། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་བ་སྟེ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ། ། 
ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་བོ་ཡིས། ། 
ཆེན་བོ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡི། ། 
གཉེན་བོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ། ། 
སོགས་བའི་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན། ། 
དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྦངས་པ་ཡིས། ། 
ལམ་ནི་འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་དག ། 
མཉམ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི། ། 
གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། ། 
ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྦངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྲལ་བ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་ 
དུག་གི་མཐན་ཉིད། གཅུགས་བྱེ་རོལ་དོར་འརྡན་བྱི་རྟོག་པ་སྤནྔས་ཐའིའང་བྒྱཝ་ 
གྱི་བྲལ་བ་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྲལ་བ་དེ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། སྒྲིབ་གཉེས་མ་ལུས་པ་སྦངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྲལ་ 
བ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བའི་མཚན་ཉིད། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དགེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
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པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་དག་པ་དེ་གཉིས་དགག་བྱ་གཅིག་གིས་དབེན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ལྡོག་པ་ཡང་རིགས་ཐ་དད་པར་བཅད་དུ་ 
མེད་པས་དེའི་ཕྱིར། 

འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ 
དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་སེམས་མེད་པར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ 
སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཐབས་མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སྒོམ་ལམ་འདོད་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་རྒྱན་སྣང་ལས། གང་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ 
ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྦངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དང་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་གསུངས་པའི་འཁོར་དུ་ལྷགས་པའི་འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་མཛད་པའི་ 
སྐྱེ་རུང་དུ་བྱས ་པ་མ་ཡིན་པར་ལ མ་ཤེས་བརྒྱུད་ནས ་སྐྱེ་བའེ་སྣོད་རུང་དུ་མཛད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་འཆད་ 
པའི་འཁོར་དུ་ལྷགས་པའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལམ་ཤེས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བའི་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
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པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་དེ་ཐེག་ 
ཆེན་སྒོ་མ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་དེར་ཐལ། ས 
བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཤེམཿ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། 
སྐབས་ དང་མོ་ ཐཅ་ ཀྱི ་བཤད་ ་པའི་ གོ་རིམ་ གྱི་དོན་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་ 
དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་ 
མབྱེན་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ལོངས་སྐུའེ་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ 
ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཐེག་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
སྟེ། མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུན་ 
མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
སྒོམ་ལམ་པས་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་པ་གཞན་གྱི་ཡོངས་འཛིན་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ན་སྒོམ་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ 
ལམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ལམ་བདེན་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྡུག་ 
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བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ 
ནུས་པར་ཐལ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ 
སྦང་བྱའི་ཟག་བཅས་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཟག་ 
བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་བའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
བའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་གྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་ 
སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། གཞན་དོན་མོས་པ་ 
སྒོམ་ལམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཐེག་དམན་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ 
ལམ་དང་། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། ཡུམ་གཙོ་བོར་རང་ 
དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་དང་། ཡུམ་གཙོ་བོར་ 
གཞན་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གཉེས་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཐེག་དམན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཟེག་དམན་གྱི་ 
པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཟག་ 
མེད་སྒོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། རྒྱལ་ཚབ་ 
རྗེའི་ཕར་ཕྱིན་ལམ་བསྒྲིགས་ལས། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ 
ཡང་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་སྣང་བས་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་བྲལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྦངས་པ་མཐར་ཐུག་དང་། 
རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། སྦངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་ 
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བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དེ་གཉིས་ག་ཡིན་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་དག་སྤོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
འགལ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་དག་ཡིན་ན་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ས་ 
གསུམ་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་རྣམ་ 
དག་སྒོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
ཁྱབ། གཞན་ཡང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྣམ་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡང་། མཐོང་སྦངས་སྦངས་པའི་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ 
སོར་བརྟགས་འགོག་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་ 
སྦངས་པའི་རང་རྒྱལ་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་ 
གྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་ཀུན་བཏགས་སྲངས་པའི་སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་སྦངས་པའི་ས་ 
བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། མི་གནས་ 
པའི་མྱང་འདས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་གནས་པའི་མྱང་ 
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༨༡༨ 


འདས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ ཉིད་སྐུ་ ཡིན་པའི ་པའི་ཕྱིར་ ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི པའི ་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། རང་རྒྱུད་པས་ 
ཤགོག་བདེན་ཞུན་རྔོབ་བདིན་བད་ཁམ་ཁེན་བའི་ རུ གཞན་ཡང་། ཨངས་རྒྱས་ 
གཙ པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་རང་ ་བཞིན་ རྣམ་དག་ གི་ ཆར་གྱུར་ 5 དཔྲུ་ཚས་ཐྲར། ཅན། 
ཐེག་ ཆེན་ གྱི་བྲལ་བ་ ་ཡིན་ ་པར་ཐལ། སྒྲིབ་ གཉིས་ མ་ལུས་པ་སྤླངས་པའི་ ་རང་བཞིན་ 
ཀ་པ སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲིབ་གཉེས་མ་ལུས་པ་སྦངས་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
སྦངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རིགས་ངེས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤངས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགོག་བདེན་ཐོབ་པ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ངོ་བོ་སོགས་འཇོག་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་མཁས་དབང་ 
རྣམ་གཉེས་དགོངས་པ་མཐུན་ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡོད་མེད་དང་། རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ 
ཡོང་མེད། ཅམ་ངྷདུག་བས་བན་ཧཱནཱ་ཝེག་བིས་ཐ་ཅིག་ཐེན་ཚཝ་སྲོགས་ྲི་བྱད་ 
པར་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་ཤེས་ཞུས་པས་འདིར་མ་སྨྲས་སོ། ། 
བྱས་པ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་ 
སོགས་དྲི་མས་དག་པར་ཐལ། ཁྱོད་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་ 
ཐ་མལ་པ་དྲི་མས་དག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚུར་མཐོང་ 
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ཡང་། མཁས་པ་ཁ་ཅིག འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ཚད་མེད་ལམ་གྱིས་བསལ་བྱའི་ 
དྲི་མས་དག་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ཚད་མེད་ཁམ་གྱིས་བསལ་བྱའིེ་ 
དྲི་མས་དག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སླང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སློབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། ེག་ཆེན་མི་སློབ་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན་བདེན་གཉིས་ 
མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། །ཤེས་བྱའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་ལུས་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ལམ་ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། །། 

སྐབས་གཉེས་པ་རེ་ཞེག་བཤད་ཟེན་ཏོ།།ཀ། 
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༈ གསུམ་ཐ་ཁམ་ཤེས་རུག་བྱེད་བྲི་གེ་ཤས་ཐཤད་ཐཱ་ཁ། མཚོན་བྱྲ་ུཾ་ 
ཆོས་ ་དགུ་ ཡོད་པ་ ་ལས་ ། དང་པོ་ཤེས་ ་པས་ སྲིད་ལ་མི མི་གནས་པའི འེ་ལམ་ཤེས ་ནི། 
ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་ མིན། ། 
དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་པ། ། 
དུས་རྣམས་མཉམ་བཉིད་ཤེས་བྱིར། ། 
ཤེས་རབ་བ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། ། 
གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ། སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་ 
ཧཏྭགས་ཐུའིམྱ ན་ཁ་དིལ་སནཾ་གཞི། 
གཉིས་པ་སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ནི། གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
བའི་མཁྱེན་པ། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དེའི་མཚན་གཞི། གཉིས་ཀའེ་ས་ 
མཚམས། ས་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཡོད། 
འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཉེས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། ཟེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
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འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན་ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ 
སྒྲིབ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་སྲོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། 
ཅིག་ཚར་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

` རང་ལུགས་ལ། ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་འཁོར་བ་དེ་འདིར་བསྟན་ཀུན་ 
རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ཡིན། འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ 
མཐའ་ཡིན། དམན་པའི་མྱང་འདས་འདིར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ 
ཡིན། དམན་པའི་མྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན། བྱས་ 
བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། འདེར་བསྟན་ 
དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། འཁོར་བ་ 
བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་འཐད་ལྡན་དུ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སྲིད་པ་ཐ་ 
མ་པའི་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་གང་ 
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རུང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། འཁོར་བ་མ་སྦངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གླུབ་ན། དེར་ཐལ། འཁོར་བ་ 
དམ་པར་མེད་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆོས་ 
ཅན། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཁྱོད་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། མི་གནས་པའི་སྱང་འདས་དེ་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་སྦངས་པའི་ཆོས་སྐུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྙོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
སོ་སྐྱེ་མན་ཆད་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐར་ལྷུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དཔེར་ན་ཤིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་རུ། །རྦ་རླབས་རྣམས་ 
ཀྱིས་རབ་གཡེང་བ། །དེ་བཞིན་ཉན་ཐོས་རྨོངས་པ་ཡང་། །མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རབ་ 
ཏུ་གཡེངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྱང་འདས་དེ་རྱང་འདས་ཀྱི་ 
མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་བ་དེ་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཞི་མཐའ་ཡིན་ རྨ གཉིས་ ་ཀ་ ཡོད་ ་པའི་ ཕྱིར། འཁོར་བའི་རྩ་ 
བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ འགོག་ བྱེད ཀྱི་ ་དངོས་ གཉེན་སྟོབས་ལྡན་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐ་སྙད་དུ་ཚད་ མས་གྲུབ་ ་པའི་ ་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། སྲང་བྱ་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་ཙམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་མཐའ་གཉིས་གང་རུང་ 
ལ་མི་གནས་པར་ཐལ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཀུན་ 
བཏགས་བདེན་མེད་ཞིག་དམ་བཅའ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། བདེ་བ་ཅན་ 
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སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཕྱི་ 
རོལ་རྒྱང་འཕེན་པ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ 
མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་བདེན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ 
ཡིན་ན་འདིར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ 
དེ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
འཁོར་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
སྲིད་པ་ཡི། །དཔལ་གྱུར་དྲི་མ་དང་བྲལ་དྲི་མ་མེད་འདེ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 


འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས། 


གསུམ་པ་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ནི། 
དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། ། 
ཐབས་མ་ཡིན་བས་རིང་བ་སྟེ། ། 
གཞི་ཤེས་གང་ཞིག་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེན་འཇིན་གྱིས་ 
བཅིངས་པ་དེ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མི་མཐུན་ 
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ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག ས་མཚམས་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་མི་སློབ་ 
ལམ་གྱི་བར་ན་ཡོད། 


འྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས། 


བཞི་པ་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ནི། 
དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། ། 
ཡང་དག་ཉེ་བར་ཉིད་དུ་བཤད། ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
བའི་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། 
འབས་ཡུམ་ཁུའ་བཅབཞེ་ཤེས་ཤཾ་མཚན་ ངེ་དང་གཉིན་པོའི ས་རྱི་གཞི་ 
ཤེས་དོན་གཅིག ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ 
ཡོ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། 


ཱཔ་མི་ཐུན་ཕྱོགསཀགཞིཤས་ནི། 
གཟུགས་སོགས་བུངབོ་སྟོང་ཉིད་ཏུཏ་། ། 
དུས་གསུམ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ། 
སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། ། 
སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ། 
གཞི་ཤེས་གང་ཞིག་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས་དང་བྲལ་བ་དེ། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ནས་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡོད། 
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གཉེན་བོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། 
དྲུག་པ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ནི། 


སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་མེད། ། 
གཞན་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ། ། 
དེ་ནི་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་པས། ། 
རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་བ་ཕྲ། ། 
ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། ། 
དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉིད། ། 
ཧུས་ནས་ཆང་ཨིན་གཅིག་ཐ་ནི།། 
ཤེས་པས་ཆགས་པ་སྦོང་བ་ཡིན། ། 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས། ། 
དེ་ནི་རྟོགས་པ་དཀའ་བར་བཤད། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་ཕྱིར། ། 
དེ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འདོད། ། 
དེ་དག་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། ། 
མི་མཐུན་གཉེན་བོའི་ཕྱོགས་དག་གི ། 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདི་ཤེས་བྱ། ། 
གཞི་ཤེས་གང་ཞིག་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
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དེ་དང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཡོད། 

འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག སྐབས་གསུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་གང་ཞིག མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
དེ་དེའི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སྐབས་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་དེ་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། 
ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སྙོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ 
གྱིས་བཅིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
བོ་དང་སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། 
ཟེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ 
ཟག་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྙོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་མཐུན་གྱོགས་ཀྱི་ 
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ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། ཟར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ 
ས་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྲངས་མེད་གཅིག་གི་ཚོགས། དག་ 
པ་ས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྲངས་མེད་གཅིག་གི་ཚོགས་བསགས་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག བྱང་སེམས་དང་པོ་བ་དེ་ས་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ 
འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་སྒོམ་པར་ཐལ། དེས་ཐེག་དམན་ 
མ་ཁྱབ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་བའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། གཉེན་ 
ཕོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཤེས་ 
པའི་མབྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཁས་པ་ཁ་ཅིག སློབ་ལམ་ 
བདེན་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་ཅིག་ཆར་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
མི་ནུས་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་བདེན་གཉིས་དངོས་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་བའི་ཕྱིར། དེས་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞིག ཀུན་ 
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རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་དངོས་ 
སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྦྱི་དངོས་སུ་སྣང་བ་ 
གང་ཞིག་ཆོས་ཏིད་ཊི་དོན་བཱ་གུན་ཛོབ་བདེན་ཁ་ཡིན་ཐའྱི་རིན། ཏུགས་དྲང་ཐོ་དྲོར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 


བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 


བདུན་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ། སྤྱི 
དོན་དང་མཐའ་དབྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་༼སྦྱ་དོན།༽ནི། 
གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། ། 
དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་དང་། ། 
དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཉིད་ལ། ། 
སྦྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ། 
མི་འགྱུར་བྱེད་བོ་མེད་ཉིད་དང་། ། 
བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་། ། 
དཀའ་བ་ཇི་བཞིན་འབྲས་ཐོབ་པས། ། 
འབྲེལ་ཡོད་འདོད་པ་དེ་དང་ནི། ། 
གཞན་ལ་རག་ལས་མིན་གང་དང་། ། 
སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། ། 
གཉ ཀུན་རྫཐཐའ་སྡཏྲ་སྲཾ ཇེ་ཐོ་ཧྲ། རྡ་བླན་ཁྲུཾནྟ་ཅེ་ཁོ་ྭཏུ 
ཞེན་པ། དོན་དམ་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་ 
གང་རུང་གི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པའི་སེམས་དབའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན་བྱར་ཡོད་དེ། 
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ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གསུམ། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉིས། དཔེའི་ 
སྒོ་ནས་གཟིག་རྣམས་མུ་ཡོདུ་ཐའི་ུ་རྭ། ཧཧབོ་ཡུལ་ཧྱིསྐོ་ནྣས་བཞི་ཡོད་དེ། བྱནྟ 
གཞི་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཁྱད་ཆོས་དེ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ 
སོགས་དང་། དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་མ་རྫོགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ལ་ 
བདེན་པར་ཚགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་བདེན་པར་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བཞི་ 
ཡོང་ཐའི་བྱཾར། གཉིས་ཐ་ཇོ་ཐོའ་སྒོ་ནས་གྲུམ་ཡོད་དེ། བྱ་ཐ་ཝཇདེནུ་ཞེཧུ་འགོག་ 
པ་མི་འགྱུར་བ་དང་། བྱེད་པ་ཕོ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ཉིད་དང་། 
འབྲས་བུ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་བྱ་དཀའ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱ་དཀའ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཆེད་དུ་བྱ་དཀའ་བ། སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བ། 
ལས་བྱ་དཀའ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། རེགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་འབྲས་ 
བུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་དང་ནི། ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ 
རག་ལས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཤེས་ 
ཤད་དབེཙིསོ་ནས་གཅིག་ཡོད་དེ། སྣ་ཐཱ་ནྣལ་ཐ་བཛུནཱ་ཧྲུ་ཤེམ་ཐར་བེདྲ་ཐའ་བྱུང་ 
སམསཀྱི་གཞི་ཤས་སྦྱརབ་གཅག་ཡོད་པའི་བྱར།སྣང་བ་རྣམ་བདུནཡོདདེ། རྨི 
ལམ་སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་སྒྲ་བརྙན་གཟུགས་བརྙན་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་སྦྲལ་པའི་དཔེ་བདུན་ 
གྱིས། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་སྒྲ་ 
ཚུལ་རྣམ་པ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་རྫོགས་པ་དང་རབ་རྫོགས་དང་། ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཉེན་དུ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གང་ལ་ 
ཏུགས ད་སོངས་སྐྱེ་ཐན་འགྱུན་ཐའ་བྱགས། - གཙུགུས་བླ་ཐོ་གས་ཁོ་ན་ཏུཧཱ 
གྱི་རྟེན་དུ་མ་རྫོགས་པ། གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པས་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་ 
འགྱུར་བ་གཟུགས་སོགས་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྙོང་པ་དང་བདག་མེད་ 
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ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། 

གཉིས་པ་༼མཐའ་དབྱད་བ།༽ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་དང་། སྡོད་ལུགས་གང་ 
ཆུ་ཛཨྱར་ཁོགཛྟཱ་ཧེནྲཐའེཐཉེནྟོ་ེ་ཡིན་ཐམ་ཞུས། ཐཁིཤཾས་ུ་སྒབ་མན་ཐ་ 
བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཞེ་སྡང་ 
གི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་ 
ཧ ད་ཏྐིག་།ཉས་གསུངསཏ་འྲབིར། གཞནུ་ཡཛུ། ང་ནས ཝང ཐང་ན 
གྱི་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་སོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ 
ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ 
ཐལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚར་རྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམིགས་ 
མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆོསཅན། དམིགས་མིད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་ 
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གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དངོས་མེད་དུ་དམིགས་པ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཟཐུལ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགོག་བདེན་ 
ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བྲལ་འབྲས་ 
བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ 
དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྦངས་པ་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་ན་ཐར་པ་ཆེན་པོ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ཆོས་ཅན། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། གཞན་ 
དབང་དངོས་གནས་པ་དང་ཡོངས་གླུབ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད། 


བརྒྱད་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ 
མཉམ་ཉིད་ནི། 
གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ཆློམ་མེད་པ། ། 
རྣམ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད། ། 
གཉེལྱིཾ་ཛང་ཐཙན་ཆཚ་ནྣདྔཆ། ཡུཁཨུཝཁ་ཁཧཧཾནཞེནྣ་ཏགྲོགྲ 
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པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ 
བསྙན་བའི་བྱང་སེམསྱི་སྦྱོར་ཐའི་མཉམ་ཏིཏུ་ཤི་མཚན་ཉིད། ཧྱི་རཱ། གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བའེ་མཉམ་ཉིད། དེའེ་མཚན་ 
མཚོན་ལ་བདེན་པར་རོམ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད། དེའེ་དབྱེ་བ་ལ་བདེན་ 
པར་རློམ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད། དེའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་པར་རློམ་ 
པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་དང་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། 


མཐོང་བའི་ལམ། 


དགུ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ། ངོ 
བོ་བཤན་བ་དང་། རྣམ་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་༼ཛི་བོ་བཞད་ག།ནི། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་བ་ལ། ། 
ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་བ་དང་། ། 
བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་འདི། ། 
ཀུན་ཤེས་ཚུལ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། ། 
སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་མཐོང་ལམ་དོན་གཅིག 
གཉིས་པ་༼རྣམ་བ་བཤད་བ།༽རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། ། 
མཐའ་ལས་འདས་དང་རྣམ་དག་དང་། ། 
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མ་སྐྱེས་མི་འགགས་ལ་སོགས་དང་། ། 
མཁའ་འདྲ་ཆགས་པ་སྦངས་པ་དང་། ། 
ཡོངས་སུ་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ། 
དྲོཐོ་ཉིདྲ་ཉིས་བརྗོད་མེད་དང་། ། 
གང་ཕྱིར་འདིར་དོན་བརྗོད་བ་ཡིས། ། 
གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་དང་། ། 
དམིགས་བ་མེད་བར་བྱེད་པ་དང་། ། 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ནད་མི་འབྱུང་། ། 
ངན་སོང་ཆད་དང་འབྲས་བུ་ནི། ། 
མངོན་དུ་བྱ་ལ་མི་རྟོག་ཉིད། 
མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་དང་། ། 
དངོས་དང་མི ང་དང་གཉིས་པོ་ལ། ། 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ནི། ། 
ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། ། 
འདེར་བསྟན་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་རིམ་པར་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྡུག་ 
དད ་་ གས་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
དམ་པར་རྟག་པ་ཡང་མ་ ན། མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རྟག་མི་རྟག་ 
གཉིས་ཀ་དང་བལ་བའི་ཕྱིརཏ། དོནདམ་པར་ངོ་བོ་ཉད་མེད་པའི་ཕྱར། ཉགས་འདི་ 
འོག་མ ་རྣམས་ལ འང་སྦྱར་དགོས ་ཏེ། བདེན་བཞི ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྡུག་བདེན་ གྱི་རྣམ་པ་ཕྱི་མ་ གསུམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། དོན་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
རང་དབང་བའི་བདག་གི་ངོ་བོ་མ ་གྲུབ། དོན་དམ ་པར་མ སྐྱེས ་པ་དང་། མ་འགགས་ 
པ་དང་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མི ན་ཏེ། རིམ་ 
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པ་བཞིན་དོན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བའེ་ 
ཕྱིར་དང་། སྙོང་མི་སྟོང་དང་། བདག་དང་བདག་མེད་པ་དང་ཡང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་བཟོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ 
བའི་ཕྱིར། ལས་སྲེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་འདི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ 
པར་མ་གྲུབ་པ། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཚགས་སོགས་ཀྱི་སྲེད་པ་དོན་དམ་པར་ 
མ་གྲུབ་པ་སྤངས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། དོན་ 
དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཡིན་མིན་དང་། རབ་སྐྱེ་ཡིན་མིན་དང་། རྐྱེན་དང་ 
དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་འདིའི་དོན་ 
སྡུག་བསྔལ་སྦངས་པའི་སྦངས་པའི་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡི་སྒོ་ནས་གཞན་རྒྱུད་ལ་དོན་དམ་པར་སྦིན་ 
དུ་མེད་པ་དང་། དམིགས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བྱེད་བ་དང་། རྟག་ཆད་ལས་ 
འདས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གནོད་པའི་ནད་ཐམས་ 
ཅད་མི་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་འགོག་པ་ཡིན་མིན་ 
དང་། ཞི་བ་ཡིན་མིན་དང་། གྱ་ནོམ་པ་ཡིན་མིན་དང་། ངེས་འབྱུང་ཡིན་མིན་རྣམས་ 
ུ་དོ་དམ་པར་མྭ་གབ་པའིཕྱིར་ཏེ། འགོག་པཤེས་བཟོད་ཀྱས་དེ་ལྟར་དོན་དམ་ 
པར་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
བའི་ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། ངན་སོང་གསུམ་ཆད་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ནི་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ 
མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། བརེོད་བྱའི་དངོས་པོ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་ 
སོ་སོ་བ་དང་། གཉེས་པོ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་། རིགས་པ་དང་རིགས་ 
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པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ངེས་འབྱིན་དང་ངེས་འབྱིན་ 
མ་ཡིན་པར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། 
འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། སྙོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། འདེར་བསྟན་ 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་བའེ་མཉམ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་མཉམ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བའེ་མཉམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་མཉམ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ 
མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་ཟེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདེར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སྐབས་འདེར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཟེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་ 
དེ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། 
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ན་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་ 


སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེ ག་ཆེ 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 


འདེར་དངོས་བསྟན་པ་གང་ཞིག 
འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་རྟོག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། ཟེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེ (ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཟེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ཟེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བདེན་ 
གྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག སྟོང་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ 
སེམས་དབའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 
དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང་། ། 
ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ་རྣམ་གསུམ་པོ། ། 
ཧ་ནི་གནཱསཾ་སབ་མ་བྲ་སས་ལོ་དྲག། 
རྫོགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་བར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །། 
སྐབས་གསུམ་པ་རེ་ཞིག་བ་ཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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། གཉེས་པ་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ། རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ལས། 


སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ། 


དྐ་ས་ཉོས་སཧཾ། 
གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། ། 
རྣམ་པ་ཞེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་དེ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། ། 
དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། ། 
རྟོགས་དེ། གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
བ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པའཤེ ས་པའི་ལམ་ཤེས་ནི། 
མེད་བའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ། 
མི་གཡོ་བ་ཡི་རྣམ་པའི་བར། ། 
བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞི ་དང་། ། 
ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད། ། 
གཞི ་ེ ས ་ཀྱི་རྣམ་པ ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཟི ན་པའི་སེ མས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར། སེ མས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེ ས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ ་ལོག་ 
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ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག ཟེག་དམན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་བ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བདེན་ 
པ་དང་པོ་གསུམ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་དང་། ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ 
བ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་རྟག་ 
པ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དོན་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། རང་ 
གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདག་གིས་མི་བརྫེ་བ་དང་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
འ་བཁ་དཿ་གས་པ་བཅི་ཡོད་དི། རིད་ཐ་དོྡ་དྲས་མསྲ་གན་མེདྲ་ཐ་དཾ ཀུན་ 
འབྱུང་དནུ་དྲམ་མར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ཐ་དང་། ་ཉག་ད་ད་དན་དམ་མར་བྣཛད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་ལ་དམིགས་ 
པ་བཞི་ཡོད་དེ། འགོག་པ་དོན་དམ་པར་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་རྐྱེན་གྱིས་མི་ 
འཕྲོག་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པའི་ཐར་པ་མི་ཟད་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་བདེན་ 
ལ་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཤེས་པ་པོ་དང་། གནས་ནས་འཕོ་བ་ 
པོ་དང་། ཉོན་མོངས་འདུལ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཞི་དང་། ཕྱི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་ 
པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ལྔ་དང་། 
བག་ཚགས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་དང་། དབྱེ་བའི་སྦྲོས་པ་མེད་པ་དང་། རློམ་པའི་ཞེན་ 
པ་མེད་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་གཟུང་བྱ་དོན་གཞན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
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པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ཁམ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཀྱི་ས་ 
མཚམས་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། 
གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ནི། 
རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། ། 
འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། ། 
དེ་དག་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནི། ། 
ལྔ་དང་བརུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། ། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད། ༼མ་དཔེ་ནང་། ཁོག་བྱོགས་སུ་སྒྲ་འདོགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ ཞེས་གསལ།༽ རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས ་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་གང་ 
ཞིག རང་སྲས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ནུས་པ་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བདེན་བཞི་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པའི་སོ་དྲུག་ཡོད་པའི་ 
པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་། ཡང་སྲིད་ལ་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གསུམ། ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་ 
དང་། གཏི་མུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གསུམ། རབ་སྐྱེའི་ 
རྣམ་པ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
གཅིག རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རང་དབང་བའི་སེམས་ཅན་དུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་གཅིག་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་བདེན་ལ་བདུན་ཡོད་དེ། ལམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཐར་བའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་དང་། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བར་བྱེད་པའི་མཐོང་ལམ་གཉིས། རིགས་པའི་ 
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རྣམ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ཐ་མི་དད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཉན་རང་གི་ 
ལམ་མཆོག་ཏུ་མི་འཛིན་པའི་མཐོང་ལམ་གཉིས། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ 
གཉིས། ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བདེན་ལ་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། 
དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་ལ་དམིགས་པ་བཟུ་དྲུག་ཡོད་དེ། འགོག་པའི་ 
རྣམ་པ་ལ་ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ལ་བདེན་ཞེན་ཅི་རིགས་སྤངས་པའི་ 
ནང་དང་ཕྱི་དང་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ལམ་ཤེས་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་ 
དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐའ་ལས་འདས་ 
པ་དང་། ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་བརྒྱད། གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་གཅིག ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བའི་ལམ་ཤེས་གསུམ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ 
གྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། 
གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ནི། 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་བའི་མཐར་ཐུག་རྣམས། ། 
ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་པ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན། ། 
སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་དེ། ། 
སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི། ། 
སུམ་ཅུ་ར་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། ། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། རབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཤེས་རྣམ་མཐར་ཐུག་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ནུས་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི། 
ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་སུམ་ཅུ་ར་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ལ། སྡེ་ཚན་བདུན་དུ་སྡེབས་པ་ལས། དང་པོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནི། 
ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་རེ་རེ་ལ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ 
བརྟགས་ཏེ། སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆས་ཞུགས་པ་ཨྱནོ་ཐ་དེ། དན་བ་ཉེར་བཞག་གི་མཚན་ཏད། དེ་ཁ་དྱབེ་ན། མུས་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། ཆོར་བ། སེམས། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད། ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། 
གཉིས་པ་ཡང་དག་སྲོང་བ་ནི། སྤང་གཉེན་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པར་སྤྲོ་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། ཡང་དག་སྤོང་བའི་མཚན་ 
ཉིག དྐ་ ཤེ་ཐམ་ཀྐེ་མྔན་ཐསྱེད་གྲ། སྤསྔྲརྲ་ཐམ་ཡཁཧྲཿ་ཐར་བླེ་ཆ་བ། 
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མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་སྲོང་བ་བཞི་ཡོད། ས་ 
མཚམས་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཡོད། 

གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི། ཉེས་པ་ལྔ་ཡི་གཉེན་པོར་སྦོང་བའི་འདུ་ 
བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། ཛུ 
འཐུམ ཀྐང་ཐང་མཚན་ཉིཧྐ། དཔྱེ་ནཱ། ཁུཉཇ་ཛཛྫུ་འཛུཛ རྐང་བ་རུཛ། ཐཅོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། སེམས་པའིེ་ ༼མ་དཔེ་ནང་། སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ། ཞེས་གསལ།༽ ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་ 
བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། 

བཞི་པ་དབང་པོ་ནི། རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་སྐྱེད་པ་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་ 
བའི་མཁྱེན་པ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
དཾ ་དྐད་བའི་དབང་པོ། བརོན་འཛུས། ཐན་ཐ ཏང་ཇེ་ཊཛཾཧཾ། ཤེས་འ 
དབང་པོ་དང་ལྔ་ཡོད། ས་མཚམས་ནི། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ 
དུ་ཡོད། 

ལྔ་པ་སྟོབས་ནི། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བཛྫེ་བར་མི་ནུས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་ནི། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་གི་སྟོབས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་དད་པའི་སྟོབས། བརྩོན་འགྲུས། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྔ་ཡོད། ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། 

དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནི། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ 
བྱེད་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
དྭན་ཐ་དྲང་། ཙོས་འུབ་ཏུ་ནས་བྱབད་ད། བཅོན་འཐབུས་དང། དགར་བ་དང ཤིན་ 
སྦྱངས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ 
བདུན་ཡོད། ས་མཚམས་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད། 
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བདུན་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ནི། རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་ 
བཅི་ཐགགས་ཀྱུཏྡ་ཏྱི་ཨཏིན་ཝ་ཏེ།། འཐགས་ཁམ་ཡནུ་ཝག་པེ་སཚན་ིད། ཧར 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་དང་། ཡག་དག་པའི་རྟོག་པ། ཡང་ 
དག་པའི་ངག ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། ཡག་དག་པའི་འཚོ་བ། ཡང་དག་པའི་ 
རྩོལ་བ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
ལག་དང་བརྒྱད་ཡོད། ས་མཚམས་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ 
ཡོ 
གཉེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྡེ་ཚན་དུ་སྡེབས་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གཉེན་པོའི་ལམ་ནི། རང་ 
གི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ 
གི་བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྒོ་འདོགས་འཇོམས་པར་ནུས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཁྱེན་ 
པ་ད། ཙཿ རྙ་ཧྭཾན་པོཛིའ་ཚུཙ་ཏིཾཛ། ཧྱཾི་ནོ། དེར་ཙུན་ཁའི་ཡུབ་ཚན་ 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ 
ཡོ 
གཉིས་པ་སྦྲུལ་བའི་ལམ་ནི། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་རབ་མཐའི་ 
བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་ལས་གྲོལ་ཞིང་སྤྲལ་ 
རྭ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་རུས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཁྱེན་པ་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་ 
གྱི་སྦྲལ་བའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ 
ཐར། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གྲགས་ལེཁྭ་དྲུག་ཐའ་ནུག་ཐར་ 
དང་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཡོད། 
གསུམ་པ་མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ནི། རྣམ་ཐར་ཐོབ་ཟིན་གྱི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རགས ་པའི་ ༼མ་དཔེ་ནང་། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་སའི་ཉོན་མོངས་པས་མ་ 
བསླད་བའི་མཁྱེན་པ། ཞེས་གསལ།༽ ཉོན་མོངས་པས་མ་བསླད་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། མཐོང་ 


སྐབས་བཞི་བའི་རྣམ་བཤད། 141 








ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གཅིག་སྟེ་ལྔ་ཡོད། ས་མཚམས་རྣམ་ 
ཐར་ཐོབ་པ་ནས་འཇོག 

བཞི་པ་འདས་ལམ་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་བཞི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བཞི། འགོག་སྟོམས་དང་དགུ་ལས། གཞན་ 
བརྒྱད་གོ་སླ་བས་འདིར་མ་གསུངས་ལ། དགུ་པ་ནི། དགག་གཞི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕྲ་ 
གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད། འགོག་ 
སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

ལྔ་པ་སྤོང་ལམ་ནི། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པའི་དངོས་ 
གཉེན་བྱེད་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས། བར་ཚད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
ཤེས། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཡོད། 

དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ལམ་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་བཅུ་ཡོད། ས་མཚམས་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད། 

གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་སྡེ་ཚན་བདུན་ 
སྡེབས་པ་ལས། དང་པོ་སྟོབས་ནི། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྲེ་བར་མི་ནུས་ 
བའི་མཁྱེན་པ་མཐར་ཐུག་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། གནས་ 
དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སྙོབས། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན། མོས་པ་སྣ་ཚོགས། འཇིག་ 
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རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མིན། ཟམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ལམ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ། སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། འཆི་ 
འཕོ་དང་སྐྱེ་བ། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་བཅུ་ཡོད། ས་མཚམས་སངས་ 
གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་ 
ཚ་བ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ 
དུ་གྱུར་པའི་མི་འཇིགས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རང་དོན་སྦངས་པ་དམ་བཅའ་བ་ 
ལ་མི་འཇིགས་པ། རྟོགས་པ་དམ་བཅའ་བ་ལ། གཞན་དོན་སྲང་བྱ་དམ་བཅའ་བ་ལ། 
གཉེན་པོ་དམ་བཅའ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། 
མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་བྱ་དང་འཚད་བྱེད་ལ་ཆགས་ཐོགས་ 
སྦངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ 
དུ་གྱུར་པའི་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
རིག་པ། དོན། ངེས་ཚིག སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་བཞི་ཡོད། ས་ 
མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། 
བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་རབ་མཐའེ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་ཆུང་འོག་མ་རྣམས་དང་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རིགས་དང་། སྡེ་ཚན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་མཐར་ཐུག་ 
གི་མཁྱེན་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྤྱོད་པས་ 
བསྡུས་པ་དྲུག རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བསྡུས་པ་གསུམ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བསྡུས་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་བི་བ་ 
སོགས་སྐུ་འཁུལ་པ་མི་མངའ་བ། གསུང་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ། ཐུགས་བྱ་བ་ཤོར་བའི་ 
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དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། ཐུགས་མཉམ་གཞག་ལས་གཡོ་བ་མི་མངའ་བ། སྲིད་ 
ཞི་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཐ་དད་པར་འཛིན་པ་མི་མངའ་བ། འདུལ་བ་དུས་ལས་ཡོལ་བའི་ 
མ་བརྟགས་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་། བྱམས་བརྩེའེ་འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། ཡུལ་དང་ 
དུས་སུ་གཤེགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། སེམས་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་ 
དང་འདུལ་བའེ་ཐབས་སོགས་དྲན་ལམ་དུ་བཞག་པས་ཕྱིས་དེ་ལ་བསམ་མི་དགོས་ 
བས་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། ཆོས་སྟོན་པ་མཁྱེན་པ་མི་ཟད་པའི་ཤེས་རབ་ཉམས་པ་ 
མི་མངའ་བ། ཇི་སྲིད་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལས་ཉམས་པ་མི་ 
མངའ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་སྐུའི་ 
འཕྲིན་ལས། འགྲོ་བློ་དང་མཐུན་པར་འདོམས་པའི་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས། བྱམས་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཞེད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མཁྱེན་པས་མ་ཆགས་ཤིང་། ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། 
ལྔ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། གཞུང་འདིའི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་བའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས། རང་བྱུང་གི་རྣམ་པར་ 
ྱར་པའིརམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེསརྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
བདུན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས་ 
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པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གསུམ་གའི་ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ 
ཡོད། 

ཏཱ འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཉགས་ཏནུ་ཟམ། གཏཟྷག་གི་བདྐུག་ཏུ་འཇིན་བའ་ཏོག་བདྲི་ད་ཡིན་བཅྲི་ན། མི་ 
རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྒོམ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་བློ་སྒོམ་པའེ་གང་ཟག་ 
དེས་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ལུགས་ལ་ཤེས་རྣམ་དང་དོན་རྣམ་གཉིས་ཀ་ 
བྒོམབྱཡིན་ལ། ཤེསརྣམསྨོམཔ་དེསཀྱངདོནརྣམསྒོམལ། དོན་རྣམ་སྒམ་པ་ 
དེས་ཀྱང་ཤེས་རྣམ་སྒོམ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞི་ཤེས་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གླུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་ 
པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། སོ་མོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞི་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
དོན་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་ཕོས་ 
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འཛིན་རྣམ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིགལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། ལམ་ 
ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་ན། ལམ་ཤེས་དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། ལམ་ 
ཤེས་དེས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། 
ཟེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་འཛིན་རྣམ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་རིག་གི་ཤེས་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། དོར་བྱ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པར་ཐལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། བླང་བྱ་གཉེན་བོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ 
ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དོན་རྣམ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
སྒྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ར་ཉོན་དྲུག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
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གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། 
མཁབྱེན་གསུམ་ཡིན་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོདྲ་ཀ་ཐཞི་ཤེསན་བན་གྲུས་ཡིན་ཐུར་ཐག། འདད་བའེ་རིན། ཐརྡོད་རླ། ཚུན 
ཐོས་འཕགས་པ་མཁྱེན་གསུམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཟེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདེར་བསྟན་གཉེན་ཕྱོགས་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེའེ་ཡུལ་ཆོས་ཅན། དེའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཏེ་ཁྲཾ་ཏོདྲ་ིནས་བ་ཤར་ཛ་བིར་ཏྟགམ་ཁུས། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དྒོན་དུས་ 
བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཚཆད་མེད་ལམ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཤུགས་གཞལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་འདོགས་པའི་སྨོ་ 
འདོགས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིའི་ཞར་བྱུང་རང་ལུགས་ལ། ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གང་རུང་གང་ཞིག་ 
གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲི བ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། རྩ་ཉོན་དང་། ཉེ་ཉོན། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་གསུམ་ 
ཡོད། དེ་གང་ཞིག་གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཕྲ་རགས་གཉིས་ 
ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ 
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ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་གང་ཞིག དེའི་གཉེན་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་མཐའ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། གང་ཟག་རྟག་ཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་བའི་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་མི་ 
རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། 
སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་ལ་དམིགས་པའི་ཁོང་ཁྲོའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། ཁོང་ཁྲོ་དེ་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་ 
དུ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཅྭ་ཉོན་དྲུག་གི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་ 
རེ་རེ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་ 
གྱི་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཟག་ 
འཛིན་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཇིན་གྱི་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ལུང་རིགས་གཉེས་ཀས་གྲུབ། འདོད་ན་སླ། 

གཞན་ཡང་། མཁས་པ་ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་ 
པའི་རྒྱལ་སྲས་རྒྱུན་མཐའ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་བསྒོཿ མ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ 


148 ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པ། 





ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ཀ་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཤེས་སྒིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ 
ཉནུ་ཐའི་ཉན་རྐིག་ཡན་ཐར་ཐམ། འཾ་ད་པའཉིཧ བདིན་ནཱ། དེ་ཐོས་ཏན། བདེན 
འཇིན་ཏུ་ཐལ་ལོ། །གཟུགས་སོགས་དོན་ཚླ་ཐི་རོལ་ཀདོན་ནུ་འིན་ཐའི་ཏོག་བ་ 
ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཙོ་བོར་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་མདོ་སྡེ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཙོ་བོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག སྒྲིབ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཐེག་དམན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
༼མ་དཔེ་ནང་། སྒྲིབ་བའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ 
སུ་གྲངས་ངེས་བར་ཐལ། ཞེས་གསལ།༽ གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་ལ་ཉོན་ 
སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ 
རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པས། ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ 
སུ་བསྟན། །དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཟད་དེ་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ 
ཉིད་གཅིག་བུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། སྒིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་ 
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བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་གཉིས་ཁུར་དུ་ 
འཁྱེར་བའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་འབྱེར་བ་ཡི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་དལ་ 
གྱིས་འགྲོ་མི་མཛེས། །རང་གཞན་སྣ་ཚོགས་འཆིང་བས་བཅེངས་པ་ཡི། །བརྩོན་པ་ 
རྒྱ་འགྱུར་དུ་ནི་བྱ་བའེ་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུངས་ན་རྩ་བ་མ་ཁྱབ། 
གཞན་ཡང་། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ལ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞེ་རེ་རེ་ལ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ 
བརྟགས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པའི་ 
ཟྱིར་ནཱ་མ་ཁྱཐ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཡིན་ན། ཡམ་ཞུགས་བྱི་སྐྱེས་ 
བུའི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡང་དག་སྲོང་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པར་ཐལ། སྲང་གཉེན་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་ལ་ 
ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། རྟག་སྦྱོར་དང་གུས་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་དྲག་བོ་རྒྱུད་ 
ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡང་ 
དག་སྦོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་རེ་རེ་ནས་ 

གཞན་ཡང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཡིན་ 
ན། ཟེག་པ་གསུམ་ཅི་རིགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
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ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཏིང་ངེ་ 
ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ཕྱི་རོལ་པའམ་ཉན་ཐོས་སམ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡང་རུང་སྟེ། དག་པའི་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། ཚད་ 
མེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེར་ཟེར་ན་རྩ་བར་ 
མ་ཁྱབ་བོ། །གཞན་ཡང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་དབང་པོ་ལྔ་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་དེ་མ་དད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་འདྲེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཅིག་ཤོས་དེ་དང་ 
མ་འདྲེས་པར་གཉེན་པོའི་ངོ་བོར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དབང་པོ་ལྔ་ 
དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པ་གཉེན་པོ་གཉིས་སུ་འདྲེས་པ་འབྱུང་བ་ནི་དབང་པོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པར་གཉེན་པོ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བ་ནི་ཡོན་ 
ཏན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རིགས་ངེས་བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྟག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་ནི་ཐོབ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས་ཆོས་ཅན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འཕགས་ལམ་སཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ 


སྐབས་བཞི་བའི་རྣམ་བཤད། 2༤2 








ཅན་མ་ཡིན་པ་བའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྦྱོར་ 
བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱིར་བཏང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་སྦྱོར་བྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བྱུང་ 
གི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སྒྲུབ་པ་བསྟོད་ 
པ་ལས། དགེ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་ནི། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་འགའ་མེད་དེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡཛ། གཟུགས་མེད་ཀྲི་རེན་ཙན་ཡྱི་གའ་ཐག་གི་གྫུད་ཁ། འགོག་བི 
སོམས་འཇུག་མེད་པར་ཐལ། འགོག་པའི་སྭོམས་འཇུག་དང་པོ་དངོས་སུ་གསར་ 
དུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་ལུགས་ལ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་བདག་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། མྱ་ངན་འདས་ཚེ་ངེས་པར་བདག་ཚད་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་རིགས་པས་འཕུལ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་སེྒེ་བཟང་པོས་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ 
ཞབས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་ 


152 ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པ། 





འཇུག་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། འགོག་པའི་སྭོམས་འཇུག་ཆོས་ 
ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙོམས་འཇུག་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སེམས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་ 
ཞིང་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རང་རིག་ཆོས་ཅན། 
གསལ་ཞིང་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མཚུངས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཆོས་ཅན། ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་བསྒྲོད་པར་ 
བྱེད་པའེ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ 
ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ 
དུ་གྱུར་པའི་མི་འཇིགས་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་ 
པ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
བའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ 
ཐལ། ས་དགུ་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


སྐབས་བཞི་བའི་རྣམ་བཤད། ༡3 








དུས་གསུམ། 


ཞིག་པ། ༼མ་དཔེ་ནང་། དུས་དེར་ཞིག་པ། མ་འཁོད་བས་དེ་ཆད་དམ་སྙམ།༽ དུས་དེར་འདས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དུས་དེར་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག 
དུས་དེར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག་པའི་གཞི་མཐུན། དུས་དེར་མ་འོངས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དུས་དེར་སྐྱེས་པ་དང་། དུས་དེར་མ་འགགས་པའི་གཞི་མཐུན། དུས་དེར་ད་ 
ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ 
དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ 
ནུས་པར་ཐལ། དེ་བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་སླེབས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་མ་ 
འོངས་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དུས་སུ་སླེབས་པར་ཐལ། དེ་བུམ་པའི་མ་འོངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བུམ་པའི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཅན། འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྐྱེས་ཟིན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དུང་འཁོར་ལོའི་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
ཕོ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་འོངས་པའེ་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། ཐལ་འགྱུར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་གསལ་བ་ལ་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་རེ་རེ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ། 
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དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་ བ་བསྐྲན། ། 
དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མགོན་བཅས་པ། ། 
འདི་མཉན་པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་ཀུན་འདྲི་དང་ །། 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྤྱོད་པས། ། 
ལེན་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་བའི། ། 
སྣོད་དུ་དམ་བ་རྣམས་བཞེད་དོ། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། ། 
དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་བའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར། ། 
དེ་རྣམས་གཉིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ། 
དེ་དག་ཚད་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། ། 
ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཡུང་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཉིད་དང་། ། 
ངེས་འབྱུང་བར་ཆད་མེད་བཅས་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་ཉེ་དང་མྱུར་བ་དང་། ། 
གཞན་དོན་འཕེལ་མེད་འགྲིབ་མེད་ཕྱིར། ། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་མཐོང་། ། 
གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་མི་མཐོང་། ། 
གཟུགས་སོགས་དེ་ཡི་མཚན་མ་དང་། ། 
དེ་ཡི་ངོ་བོར་རྣམ་མི་རྟོག ། 
འྲབས་བུ་རིན་ཚེན་སྦྱིན་བྱེད་དང། ། 
དེ་ནི་དག་པ་མཚམས་དང་བཅས། ། 
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སྙོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། སྐབས་འདེར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོར་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གང་རུང་སྒོམ་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ལྔ། སྦྱོར་ 
ནས་དྱེ་ན་བཞི། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉེས། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཅིག་ 
སྟེ་ཉི་ཤུ་ཡོད། དང་པོ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་ 
འི་སོརབ་དང་། གཞ་དའ་དེབཞན་ཉིད་ཟབ་པར་རོགས་པའི་སྤོརབ་དང། ལམ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཉིང་དཔག་དཀའ་བར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་བའི་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ། 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་བཅས་དང་། མཐོང་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་ 
བ་དང་། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་སྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ས་བརྒྱད་ 
པ་ལ་གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞི་ཡོད་དེ། ས་ 
བརྒྱད་པ་ལ་འཕེལ་མེད་འགྲིབ་མེད་དང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་ 
མི་མཐོང་བ་དང་། གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཏུ་མི་མཐོང་བ་དང་། གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་རུང་སོགས་དེའེ་མཚན་མ་དང་གསུམ། དེ་ཡི་མཚོན་བྱའི་ངོ་བོར་དོན་དམ་ 
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པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དང་དུས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཡོད་དེ། ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་དང་། ས་བཅུ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་རྣམ་པ་དག་པ་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཡོད་དེ། ཡུམ་མྱར་དུ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ས་མཚམས་དང་ 
བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་ 


མཐའེ་བར་ན་ཡོད། 
སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན། 
གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། ། 
ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། ། 


རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་སྟོབས་ 
ཡིསཐོབ་བའི་ཕན་ཡོན་ངེ། ཟིག་ཆེན་ ཀེསྤོད་བའི་ཐོན་ཏན་བྱི་མཁན་ཉིད།ཧཅི་ནྭ། 
བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་ 
བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཞིང་གཟིགས་པ་དང་། དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་དང་། དོན་ཆེ་བ་དང་ལུང་བསྟན་པའི་ཡུལ་ 
ལ་བཤད་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། བདུད་གྱིས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་དགེ་རྩ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཞན་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། ཞབས 
བུ་རྒྱ་ཆེན་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་དང་། ཡུམ་ངེས་པར་འབོབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། 
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སྦྱོར་བའི་སྐྱོན། 


བཞི་པ་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ནི། 
སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། ། 
དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་བར་བྱ། ། 
བདུད་ལས་དེ། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ཡོད་དེ། 
སྦྱོར་བ་འགལ་རྐྱེན་རང་ལ་བརྟེན་པ་ཉི་ཤུ། རང་གཞན་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ཅིང་། 
མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ། འགལ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་རྣམས་ལ་བདུད་ལས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་འདྲ་བ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་ནི་བདུད་ལས་དངོས་དང་། ཁ་ཅིག་བདུད་ལས་དང་འདྲ་བ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་སྦྱད་ན་བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པས་ན་བདུད་ལས་སུ་བཞག་ 
པའོ། །ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ཡོད། 
འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་ 
དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྙོང་ཉིད་ལ་སྐྲག་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ 
བའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཆོས་ཅན། འདེར་ 
བསྟན་གཙོ་བོར་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་རྒྱལ་ 
སྲས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདེར་ 
བསྟན་གཙོ་བོའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའིེ་ལམ་ 
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སེམས་ཙམ་པར་རྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་དངོས་སུ་ 
ཉན་པའི་སྡོད་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཇི་ལྟ་བ་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། ཟེག་ 
ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
བྱེད་པའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་ 
སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་སྐྱེས་མ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
བའི་ཕྱིར། 
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བྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 


ལྔ་པ་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
༼སྤི་དོན།༽ནི། 
གང་གིས་མཚོན་དེ་མཚན་ཉིད་དུ། ། 
ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་བ་གསུམ། ། 
ཤེས་པརྨ་ཁྱ་བརྡ་བེད་པ་དེ། 
ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་། ། 
བའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཤེས་མཚན། ཁྱད་མཚན། བྱེད་ 
མཚན། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཞི་ཡོད། དང་པོ་༼ཤེས་མཚན།༽ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
༼གཞིགེས་ཀྱིསྦོརབ།༽ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ། 
འཇྲིག་ཉིན་འཇིག་སེད་བདག་ཉིད་དང་།། 
སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། ། 
དེ་བསྡུས་པ་དང་ཕྱིར་བལྟས་དང་། ། 
མི་ཟད་བ་ཡི་རྣམ་པ་དང་། ། 
ཆགས་བཅས་སོགས་དང་རྒྱ་ཆེན་དང་། ། 
ཆེན་པོར་གྱུར་དང་ཚད་མེད་དང་། ། 
རྣམ་ཤེས་བསྟན་དུ་མེད་བ་དང། ། 
སེམས་བལྟར་མེད་དང་ཤེས་པ་དེ། ། 
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གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང་། ། 
དུ་ཁས་གནན་ཡང་དེ་དག་ནི། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས། ། 
ཐུབ་བས་དེ་བཞེན་ཉིད་རྟོགས་དེ། ། 
གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི། ། 
ཤེས་བའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་བ་ཡིན། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེས་པ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཁ་ཏཱཡིགས་ཐར་ཁྱད་བར་ནུ་བམ་ཁ་ཡིནུ། ངེག་དྲསནྡུ རྟོགས་འགུས་མུ་གནས་ 
བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། སེམས་ 
དབའི་གྱུད་ཁྱི་གཞི་ཤེས་ྔ་ཚཐའི་མཚན་ ཧྭ: ཧེ་ཁ་དྱིན་བཅུ་ཇྲུག་ཡོགྐ། སེམམ་ 
དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དང་། གཞུང་གིས་བསྟན་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཤེས་ཐའ་མཚུན་ཏད་བྱཿ་ཛྷཱཀཏཱ་ཐུཛུས་ནཱས་བསྟན་ཐ་འན་ཏི། ངེ་བཞན་ག་ཤྲགས་ 
པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་ ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་དོན་དམ་ 
པར་འཇིགས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་སེམས་དེ་བསྡུས་པ་དང་། དེ་ལ་སེམས་ 
ཕྱིར་བལྟས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་མི་ཟད་པ་ཡི་རྣམ་པ་དང་། 
སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་སོགས་ཏེ་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཤུགས་བསྟན་སེམས་འདོད་ཆགས་སོགས་དང་བྲལ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ 
དམ་པར་སེམས་ཚད་མེད་པ་དང་། སེམས་རྣམ་ཤེས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྟན་ 
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གཡོ་བ་དང་ལ་སོགས་པ་འདུ་བ་དང་བཀྲམ་པ་དང་བཅུམ་པ་བཞི་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤེས་ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་གཡོ་བ་སོགས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ 
བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཐུབ་པའི་དབང་པོས་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ 
དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་སྦྱརབཞི། 
སྙོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། ། 
སྨོན་བ་རྣམ་པར་སྦངས་པ་དང་། ། 
སི་མེདུ་ཿགྲག་ཐ་མེན་སོགས་དང་།། 
ཆོས་ཉིན་རུཁ་ཐར་འཐུག་ཡེད་དང་། ། 
འདུ་མེད་བྱེད་དང་རྣམ་མི་རྟོག ] 
རབ་དབྱེ་མཚན་ཉིད་མེད་ཉིད་ལ། ། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནི། ། 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད། ། 
སྙོང་ཉིད་ཚད་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ 
དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། སེམས་དཔའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་ 
བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་ཡོད། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་ 
བ་ལ་ཡང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་བོར་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། རྒྱུ་ལ་དོན་དམ་པར་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་དོན་དམ་པར་སྨོན་པ་རྣམ་པར་སྲངས་པར་རྟོགས་པའིེ་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། སོགས་སྒྲས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། སྦང་བྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རྟེན་རྣམས་དོན་ 
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དམ་པར་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ་དྲུག་དང་། ཆོས་ཉིད་གཞན་དུ་རྣམ་ 
དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས ་པའི་སེམས ་དཔའི་ཡེ ༣ ས་དང་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་ནི། 
དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ནས། ། 
གནས་དང་གུས་བར་བྱ་བ་དང་། ། 
ཐྨུ་མཉིད་དང་མཉེས་ཐུ་ཏོང་། ། 
ད་ཁ་མཆོད་ཏུཏངཾད་བེདཱ་ཏཱང་།། 
ཀུན་ཏུ་འཇུག་མཁྱེན་གང་ཡིན་དང་། ། 
མ་མཐོང་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། ། 
འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་བ་དང་། ། 
བརྗོད་དང་ཤེས་མཛད་མངོན་སུམ་མཛད། ། 
བསམ་མྲི་ཁབ་དུང་ཞི་ཉིད་སྟོན། ། 
འཛིག་ཉིན་ཞུ་ཤིས་འགོག་བ་ཐ། ། 
རྣམ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི། ། 
ཤེས་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་བའི་ཆོས ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ 
སོཿ གས་རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམི གས་པའི་སེ མས ་དཔའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ། སེམས ་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ 
ཡོད། སེམས་དབུའི་རྒྱུད་བི་ཞམ་སྱིན་སྱོར་ཐ་ཁ་ཡཇ་ཧུ་ཇྲུག་ཡོད་དེ། དེ་ཐཞེན་ 
ག ཤེ ག ས་པ་དེ་ནི། དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཆོས་ལ ་བརྟེན་ན ས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གན སཿ 
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པར་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
གུས་པར་བྱ་བ་དང་། བཀའ་ལས་མི་འདའ་བརྡ་བླ་མ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་དང་། རྙེད་བཀུར་ 
གྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་དེ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་བྱེད་ 
དུ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་ཤེ ས་བ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པར་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
དོན་དམ་པར་མ་མཐོང་བའི་དོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་བདེན་པས་ 
སྙོང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དང་། འཇིག་རེན་བདེན་སྙོང་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 
པ་དང་། དེ་བདེན་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བར་མཛད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། དོན་དམ་ 
རསྨས་པ་ཞིབ་ཉིད་དུསྟོནཔ་དང།འཇིག་ཉེན་ལ་བདེན་པར་འདུཤེས་པ་འགོག་ 
པ་དང་། འདི་དང་པ་རོལ་ལ་དོན་དམ་པར་བླང་དོར་ གྱི་འདུ་ཤེ ས་འགོག་པ་ཤེ ས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ༼ཁྱད་མཚན།༽ཁྱད་མཚན་ནི། 
བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། ། 
ཁྱད་ཞུགས་བདེན་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ། 
སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་གིས། ། 
ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན། ། 
བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དབའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ཉན་ 
རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད། 
བསམ་མི་ཁྱབ་དང་མི་མཉམ་དང་། ། 
གཞལ་དང་བགྲང་ལས་ཡང་དག་འདས། ། 
འཕགས་པ་ཀུན་སྡུད་མཁས་པ་ཡིས། ། 
རིག་བྱ་ཐུན་མོང་ཡིན་ཤེས་ཉིད། ། 
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ཤེས་མྱུར་བྲི་དང་གང་མེད་དང་། ། 
སྒྲུབ་དང་ཡང་དག་སྒྲུབ་པ་ལ། ། 
དམིགས་བ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། ། 
མཐའ་དག་པ་དང་ཡོངས་འཛིན་དང་། ། 
རྭོ་མྱང་མེད་དང་ཁྱད་བར་ནི། ། 
བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 
གང་གིས་ལམ་ནི་གཞན་དག་ལས། ། 
ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཁྱད་བར་ལམ། ། 
ཉན་རང་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་བཅུ་དྲུག་ 
ཡོད་དེ། སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ དཔེས་མི་མཉམ་པ་ 
དང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གཞལ་བ་ལས་འདས་པ་དང་། གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་བ་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་། འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་གི་ཡོན་ཏན་སྡུད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ཡིས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་མྱར་བ་དེ། ཀུན་འབྱུང 
གི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བྲི་བ་ 
དང་གང་བ་མེད་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་ཤུགས་དྲག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་རྣམ་པར་མི་ 





རྟོག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་སྟེ། འགོག་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚོགས་མཐའ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རྫོགས་ 
པར་སྟོན་པའི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་ 
གང་ལའང་བདེན་ཞེན་གྱིས་རོ་སྱོང་བ་མེད་པ་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
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སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་བཅས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ནི། མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་བྱེད་མཚན།༽བྱེད་མཚན་ནི། 
ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་དག་དང་། ། 
མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱབས་དག་དང་། ། 
གནས་དང་དབུང་གཉེན་གླིང་དང་ནི། ། 
ཡོངས་འདྲེན་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ། 
ལྷུན་གྱི་གླུབ་དང་ཐེག་གསུམ་གྱིས། ། 
འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་མི་བྱེད་དག ། 
ཐ་མ་རྟེན་གྱི་མཛད་བ་སྟེ། ། 
འདི་ནི་བྱེད་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ། 
ཕན་བདེ་སྐྱོབ་སོཿ གས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ 
སྦོར་ཐའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཁ་དྲངེ་ན་བྱཝ་གཅིག་ཡོད། བད་ཁས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་བ ཅུ་གཅི ག་ཡོད་དེ། གཞི་ཤེ སཿ ཀྱི་སྦྱར་ བའི་བྱེད་པ་མ་ 
འོངས་པའི་ཕན་པ་དང་། ཚེ་འདིའེ་བདེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ 
པའི་ས མས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱབས་སོཿ གས་ 
བྱེད་པ་དག་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཟློག་པས་གནས་དང་། འཁོར་འདས་དོན་དམ་ 
པར་མཉམ་པ ་ཉིད་ ་དུ་རྟོགས་པས་དཔུང་ གཉེན་ ་དང་། ། སྲིད་ ་པའི་ཆུ་ ཀྱུང་ ་ལས་སྒྲོལ་ ་ཞིང་ 
ཅངཾ་གཞན་བི་དོན ཏགས་ཁའི་རྟེན་ཤྱི་ཛ་བོ་ཏད་དང་། ར་ཆུ་གཞུའ་ཇི་དོན་སྤུབ་ཐས། 
ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དོན་དེ་ཡང་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དུས་མ་ཡིན་པར་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་བདུན་དང་། བྱེད་པ་བཅུ་ 
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གཅི ག་གི་ཐ་མ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་གཅི ག་སྟེ་ 
ཐྱཿགཏག་པོ་འང་ཏེ། ངཱདང་འི་མཛན་དཱ་དཱ་རང་ཛཞིན་ཡིན་བལི་ཤི། 
བཞི་པ་༼ངོ་བོ་ཉིད་མཚན།༽ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ནི། 
ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། ། 
མི་མཐུན་བྱོགས་དང་གཉེན་བོ་དག ། 
དུབྲེན་དང་དགར་དང་རིས་བ་དུང་།། 
ཆེད་དུ་བ་དང་མི་དམིགས་དང་། ། 
མངོན་པར་ཞེན་བ་བཀག་བ་དང་། ། 
དམིགས་བ་ཞེས་བྱ་གང་ཡིན་དང་། ། 
མི་མཐུན་ཐོགས་པ་མེད་དང་དེ། ། 
གཞི་མེད་འགྲོ་མེད་སྐྱེ་མེད་དང་། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་དང་། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་བྱཅ་དྲུག་བདག་ཉིད། ། 
མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་བས་ན། ། 
མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། ། 
ཉོན་མོངས་རྟགས་སོཿ གས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། 
སེམས ་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད་དེ།འདོད་ཚུགས་སོགསཉོན་མོངས་པ་སྔོང་བ་དུང་། དེའི་རྟགས་ལུས་ངུག་ 
གི་གནས་ངན་ལེ ན་སྲོང་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡི ན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་མེད་པ་དང་། ཆགས་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་དེའི་གཉེན་པོ་དག་དོན་དམ་ 
པར་བདག་གིས ་དབེ ན་པར་རྟོགས ་བའི་སེམས་ ་དཔའི་གཞི ་ེ ས ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
བཞི་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་སེ མས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ 
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པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཆེད་དུ་བ་བ་ཆེན་བོ་གསུམ་སྒྲབ་པ་དང་། བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་པ་ 
པོའི་ཆོས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པའི་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྔ་དང་། 
གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
བྱིས་པའི་འཛིན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་པ་ 
དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ 
གཟུགས་སོགས་དེ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་པས་འཁྲུལ་གཞི་བདེན་པར་མེད་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་གང་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ 
མཇུང་། བངོས་པོ་དཚུངངོས་མེད་གསོ་ཤའེ་དེ་བཞིཊ ཏ་འ། དོན་དུབ་ཐཆ་ 
དམིགས་པ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་བདུན་ལྡན་བཅས་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ས་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། 
འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཅཐ དད་སིཟྲུས་ཐར་པལ། ཟེག་ཅེན་བོབ་ཡིན་ཞོ། ཐེག་ཛུ་པན་ ཏས 
རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། མི་རྟག་པ་བུམ་པའི་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་ཐའྱ་ཤརྡ་གོམཾཀློབ། ཐཞནཱ་མཛཱ་། ཐེག་དམན ྱིཉྱ་གུས་ཇིགུས་མུ་གྲྭནྔསྔ་པཾ་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཤེས་མཚན་སིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་ 
བ་སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
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འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་བདེན་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཉེས་སྟོང་དོན་ 
སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འབྱུང་བ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
ཁྱབ། གཞན་ཡང་ས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཙསཡཏ་བའྱི་ཊྲིརནཱ་སྭྱ་ཏུབ། རགས་ངུན་བཝ། བཆྟིག་ཏེན་དོན་དྲུ་བར་འརག་ 
པ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ 
ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཉོན་མོངས་མ་སྦངས་པའི་གང་ཟག་གི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལ ས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་སློབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་ 
པ་སྦངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ 
བ་ལཁས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སེམས་དཔའི་དོན་མངོན་རྟོགས་ཆོས་ཅན། ཟེག་ 
ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
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སྦྱོར་ཁམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཉན་རང་ 
སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སེམས་དཔའི་དོན་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་མ་ 
དཔའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་བྱེད་མཚན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བྱེད་མཚན་སིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ 
བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་དེ་གཞན་དོན་ 
སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཐར་པ་ཆ་མཐུན། 


དྲུག་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནི། 

མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། ། 
ཡང་དག་སྒྲུབ་ལ་མཁས་བ་ནི། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་འདི་ལ། ། 
ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འདོད། ། 
སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་བ་དང་། ། 
སྦྱན་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ། 
བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དྲན་བ་དང་། ། 
ནྣམ་བར་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་དང་། ། 
ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
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ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་ལྔ། ། 

རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། ། 

རྟོགས་སླ་རྟུལ་བོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད། ། 

རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པར་མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ 

མངོན་རྟོགས། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་དམིགས་པའིེ་དད་པ་ 
ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
གཟུགས་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ 
རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། 


ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 


བདུན་བ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། 
དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་བ་འདིར། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་བར་བསྔགས། ། 
དེ་དག་ཉིད་ལ་སེམས་མཉམ་སོགས། ། 
རྣམ་བ་དག་ནི་བཅུ་བཤད་དོ། ། 
བདག་ཉིད་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་། ། 
སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་གནས་པས་གཞན། ། 
དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་། ། 


སྐབས་བཞི་བའི་རྣམ་བཤད། 1༡2 








བསྔགས་པ་བརྗོད་དང་མཐུན་པ་ཉིད། ། 

རྩེར་གྱུར་དེ་བཞིན་བཟོད་པ་ནི། ། 

རང་བཞིན་རྟེན་ཅན་བདེན་ཤེས་བ། ། 

ཆོས་མཆོག་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 

སྨིན་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། ། 

གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་ཆས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་ 

བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྐབས་འདིར་སྦྱོར་ལམ་སྐོར་བཞིའི་ 
དམིགས་པ་ཡོད་དེ། དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྐབས་འདེར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་ཡུམ་གྱི་མདོ་ཁས་བསྔགས་ཤིང་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
པར་ལྟ་བ་སོགས་རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུ་བ་ ཤད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོར་གྱུར་པའི་ 
དམིགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་རེ་མོ་བ་ 
བདག་ཉིད་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ལྡོག་ཅིང་། སྦྱིན་སོགས་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་གྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་ 
བཟོད་པའི་དམིགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་རང་བདེན་ 
པ་བཞི་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་བདེན་པ་ཤེས་པ་དེ་ 
ལ་འགོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་པ་ 
ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་དམིགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ 
ཐག་ཅེན་ཊི་བློ་ཧྲ་ཁམ་ཁེ་རྐན་ཡོད། 
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ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའི་རྟགས། 


བརྒྱད་པ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི། 
ངེས་འྱབིད་ཡན་ཁག་ནས་བྱང་སྟེ། ། 
མཐོང་དང་བསྒོམས་པའི་ལམ་དག་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གང་དག་གནས། ། 
དེ་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། ། 
གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་ལྡོག་པ་སོགས་རྟགས་ཞེ་ 
བཞི་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་དེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
སེས དཀྲ་ཡུན མཆན་ཉིཧཱ། ད་བཏྱ་ནཱ་ཊེ་བཱཉ་ཡོཧཱ། ངོཐོ་དང་། དྱེ་ཐ 
གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། མཐོང་ལམ་ 
པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་གསུམ། དང་ 
ཕོ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་༼མདོར་བསྟན།༽ནི། 
གུགས་ཁ་མོགས་བཟྭ ཐོག སོགས་ཏགས།། 
རྣམ་བ་ཉི་ཤུར་བརྗོད་པ་ཡིས། ། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི། ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའི་མཚན་ཉིད་འདི། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ལྡོག་སྐོགས་རུགས། །ཞེས་སོགས་རྐང་བ་བཞི་ 
གཙུངས། དོ་ཉེ། ཤཾས་ངུ་ཉོས་ཁྲུ། རག་ཟིན་ཊི་ཐིས་བབྱེན་སརྙ་ཁག་ཁ་གནུས' 
འི་དག་འུནགྱིབིརམིལྡགཔའིམཐན་ཉདདེ་རགསཡོདདེ། འཐད་འགྱར་ལྟར 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་ལྡོག་པ་སོགས་རྟགས་རྣམ་པ་ཉི་ 
ཤུར་བརྗོད་པ་ཡི ས་ནི་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་ ༼རྒྱས་པར་བཤད་པ།༽ ནི། 


གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ། 
ཐེ་ཚོམ་མི་དལ་ཟད་པ་དང་། ། 
བདག་ཉིད་དགེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་། ། 
གཞན་དག་བདེ་ལ་འགོད་པ་དང་། ། 
གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་སྦྱིན་སོགས་དང་། ། 
ཟབ་མོའི་དོན་ལའང་སོམ་ཉི་མེད། ། 
བྱམས་ཁུས་སོགས་དང་སྒྲིབ་བ་ནི། ། 
རྣམ་བ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་དང་། ། 
བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། ། 
དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དང་། ། 
གོས་ལ་སོགས་པ་གཅང་བ་དང་། ། 
ལུས་ལ་སྲིན་བུ་རྣམས་མི་འབྱུང་། ། 
གྱ་གྱུ་མེད་སེམས་སྦྱངས་པ་དང་། ། 
སྙེན་དུང་མེརྙསུ་ཐིད་སྐོགས་དང་། ། 
ཆོས་ཉིད་ལྡན་བར་འགྲོ་ཉིད་དང་། ། 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་དམྱལ་ཚོལ་དང་། ། 
གཞན་གྱིས་དཀྲི་བར་མི་བཏུབ་དང་། ། 
ལམ་གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་བདུད་ལ། ། 
བདུད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་དགྱེས་བའི་སྤྱོད་བ་སྟེ། ། 
རྟགས་ནི་ཉི་ཤུ་དེ་དག་གིས། ། 
དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་བཅས་དང་། ། 
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ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པ་ནི། ། 

རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལས་མི་ལྡོག །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནིེ། དྲོད་སོགས་བཞི་ལས། དང་པོ་དྲོད་ 
ཀྱི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་ 
གྱུར་པ་ཟད་པ་དང་། དལ་བ་དང་ལྡན་པའི་མི་དལ་བ་མི་ཁོམས་པ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཟད་བ་དང་། བདག་ཉིད་སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་ 
པར་བྱེད་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་བདག་གི་སྦྱིན་སོགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོ༔ ངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་བསྔོ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ 
ལའང་སོམ་ཉི་མེད་པ་དང་། བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་ལུས་སོགས་ཏེ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་དང་ལྡན་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་གཉིད་རྨུགས་ 
གཉིས་དང་། འགྱོད་རྒོད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་པ་དང་། མ་རིག་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་བ་ངན་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཀུན་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་ 
དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དང་། གོས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱད་པ་གཙང་བ་ 
གཉིས་པ་རྩེ་མོའི་རྟགས་དྲུག་ཡོད་དེ། གང་ཟག་དེའི་ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་ 
དང་། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་འཚོལ ་བའི་འདོད་པ་དང་དྲུག་ 


སྐབས་བཞི་བའི་རྣམ་བཤད། 175 








ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་འོད་བཅཏྟགས་བཏིས་ཡོད་ངེ། སྔོན་བགཞན མཚམངྒོན་ 
པ་ལ་བཀྲི་བར་མི་བཏུབ་པ་དང་། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་ལམ་ལྟར་བཅོས་པ་གཞན་ 
ཉེ་བར་སྙོན་པའི་བདུད་ཡིན་པ་ལ་བདུད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་གི་རྟགས་ཡོད་དེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་སྟེ་དགྱེས་པའི་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་པ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རྟགས་ནི་ཉི་ཤུ་ཕོ་དེ་དག་གིས་བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་དབང་རྣོན་རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དྲོད་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པའི་རྟགས་ནི་སྔར་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ་ལ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་༼མདོར་བསྟན་བ།༽ནི། 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། ། 
ཤིས་པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་མི་ལྡོག་པའི། ། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་བར་བྱ། ། 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། 
དོན་ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་ 
པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཐབས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཟུ་དྲུག་པོ་དེས་དྲངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྟད་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འཁྲུལ་མེད་བརྟན་པོ་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་འབྲིང་མཐོང་ 
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ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་རྟགས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་༼རྒྱས་བར་བཤད་བ།༽ནི། 

གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། ། 
སེབས་བྷཏན་ཟྲིག་བཏ་ནཱ་ཏྲག་ཝས། ། 
རྣམ་ལྡོག་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་བའི། ། 
ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། ། 
ལུས་སེམས་ཡང་བ་ཉིད་དང་ནི། ། 
འདོད་པ་སྦྱོད་ལ་ཐབས་མཁས་དང་། ། 
རྟག་ཏུ་ཚངས་བར་སྦྱོད་ཉིད་དང་། ། 
སར. .༦་ 
ཕུང་སོགས་བར་ཚད་བྱེད་རྣམས་དང་། ། 
ཚོགས་དང་དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡི། ། 
གཡུལ་འགྱེད་སེར་སྣ་ལ་སོགས་ལ། ། 
སྦྱོར་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡི། ། 
གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། ། 
ཆོས་ནི་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཉིད། ། 
རང་གི་ས་ལ་ངེས་པ་ཉིད། ། 
ས་གསུམ་ལ་ནི་གནས་པ་དང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ། ། 
དེ་འྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། ། 
བློ་ལྡན་མཐོང་བའི་ལམ་གནས་ཀྱི། ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའི་རྟགས་དག་ཡིན། ། 
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གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་དག་གི །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་ 
བྱ་ཕིར་མི་ཐཱག་པའི་ཏགས་བཅུ་དུག་ཐོ་ ཡོད་དེ།་ ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ཐུག་ 
གི་མིང་ཅན་མཐོང་ལམ་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་གཟུགས་སོགས་ལ་ 
བདེན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཀུན་བཏགས་ལྡོག་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་སེམས་དག་ལས་རྣམ་པར་ལྡོག་ 
པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ཏེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་དབང་གིས་ 
བདེན་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ལུས་སེམས་ཡང་བ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ 
བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། ཞེན་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ 
ཐབས་མཁས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་དང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཉིད་དང་བཞི་ནི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དང་པོ་དང་རྗེས་སུ་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་ ར་བ་བཀག་པ་དང་། བར་ཆད་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་སྔར་ 
ལྟར་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་དང་། མདོ་ལས། གྲོང་གི་སྒྲས་བསྟན་པའི་མིག་གི་དབང་པོ་ 
པ་དབང་ཡུལ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཡི། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་སྦངས་གཉེན་གྱི་གཡུལ་ 
འགྱེད་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་བཞི་ནི་འགོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དང་། སེར་སྣ་དང་ཚུལ་འཆལ་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་པོར་བདེན་པར་སྦྱོར་བ་ཡི་ 
གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ནི་དོན་དམ་པར་རྡུལ་ 
ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱང་སེམས་རང་གི་ས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
དང་བྲལ་བར་གནས་པ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དང་རང་གིས་ 
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ཐོབ་པའི་ས་གསུམ་ལ་ནི་གནས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་སོགས་ཐོབ་བྱའི་ 
བདེན་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་ཆོས་ཅན། བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཤད་པ་དེའི་བྱིར། འདེར་ 
མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བ་ཡིན་ན། 
དེ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ལས་རྟོགས་པ་དམའ་བས་མངོན་སུམ་དུ་ 
ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ་ལ། སྒོམ་ལམ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་༼སྒོམ་ 
ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་བ།༽ལ། སྒོམ་ལམ་ཁྱད་གཞི། ཁྱད་ཆོས། དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ་མོ། །དང་པོ་༼སྒོམ་ཁམ་ཁྱད་གཞི།༽ནྲི། 
སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། ། 
ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། ། 
ཟབ་པ་དེ་ནི་སྒོ་འདོགས་དང་། ། 
སྐུར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད། ། 
སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དོན་ནི། 
ཐེག་ཆེན་སྒོམ་པའི་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ 
གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྒོ་འདོགས་དང་ 
སྙུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཐབ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ]ཁྱད་ཆོས།༽ནི། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། ། 
ལམ་དང་སྒོམ་བའི་ལམ་ཉིད་ལ། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། ། 
འཇལ་དང་ངེས་རྟོག་བསྒོམ་པའི་ལམ། ། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའེ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། 
དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཚགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ལ་རང་གི་ 
མཐོང་བའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་ 
དང་། ཚད་མས་འཇལ་བ་དང་། ཞིབ་ཏུ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 
གསུམ་པ་།དབྱེ་བ་བཤད་བ།༽ནི། 
དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་བོ་རྣམས། ། 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། ། 
རྣམ་བས་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དོ། ། 
དེ་ནི་རྒྱུན་ཚགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། འདི་ 
ལ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྲོང་བ་གཉིས། དང་པོ་༼དངོས།༽ནི། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་དེ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་རེ་རེའང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་ཏེ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ 
དང་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ལའང་དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་ཡི་རྣམ་པས་དེ་ 
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ཕྱིར། གཉི ས་པ་ ཚྩོད་བ་སྦོང་བ།༽ལ། གྲངས ་ངེས་ ཀྱི་རྩོད་སྦོང་དང་། བྱེད་ལ ས་ལ ་རྩོད་ 
པ་སྲོང་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་༼གངས་ངེས་ཀྱི་རྩོད་སྦོང་།༽ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་བཤད་ 
པ་གཉིས། 
དང་པོ་༼ཚོད་བ།༽ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོཿ མ་ལམ་ལ་རྣམ་པ་དགུར་གྲངས་ངེས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒོ མ་ལམ་དགུ་པོ་རྣམ་པ་རེ་རེ་ལའང་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ 
གྲངས་མེད་པ་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་༼ལན་བཤད་ག།༽དནི། ༼མ་དབེ་ནང་། གཉིས་པ་ནི། ཞེས་བ་མེད་བས་དེ་ཆད་དམ་ 
སྙམ།༽ 
གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། ། 
དམ་ངའི་དྐོན་དུ་བཟོད་མུ་ཡིག ། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐུགས་བརྩེ་བའི། ། 
རྒྱུ་མཐུན་དེ་དག་ཐུབ་པ་བཞེད། ། 
སྒོ མ་ལམ་དང་དེའི་བསོཿ ད་ནམས་གྲངས་མེད་ལ ་སོགས ་པ་བསྟན་པ་རྣམས་ 
གཉི ས་པ་ བྱེད་ལ ས་ལ་རྩོད་བ་སྦོང་བ།།ལ། དོན་དམ་ལ་ལྟོས ་བའི་རྩོད་པ ་དང་། 
བ་ སྙད་ལ ་ལྟོས ་པའི་རྩོད་པ་ གཉི ས། དང་པོ་ ༼དོན་དམ་ལ་ལྟོས་བའི་རྩོད་བ།།ལ། རྩོད་པ་ 
དང་ལན་གཉིས། 


དང་པོ་༼ཅོད་ག༽ནི། 
དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། ། 
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ཉམས་པ་དང་ནི་འཕེལ་མི་རུང་། ། 
སྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། ། 
ཅི་ཞིག་ཉམས་ཤིང་ཅི་ཞིག་འཐོབ། ། 
འསང་འྲངོའ་དུ་ཅིང་ཐ་ཝ། །ཞེས་སོ་གས་ཊཛབ་ཇཿ་གྲསཏུས། དོཉ་ནེ། 
ཐེག་ཆེ ན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། སྦང་བྱ་ཅི་ཞིག་ཉམས་ 
ཤི ང་གཉེན་པོ་ཅི་ཞིག་ཐོབ་པ་མི ་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་མ་གླུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ ། སྒོ མ་ལམ་ གྱི་དངོས ་པོ་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པ ་ལ་སླང་བྱ་ཉམས་པ་ 
དང་། གཉེན་པོ་འཕེལ་བའི་རྣམ་གཞག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཉིས་པལནྐ།༽ལན་ནི། 
བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ། ། 
འདི་ནི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་བྱེད། ། 
བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚན་ཉིད། ། 
དེ་ཡང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞེད། ། 
བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དོན་ནི། 
འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། བླ་མེད་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་དོན་དམ་པར་མེད་ 
པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྦང་བླང་ལ་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེ ་དོན་མི་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ ། དེ་གཉིས་ཐ་སྙད་ 
དུ་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་མཚུངས་ཤི ང་། བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱར། 
གཉིས ་བ ༼ ཐ་སྙད་ལ་ལྟོས་པའི་རྩོད་པ།༽ལ རྩོད་པ ་དང་། ལ ན་ནོ། ། དང་པོ་ ཙོད་ 
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ག༽ནི། 
སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་བར། ། 
རིགས་མིན་ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ཡིན། ། 
སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་པར། །རིགས་མིན་ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་གྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནི་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
གཉིས་པ་༼ལརྐ༽ལན་ནི། 
མར་མེའི་དབེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། ། 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད། ། 
མར་མེའི་དབེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་ 
གསུངས། དོན་ནིེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་ 
རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་མི་སྐྱེད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་ 
ཕྱི་མ་ནུས་ལྡན་དུ་རིམ་ གྱིས་འབྱུང་བས་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་རྫོགས་པར་སྲེ ག་པར་བྱེད་ 
པའིེ་མར་མེའི་ ་དཔེའི་ ཚུལ་གྱིས་ནི། སེམས་ བསྐྱེད་སྔ་: ཕྱི་རིམ་གྱིས་ ཏཛླུཏཐཾས' རང་ 
འབྲས་སྐུ་གསུམ་ 'སྐྱད་པའི་ཕྱ ཕྱིར་དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་ ཉིད་ རྣམ་ ་པ་བརྒྱད་པོ་ ཤྭ ་པ་ 
འདི་རྣམས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་གང་ 
ཞེ་ན། 
སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་བ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་དང། ། 
ཤེས་དང་སྦྱོད་དང་གཉིས་མེད་དང་། ། 
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ཐབས་མཁས་བ་ཟབ་བ་ཉིད། ། 

སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས། དོན་ནི། 
ས་བརྒྱད་པ་ཆོས་ཅན། ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། གཞིའི་ 
གནས་ལུགས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་པ་དང་། འགག་པ་ཟབ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐབ་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཀུན་ 
ཟྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱ་ཟབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཟབ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྤྱོད་ 
པ་ཟབ་པ་དང་། མཚན་མ་དང་། དེ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་པར་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཟབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་ 
པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་ན་ཡོད། 

འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། སེམས་ཙམ་པར་གྱུར་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡི་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་པར་ 
མ་གླུབ་པ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
སྒྲུབ་པ། ཅི་ལ་ཡང་མ་རེག་པ་ཆས་ཤིང་བརོོན་པ་དག་ཁོ་ནའི་ཞེས་གསུངས་པའི་ 


184 ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པ། 





ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ཐོབ་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ 
ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་རིམ་ 
པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། བྱང་ཆུབ་སོ་སྐྱེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཏུབ། གཞན་ཡང ཟག་དགུན་ ཤར་མི་ཛོག་པའི་དགི་འཛུན་ཡོད་ཐཚ་ཐབ། ཟེག་ 
ཆེན་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། རྫོགས་ 
བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། སྦྱོར་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་དབང་རྣོན་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ས་དང་པོ་པ་ 
ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་ནྣོན་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། 
སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ 


སྐབས་བཞི་བའི་རྣམ་བཤད། - 








ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ས་བརྒྱད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ྲིདཞིམཉམ་ཉིད་ཀྱ་སྦྱོར་བ 


དགུ་པ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། 
ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ། 
སྲིད་དང་ཞི་བ་མི་རྟོག་པ། ། 
ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི། ། 
ལན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད། ། 
སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
སྒོ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ 
ཟད་པར་བཅོམ་པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་དེ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་དག་པ་ས་ 
གསུམ་ན་ཡོད། 


ཞིང་དག་སྦྱོར་བ། 


བཅུ་པ་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་ནི། 
སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་དུ། ། 
སྣྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་པ། ། 
དེ་ལ་དག་པར་བསྒྲུབས་བ་ཡིས། ། 
སངས་རྒས་ཞིང་ནི་དྭག་བ་ཉིད། ། 


186 ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པ། 





རང་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅ ན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལ མ་ལ་ 
སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། 
ཞིང་དག་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཡོད། 
ས་མཚམས་དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད། 


ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། 


བཅུ་གཅིག་པ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ནི། 
ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ནི། ། 
དགྲ་རྣམས་ལས་ནི་འདས་པ་དང་། ། 
མི་གནས་ཇི་བཞིན་ཤུགས་དང་ནི། ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་དང་། ། 
མ་ཆགས་པ་དང་མི་དམིགས་དང་། ། 
མཚན་མ་སྨོན་ལམ་ཟད་པ་དང་། ། 
དི་ཡི་རྟགས་དང་ཚད་ཟེད་དང་། ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་བ་བཅུ། ། 
འབད་རྩོལ ་རགས ་པ་ཞི ་བའི་སྒོ་ནས ་འཕྲི ན་ལས་ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ་པའེ་དག་ 
སའི་རྣལ ་འབྱོར་དེ། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད། ཕུང་པོའི་ 
བདུད་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞིའི་དགྲ་ཅི་རིགས ་རྣམས་ལས ་ནི་འདས་པའི་ཐབས་ 
བའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཇི་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་ 
པའི་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་གོམས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་མ་ཆགས་ 
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པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དོན་ 
དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་རྒྱུའི་མཚན་མ་དོན་དམ་ 
པར་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྨོན་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་དོན་དམ་པར་སྨོན་ལམ་ཟད་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཕྱིར་མི་ལྔོག་པ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། རིགས་པའི་གནས་ལྔ་ཁ་མཁས་པའི་རྟོགས་པ་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་དང་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་དག་པ་ས་གསུམ་ 
ན་ཡོད། 

འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ས་བརྒྱད་པ་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྲིདཤམཉམཏིདཀ་སརབ་ཡནཔའི་ཕྱིར།དེརཐལ། སྲིདཞི་བདནསྟངདུརོགས་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ 
ཕྱི་ཁས་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞིང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཇི་ལྟ་ 
བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར་ན། རྩ་བར་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཉམ་ 
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དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བརྒྱད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
བདེན་འཛིན་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་ཆོས་ཅན། འབད་རྩོལ་རགས་པ་ 
ཞི་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་སྒྲབ་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན དེ་ཚོས་ཅན། བཞན་དྨོན་འབོད་མིད་རྷུན་བླུབ་ཏུ་ཏྱིད་ཞུས་བཛིག་ཛ་ཐག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་བའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་གཉིས་ 
ཀ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ས་བཅུ་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པར་ཐལ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ 
དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ། ཉིན་པར་ལས་གསོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལས་ 
འབྲས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྨི་ལམ་བཞིན། ཞེས་འཕངས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབུ་མ་པ་ལ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ 
དབུ་མ་པས་ཁྱོད་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ། ཁོ་ན་རེ། རྨི་ལམ་དུ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མི་བསད་པ་རྨིས་པ་ལ་སད་པའི་ 
སྐབས་སུ་མངོན་ཞེན་དྲག་པོས་གསོས་བཏབ་པས་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་སྲིད་པར་ཐལ 
སྡིག་པ་འབྱུང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་མི་སྲིད་པར་དྲིས་ 
ལན་གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། 

ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའི་བཅོམ་བྱའི་བདུད་བཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ 
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སྦངས་པའི་ས་མཚམས་བཤད་པ་ནི། བདུད་བཞིའེ་ནང་ཚན་གང་ཞིག རང་རྒྱུ་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། མ་རིག་བག་ 
ཚགས་ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་གང་རུང་། ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
ཞིག གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། 
ཉོན་མོངས་པའེ་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག སྲོག་གི་དབང་པོ་དབང་མེད་པར་ 
འགག་པར ད་བོའ་ཚའི་རྟིགས་སུ་གནོས་ཐ། བཅི་འདུག་གི་བཛུད་ མཚུན ད། 
བྲཱ་གྲང་ཞེག། བཅུད་གཟུཿ གསུམ་གསུ་འདའ་བ་ཁ་བཚྲང་བཅོད་ཅིང་། འོོ 
རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ཐེག་དམན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་མཐོང་ལ མ་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། སྐྱབས་གནས་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དངོས་གཉེན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་ 
བའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྦངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་ 
གྲོལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་འཆི་བདག་གི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། འབད་རྩོལ་ 
རགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་ 
བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། བདུད་བཞི་མ་ལུས་པ་སྦངས་པ་དང་ 
སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་མོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོའི་བདུད་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་ 
བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
པའི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་དང་མཛཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་སེམས་དང་།ཉོན་ 
མོངས་པའི་ས་བོན་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་ 
པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་རེ་རེ་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཡིད་ 
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ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོའི་ 
བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉེས་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སླ གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། ལྷའི་བུའི་བདུད་ཡིན་པར་ཐལ།་ བདུད་གཞན་གསུམ་ལས་ 
འདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གོང་དུ་ 
བསྒྲུབས་ཟིན། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མླ 

: གཞན་ཡང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་གྲངས་ལས་ 
འདས་པ་དངོས་སུ་ཐོས་ཤིང་། མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ནུས་པའི་རིགས་ངེས་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་རྙེད་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གླབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་ 
བར་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་མ་སྱོང་བའི་རྒྱལ་སྲས་ 
ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། འཆེ་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
གནས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པྭོ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། དེ་ཉིད་ཚེ་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ཤིང་། །སྔོན་དང་ 
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ཕྱི་མའེ་མཐར་ཡང་ཡང་དག་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་བ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ དེའི་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་མ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱལ་ 
སྲས་ས་གསུམ་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལས་ཉོན་གྱིས་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་སྲས་དེ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆི་སྦངས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གླུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འྲང་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ལུས་ཡིན་ན། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ལུས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་བླ་ 
མའི་འགྲེལ་པ་ལས། འཁོར་བ་ནིེ། ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ན་ཁམས་གསུམ་པའིེ་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་གསུམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཕུང་ཕོའི་བདུད་ཕྲ་རགས་མ་ལུས་པ་སྤངས་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གླབ་ན། 
དེར་ཐལ། བདུད་བཞི་མ་ལུས་པ་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྦངས་རྟོགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། བདུད་བཅོམ་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རེག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
བའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་ 
སྐབས་ཏེ་བཞི་བའོ།། །། 

བཞི་པའི་དཀའ་གནས་ལེགས་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 





192 ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པ། 





སྐབས་ལྔ་བའི་རྣམ་བཤད། 


སོརལམཅེ་ྦྱོར 
དང་པོ་དྲོདརྩེསྦྱོར་ནི། 
རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་སོགས། ། 
རྩེ་མོར་ཕྱིན་བའི་སྦྱོར་བའི་རྟགས། ། 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་བཞེད། ། 
རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བལྟ་བ་སོགས། རྩེ་སྲོར་ཐོབ་ 
པའི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ། རྲོད་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེ་ན་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ 


== 


ཕོ་གསུམ་ཡོད། དྲོད་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྨི་ལམ་དུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་རི་ལམ་ཅི་འདྲ་དེ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་དམན་པའི་ 
ལམ་ལ་དགའ་བ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བཅས་ 
མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་སྙོན་པ་མཐོང་བ་དང་། དེས་ 
ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་བ་དང་། ངན་སོང་མཐོང་ནས་སྤོང་བའི་སྨོན་པ་བྱེད་པ་དང་། རྨི་ 
སད་གང་རུང་ལ་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་མེས་འཚིག་པ་མཐོང་ནས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ 


སྐབས་ལྔ་བའི་རྣམ་བཤད། ཤཱ 








མི་མ་ཡིན་གྱིས་ཟིན་པ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པས་ཞི་ནུས་པ་དང་། བདུད་ལས་ཤེས་ 
ནས་དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟན་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིར་ལ་ 
སློབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་མི་ཞེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཉེ་ 
བར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཁོ་ནར་ཡོད། 
གཉསཔ་ཅེ་མའ་ཆ་སོརནི། 
འཇམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་སྙེད། ། 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་ལ་སོགས། ། 
ཆྣ་ཨང་དུ་ནི་ཐྲེཁ་མཛད་ནས། ། 
རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་དོ། ། 
སྙོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལས་ལྷག་ 
པ་སོགས། བསོད་ནམས་རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་ཚང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་གཉིས་པ་དེ། རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དྱེ་ན་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་ཡོད། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བའེ་རྟགས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྙོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་ 
པ་དང་། དེ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། སྙོང་ 
ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དོན་དམ་པར་ 
མི་དམིགས་པ་དང་། དགེ་བ་བྱཅཅ་དང་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་འོངས་ནས་སྲུང་བ་དང་། བདུད་ཐིལ་གྱིས་ 
གནོན་ནུས་པ་དང་། བྱང་སེམས་དང་གྲོགས་གཅིག་པར་བསླབ་བཔ་སྟེ་ཕྱིའི་རྟགས་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བརྒྱད་དང་། ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནུས་ལྡན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་ 


194 ༧སྐྱབས་མགོན་དབྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 








ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཐུས་རྫོགས་བྱང་ལ་ཉེ་བ་ 
ཐོབ་པ་སྟེ་ནང་གི་རྟགས་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོར་ཁོ་ནར་ཡོད། 
གསུམ་པ་བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ནི། 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བླ་མེད་པ། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ཡོངས་མི་གཏོང་བ། ། 
བརྟན་བ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། ། 
མཁྱེན་གསུམ་རྗེས་མཐུན་པ་རྫོགས་བའི་ཤེས་རབ་དང་། གཞན་དོན་མི་ 
ཕྱེད་པའི་སེ མས་བརན་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུམ་པ་དེ། 
བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད། བཟོད་ 
པའི་རྟགས་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 


བཟོད་པ་ཁོ་ནར་ཡོད། 
བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་རེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ནི། 
མླིང་བཞི་ཐ་དང་སྟོང་དགུ་དང་།། 
སྟོང་ཉིད་གསུམ་དག་དཔེར་མཛད་ནས། ། 
བསོད་ནམས་མང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། 
ཏིང་འཛིན་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། ། 


རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཆ་ 
ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སེ མས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཐོཿ བ་པའི་ཐེག་ 
ཞིན ིཏིས་འྱབིད་ཙ་མྱ་ན་བཞེ་ཐ་དེ། ཆོས་མཆོག་གི་ར་སྔོན་ྱི་ཐན་ཉིག་ཧཱཾ་ 


སྐབས་ལྔ་བའི་རྣམ་བཤད། ༡ 








ན་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད། ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཡོད་དེ། 
མདོ་ལས། བསོད་ནམས་མང་པོ་འབྱུང་བས་མཚོན་ཏེ། བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མཆོག་ཁོ་ནར་ཡོད། 
འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ 
ཡིན་མིན་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་བོན་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པའི་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དངོས་གཉེན་ཐོབ་སྱོང་བའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གླུབ་ན། དེར་ཐལ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཅ་བར་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གསར་དུ་རྟོགས་དགོས་རྒྱུའི་ཆོས་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་དྲག་ 
མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་ 
གཟིགས་པའི་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གླུབ་ 
སྟེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱབ་ལགས་ཀྱི། །ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་ཁོ་ན་ལྷག་པ་ 
ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉགས་ཡངཱ་དྷག་ཝ་ཏཿཉནས་སྟུཾང་ཏིད་ཏོགས་མི་དགོས་ཐར་ཐར། འོད་བ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་ 


༡༡ ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་འབ་རྡ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 








ཞུགས་ནས། མཐར་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འདི་ན་དང་པོ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ འབྱུང་། ཚུལ་། ཞུ་བཞུན་ ཡིལ བྱེད་པ་ ་ལས་ཀྱང་ ཡང་དྷགཱ་ཏཱོདཱ ཡུལ་ ཆི་ཤཾས་ 
འབྱུང་། །ཞེས་དྭཧུ། ཅོཿརྗེ་སྐག གྱིས། མ་བསླབ་པ་ན་ཀུན་མཁྱེན་དུ། ། །འགྲོ་ན་ 
རྒྱུ་འབྲས་ག་ལ་ ་བདེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། 

གཞན་ ཡང་། བྱང་ སེམས་ སྦྱོར་ ་ལ་མ་ དྲོད་ ་རེ་ རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སྦྱོར་ལམ་ 
བཔ་དབང་ རྣོན་ གཏ་ཿ མ་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ཙེ་ ཧི་བྱོདཁོབ་ཐའེ་ཏགས་བཟུ་གཏིས་བོ་ 
ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ བྱང་སེམས་ དབང་རྣོན་དྲོ དྲོད་ཀྱི་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན་སླ། གཞན་ཡང་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ཁམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྨི་ལམ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་གཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་གཉིད་མེད་པར་ཐལ། མངོན་པ་མཛོད་ལས། དེ་ཁས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་ 
རྣམས།ཀཐས་མ་གཏྟན་དཱཏཐོ་ཏག་ནུ་ཡིཏ།།ཏེས་གསུཏས་བའི་བྷིའོ། ཟར་ནུ། ཉེན་ 
ཁྱད་པར་བ་བྱང་སེ མས་རྟོགས་པ་མཐོན་པོ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་པ་རང་དབང་མེད་པར་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་གཉིད་མེད་ཀྱང་ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་ 
དགེ་བའི་གཉང་ཡོད་མའ་བ་པར་ཁཐད་ཐའི་བྱིམ། ཏགས་གྲུབ་ཉེ། གསེར་ཕྲེང 
ལས། གཉིད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དང་ལུས་བྟརུས་པར་བྱེད་པ་དགེ་བར་བགྲངས་པ་གཉིས་ཡོད་པས། ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་བར། བྱམས་ལུས་སོགས་དང་སྒིབ་པ་ནི། །རྣམ་པ་ 
ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་དང་། །ཞེས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལ་གཉིད་ 
རྨུགས་སོགས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
དབང་རྣོན་དྲོད་པ་ལ་རྨི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། མི་དགེ་བའི་ 


སྐབས་ལྔ་བའི་རྣམ་བཤད། ཡ 








སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པར། དགེ་བའི་རྨི་ཁམ་ཡོད་པ་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
སེམས་ལའང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མ་ཐོབ་པའི་ 
གང་ཟག་གཞན་ལ། རྨི་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་། རང་ཉེད་སངས་རྒྱས་ 
པ་སོགས་རྨིས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གྱི་རྟགས་ལ་དེ་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདུད་ཀྱི་མཐུས་དེ་འདྲ་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད། 
སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་དེ་འདྲ་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། མཚན་མ་འདི་དག་སྐབས་མ་ཡིན་པར་བྱུང་ན་སྔགས་སམ་བདུད་ 
གང་རུང་གི་མཐུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཆིག་གསལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་རེེ་མོ་དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ 
ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 


༡ ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་འབ་རྡ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 








བའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་ 
བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྦངས་ 


པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 


ལྔ་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ། སྲང་བྱ་རྟོག་པ་དང་། གཉེན་བོ་རྩེ་ 
སྦྱོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༼སྦང་བྱ་རྟོག་ག༽ལ་བཞི་ལས། 

མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ནི། 
འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། ། 
གཟུང་ཐའི་རྣག་རྟོག་སོ་སོར་དེ། ། 
དྭགུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཡུལ། ། 
མིན་ཐའི་བདག་ཉིད་དྲག་ཤེས་བུ།། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། ། 
སེམས་ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ཡོད་པར། ། 
རྣམ་རྟོག་འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད། ། 
དྲེ་དྲག་སོ་མོར་དྭགུ་བདུག་ཉིད། ། 
གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད། ། 
དེ་དག་གང་གི་འཛིན་པར་འདོད། ། 
དེ་ལྟར་དེ་དག་འཛིན་བ་ཡི། ། 
ངོ་བོས་སྙོང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
ངོ་ཐོ་ད་དྭང་རྟགས་དུང་ནི།། 
ལམ་ནི་ཡང་དག་འགྱུབ་པ་དང་། ། 


སྐབས་ལྔ་བའི་རྣམ་བཤད། ༡ 








ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་དང་། ། 
མི་མཐུན་གྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དང་། ། 
རང་གིས་རྟོགས་དང་བྱེད་པ་དང་། ། 
དེ་ཡི་ལས་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ། ། 
འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི། ། 
རྣམ་རྟོག་དེ་ནི་རྣམ་དགུར་འདོད། ། 
རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱའི་ཆོས་ཅི་ 
རིགས་པ་ལ་དམིགས་ནས། དེར་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
ཀུན་བཏགས་དེ། མཐོང་སྦང་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
བབྱེ་ན་དགུ་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་སྤྱི་ལ་དམིགས་པ་ནས། ཟེ ག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
བར་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ནི། 
སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། ། 
རྟོགས་པ་དམན་བ་ཉིད་དང་ནི། ། 
ཡོངས་སུ་འཛིན་བ་མེད་པ་དང་། ། 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་དང་། ། 
གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། ། 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་དང་། ། 
ཉེ་ཚེ་བ་དང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། ། 
གནས་དང་འཇུག་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ། 
རྗེས་ལ་འགྲོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ། ། 
རྣམ་རྟོག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་འདི། ། 


26 ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་འབ་རྡ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 








ལྡོག་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ། ། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཡིད་ལས་འབྱུང་། ། 
རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱའི་ཆོས་ཅི་ 
རིགས་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ 
དེ། མཐོང་སྦང་ཤེས་གླིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིན། དུཊི་ན་དགུ་ཡོད་དེ། 
རྟོགས་པ་དམན་པ་ལ་དམིགས་པ་ནས། ལམ་གྱི་རྗེས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་བྱར་ཞེན་པའི་བར་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི། 
འཛིན་བ་དང་ནི་འདོར་བ་དང་། ། 
ཡིད་ལྭ་བད་དང་ཁབས་ནབས་ནི། ། 
གཞུས་བོ་དགུ་དང་ཉིར་འབྲེལ་དང་། ། 
གནས་དང་མངོན་བར་ཞེན་པ་དང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་དངོས་བོ་བཏགས་པ་དང་། ། 
ཆགས་པ་དང་ནི་གཉེན་བོ་དང་། ། 
ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་འགྲོ་ཉམས་ལ། ། 
འཛིན་བ་དང་པོར་ཤེས་བར་བྱ། ། 
རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ 
པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དེ། མཐོང་སྦང་ཤེས་སྒྲིབ་ 
རྔམ་འཛྲི། ཡིནད དཁ་དུ་ཡོང་དེ་ དཾ་ཧུངའི་གཱུནཛཿ་ཏུ་བོང་ 
ཏན་འཛིན་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་འགྲོ་བ་ལས་ཉམས་པའི་ 
གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བར་དགུ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། 
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བཞི་པ་མཐོང་སྦང་ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི། 
ཆེད་བཞིན་ངེས་བར་མི་འབྱུང་དང་། ། 
ལམ་ལ་ལམ་མིན་ངེས་འཛིན་དང་། ། 
འགོག་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། ། 
དངོས་མོ་སྡུན་དང་ཁི་ཞཱནོ་དང་། ། 
གནས་དངུ་རིགས་ནི་འཇྲིག་བ་དང་། ། 
དོན་དུ་གཉེར་དང་རྒྱུ་མེད་དང་། ། 
ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་དམིགས་པ་ལ། ། 
འཛིན་བའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ཡིན་ནོ། ། 
རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བཏགས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དེ། མཐོང་སྤང་ཤེས་ 
སྒྲིབ་བཏགས་འཇིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་ 
པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་མི་འབྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་ལ་དམིགས་པ་ནས། 
ཕྱིར། 
གཉིས་པ་།གཉེན་བོ་ཙེ་སྦྱོར་བཤད་བ།༽ནི། 
བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་། ། 
དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་ཡོངས་གཉོད་དང་། ། 
དེ་ཐོབ་བར་ཆད་མེད་བའི་རྒྱུ། ། 
བསོད་ནམས་མང་བོའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། ། 
ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་དེ། ། 
ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར་དེ་དག ། 


༡ཿ ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་འབ་རྡ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 








གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། ། 
མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། ། 
རྣམ་བར་རྟོག་རིགས་ཅི་ཞིག་ཟད། ། 
སྐྱེ་མེད་རྣམ་བར་ཅི་ཞིག་འཐོབ། ། 
གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ། 
ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཡི། ། 
སྒྲིབ་བ་ཟད་པར་བརྗོད་པར་གང་། ། 
དེ་ལ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་ཅིས། ། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ནི། ། 
དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྡུས་བ་གང་། ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས། ། 
བསྡུས་བ་དེ་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ། ། 
དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། ། 
ཏིང་ངེ་ལཛི་ནུ་ཁ་ཀོམས་ཞུགས་ནས། ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་མཐུན་དང་། ། 
ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། ། 
འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། ། 
བཞག་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། ། 
ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། ། 
ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 
མཐོང་སྤང་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་ 


༨ 


འི་ཟག་ཆེན་གི་བདེན་པ་མངོན་ཉོགས་དེ། མཐོང་ལམ་ེ་སྦརགྱིམཚན་ཉིད། དབྱེ 
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ན། མཐོང་ལམ་མཉམ་རྗེས་གཉེས་ཡོད། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། སེང་གེ་རྣམ་པ་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། 
མཐོང་སྤང་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱིས་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
སྦངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། མཉམ་བཞག་ཏུ་ 
སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་ 
པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཁོ་ནར་ཡོད། འདིའི་རྩོད་སྤོང་གི་སྐབས་སུ། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདེ་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་ནས། ཡང་ 
དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ལམ་འབྲས་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ 
སྔར་ཡོད་གསར་དུ་བསལ་བར་བྱ་བ་དང་། བདག་འཛིན་གཉིས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། བདག་འཛིན་གཉིས་ཞེན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་གཉིས་སྔར་མེད་པར་གསར་དུ་ 
བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། བདག་གཉིས་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། རྟེན་འབྲེལ་ 
བདེན་པར་མེད་པའི་ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ནས་ 
ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱས་པས་མཐོང་བ་པོ་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་དོན་གོ་བདེ་བར་བཤད་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་བདེན་པར་མེད་པ་ཡིན་གྱི་བདེན་གྲུབ་དེ་ཉིད་སྔར་ 
ཡོད་ལུང་རིགས་སོགས་ཀྱིས་གསར་དུ་མེད་པར་བྱས་པ་མིན་ཞིང་། བདེན་སྟོང་དེ་ 
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ཡང་སྔར་མེད་གསར་དུ་ལུང་རིགས་སོགས་ཀྱིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པས། ཡང་དག་ 
པའི་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་སྔར་ཡོད་ལ་དེར་ངོ་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
རོ།།ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའིཕྱིར། 


ྒོམ་ལམ་རྩེསྦོར། 


དྲུག་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ། གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་དང་། སྤང་བྱ་ 
རྟོག་པ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་།གཉེན་བོ་སྒོམ་ལམ།༽ནི། ༼མ་དབེ་ནང་། དང་བོ་ནི། ཞེས་ 
བ་མེད།༽ 
འགོག་དངུ་བཅས་བའི་སྐོམས་འཇུག་དགུ་ག། 
རྣམ་བ་གཉིས་སུ་སོང་འོང་ནས། ། 
འདོད་པར་གཉོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། ། 
མཉམ་གཞག་མིན་པའི་མཚམས་བཟུང་སྟེ། ། 
ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་སྙོམས་འཇུག་བ། ། 
གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྡུ།། 
དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་བརྒལ་ནས། ] 
འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ ། 
སྒོམ་སྲང་རྟོག་པའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་ཤིང་། རང་ 
སོགས་དགུ་ཡོད། ས་བརྒྱད་པ་ ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེ དྒེ་རྣམ་པར་བསྐྱིངས ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཐོད་རྡལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་ 
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ཡར་སོང་ཞིང་། མར་འོངས་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་མངོན་རྟོགས་མདོར་བཤད་ 
པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པར་ 
གཏོགས་པའི་སས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ས་མཚམས་བཟུང་སྟེ། བར་ལ་ 
འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་སེངྒེ་རྣམ་བསྒྱིངས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དང་པོར་ 
འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་དེ་ལས་ལངས་ནས་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད། དེ་ 
ནས་འགོག་པ་གཅིག་པུ་བརྒལ་ནས་སྲིད་རྩེ་དང་། དེ་ནས་འདོད་སེམས། དེ་ནས་ 
འགོག་པ་དང་སྲིད་རྩེ་གཉེས་བརྒལ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་དང་། དེ་ནས་ཡང་འདོད་ 
སེམས། དེ་ལྟར་དེ་གསུམ་བརྒལ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། དེ་ནས་འདོད་ 
སེམས། དེ་ལྟར་བཞི་བརྒལ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། ཡང་འདོད་སེམས། 
དྭཏྟར་ཝཱཧཐཁོནས་ཐཉམ་ཐརཱ་ཐོཉཧཛཱཧཾ། ཐཛཱ་ད་སེརས། ༨ེེ་རྟནོ་ཛྙུགྲ 
བརྒལ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། ཡང་འདོད་སེམས། དེ་ལྟར་བདུན་བརྒལ་ 
ཞས་བསམ་གཏཱཐཱ མུ་ཐ་དྲཾ། ཨཇ་འདོད་སིཕས། དྷྭ་ཏན་བྱ་ཏཱ་ཏྷཱ་ཀཿཾ་རྣས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། དེ་ལས་ལངས་ནས་འདོད་སེམས་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། འགོག་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུའི་བར་དུ་འདོད་སེམས་ 
སྦེལ་ཏེ། སྤེལ་གཞི་དང་། སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བར་སྦེལ་ནས་འགྲོ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤེལ་གཞི་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ 
ལ་སྦེལ་ཆོས་འདོད་སེམས་སྦེལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དངོས་བསྟན་ཡིན་ལ། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་གང་བསྟན་པ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། བར་དུ་མ་བཅུག་པའི་ཡར་སོང་གཅིག་དང་། མར་འོངས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ 
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འགོག་པར་སྦེལ་བ་གཉིས་དོན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་ 
བཅུ་པའི་བར་ན་ཡོད། 
གཉིས་པ་༼སྦང་བྱ་རྟོག་པ་བཤད་བ།༽སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ལ། དགུ་ཚན་བཞི་ཡོད་ 
ལ། ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ནི། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
མ་གཏོགས། སྔར་མཐོང་སྦང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལས་ཤེས་ནུས་ 
པས། འདེར་རྒྱས་པར་མ་བཤད་ལ། དབྱེ་བ་དངོས་ནི། 
མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 
བསྟངས་བས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་དང་། ། 
དུས་གསུམ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། ། 
ལེགས་བའི་ལམ་ནི་རྣམ་གསུམ་ལ། ། 
གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་འདི་གཅིག་སྟེ། ། 
སྦྱོར་བའི་རྣམ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ། 
སྒོམ་སྤང་ལྷན་སྐྱེས་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ལ་དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད་དེ། 
མདོར་བསྡུས་པའི་གསུང་རབ་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་རབ་རྒྱས་པའི་བརྗོད་བྱར་དང་། སྡངས 
རྒྱས་ཀྱིས་བསྟངས་པས་ཏེ་གྲོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་གཉེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ 
སྒོམ་པ་དང་། འདས་པ་སྦྱོར་ལམ་དང་ད་ལྟ་བ་མཐོང་ལམ་མ་འོངས་པ་སྒོམ་ལམ་ 
སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་ 
པ་དུས་ལ་ལྟོས་པ་གསུམ་དང་། ལེགས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནི་སྦྱོར་ 
མཐོང་སྒོམ་པའི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱར་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གསུམ་དང་བཅས་པ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། ། 
འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བཞེད་དེ། ། 
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སེམས་མི་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། ། 
སྙིང་བོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དང་། ། 
ཐེག་བ་དམན་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། ། 
རྫོགས་བཔའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་མི་བྱེད། ། 
སྒོམ་དང་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། ། 
དེ་དག་ལས་ནི་བཟློག་ཉིད་དང་། ། 
ཇི་བཞིན་དོན་མིན་རྣམ་རྟོག་པ། ། 
སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
སྒོམ་སྲང་བདེན་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
པ་ལ་དང་། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་ལ་དང་། རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལ ་དང་། ཁལ མ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྒོམ་པ་ 
ལ་དང་། སྙོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་མེད་པ་ལ་དང་། སྒོམ་དང་སྒོམ་པ་མེད་པ་དེ་དག་ 
ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་དམིགས ་ནས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་རྟོག་པ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ། 
ཆོས་བཏགས་བ་དང་སྟོང་མིན་ཉིད། ། 
ཆགས་དང་རབ་འབྱེད་བདག་ཉིད་དང་། ། 
དངོས་བོར་བྱེད་དང་ཐེག་གསུམ་དང་། ། 
ཡོན་ནི་དག་པ་མ་ཡིན་དང་། ། 
སྦྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁུགས་བ་ལ། ། 


རཿ ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་འབ་རྡོ་ྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 








འཛིན་བར་བྱེད་བ་དང་པོར་དེ། ། 
ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། ། 
སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་སོ་སྐྱེ་ལ་དམིགས་ནས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་གང་ཟག་ལ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ལ་དང་། དམིགས་པ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་ 
བའི་སྐྱི་ཐོ་ལ་དང་། གནས་ཞུགས་ཤྱི་དོན་རབ་ཏུ་འབྱིད་ཐའི་ཐདགུ་ཉིད་ཅན་བྱི་བྱང་ 
སེམས་ལ་དང་། དམན་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པའི་ཉན་རང་ 
འཕགས་པ་ལ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ལ་དང་། 
སྦྱིན་བདག་གི་ཡོན་ནི་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་དང་། ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་སྦྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁུགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་བཏགས་དདང་དེ་རྒྱུ་ཡི། ། 
ཡུལ་ཅན་དེ་ཡིས་རྣམ་འཇོམས་པས། ། 
སྒོམ་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞན་རྣམ་བ་དགུ ། 
བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ནི། ། 
གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། ། 
ཞི་ལམ་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་དང་། ། 
མྱཅངས་བརྐ་ཝཱན་དང་མི་ཞུན་དང་། ། 
མི་མཉམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་དང་། ། 
ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ། 
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གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཀུན་རྨོངས་ལ། ། 
རྣམ་བར་རྟོག་པ་ཐ་མར་བཞེད། ། 
ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཐད་ནས་ནི། ། 
ཡུན་རིང་ལོན་ནས་དབུགས་ཕྱིན་ལྟར། ། 
རྣམ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི། ། 
བདེ་སྒྲུབ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། ། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་བཞིན། ། 
འབྲས་བུ་མཆོག་གི་སྔ་བ་ཡི། ། 
སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་དེ་ལ་ནི། ། 
རྣམ་བ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱེད། ། 
སྒོམ་སྤང་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། རང་གི་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ་གཞི་ 
ཤེས་སོགས་ཀུན་མཁྱེན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྲོང་བའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ 
དམིགས་ནས། ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྨོངས་པ་གསུམ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལམ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 
དང་མི་ལྡན་པ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལ་དང་། ཟེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་མི་མཉམ་པ་ལ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོཿ གས་པ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ལ ་དང་། ཉོན་མོངས་རྣམས་བློ་བུར་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆོངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོར་བདེན་ 
པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མར་བཞེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


རཿ ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་འབ་རྡ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 








བར་ཆད་མེད་པའི་རེ་སྦྱོར། 


བདུན་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཚེ་སྦྱོར་ནི། 
སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། ། 
བསེ་རུའི་རྟོག་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྐྱོན་མེད་ལ། ། 
བཀོད་བའི་དགེ་བ་དཔེར་མཛད་ནས། ། 
བསོད་ནམས་མང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་མེད་དེ། ། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། 
དེ་ནི་རྣམ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། ། 
ཤདི་ཐི་ཏབྲིགས་ཐ་དངོས་བིད་དི།༈ 
བདག་པོ་དྲན་བ་ཡིན་པར་བཞེད། ། 
ྣམབ་ཞི་ཉདའདིལ་ཞི། ། 
རབ་ཏུ་སྨྲ་རྣམས་རྒྱུད་མར་རྒོལ། ། 

མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་བསྒོམས་ལས་བྱུང་ཞིང་། རང་འབྲས་རྣམ་མཁྱེན་ 

དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ 

རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། འདི་དང་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དོན་གཅིག ས་མཚམས་རྒྱུན་ 

མཐའ་ཁོ་ནར་ཡོད། 

འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའེ་དངོས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ 
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ན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཐོང་སླང་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ 
དམན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། མཐོང་སྲང་སྒྲིབ་གཉེས་སྦངས་པའི་ཐེག་ 
དམན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐོང་སླང་སྒྲིབ་གཉིས་ 
སྤངས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། མཐོང་སྦང་སྦངས་པའི་ཐེག་དམན་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒོམ་སྦང་སྤངས་པའི་ཐེག་དམན་མི་སློབ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ས་གཉིས་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་སྲང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། སྒོམ་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་གཉིས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ། མཐོང་ལམ་ཚྩེ་སྦྱོར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་སྲང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་ལམ་རྗེས་ཤེས་དེ། མཐོང་སླང་ཉོན་སྒིབ་ 
ཀུན་བཏགས་སྦངས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། རང་ 
ཐལ། སྒོམ་སྦང་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་ 
པ་སྦངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཟེག་པ་གསུམ་གྱི་སློབ་པ་ 
འཕགས་པ་གསུམ་ལ་སྲང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བསྒོམ་བྱའི་ལྟ་བ་མི་འདྲ་ 
བ་གསུམ་འཇོག་པར་སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར་སྐབས་འདེར་ཁས་ 
ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་མི་སློབ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ལྡོག་བྱ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 


། 
༦: 
འེ་ 


ཤཿ ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་འབ་རྡ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 








༨ 


བདེན་འཛིན་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྒྲབས་ཟིན། 
གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ཆོས་ཅན། བླང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ན། དེའི་འཇུག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། 
ཏུ་ཞེན་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་བ་གཟུང་རྟོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། 
ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་གྱུར་བའི་སྦང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒོམ་སྦང་ལྷན་སྐྱེས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། མཐོང་ 
སྦང་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་གྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདེན་འཇིན་ལྷན་ 
ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་རང་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རྫས་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒིབ་རྫས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ ཕིར : མ་གྲུབ་ན། དེར་ ཐལ། སྒོམ་ ླང་ཤས། སྤྲིབ་ རྫས་འཛིན་ 
རྟོག་པ་དགུ་ཡོད་པའིེ ་པའི་ ་ཕྱིར། ཟེར་ ན་ར་བར་མ་ཁྱབ། ར་བར་ འདོད་ མི ་ནུས་པར་ཐལ། 
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རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་འཇིན་རྟོག་པ་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པ་ལ་ 
ཆོས་གཞན་གཟུང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངེས་ནུས་པའི་ཆོས་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
ཆོས་གཞན་གཟུང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར། ཟེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་བདེན་མེད་དུ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 

གཞན་ཡང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་བའི་རྟོག་པ་བདེན་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ 
ཉིད་འཛིན་བའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཇིན་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་འཇིན་རྟོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁོག་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
བཏགས་ཡོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་ན་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་ན། 
རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་བའི་གང་ཟག་གི་གཟུགས་ཕུང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། གང་ 
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ཟག་ཡིན་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གྱུར་བའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ར་བར་ 
མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཟག་ཡིན་ 
ཐའི་ིན་ཛཐན། དན་ལ ང་གུང་ཐག་གི་མཚན་གཞི ཡིན་ཇའི རུན རུ་ཐུས་ 
གྲུབ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་དངོས་སུ་འདོགས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་གསུམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། བར་ཚད་མེད་ 
པའི་རེ་སྦྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་ཞིག་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མྭབག། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། བདྭགས་བཅུན་གང་ཆུང་ཡིན་ཐའི་ཕྱིམ། རྣས་སན་ཅུ་ 
གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ 
གང་ཞིག་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། ཙ་བར་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་སྤངས་པའིེ་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ས་བྱས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་ 
འདུན་པ་ཆོས་ཅན། བར་ཚད་མེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་པའི་རེ་སྦྱོར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ། 


བརྒྱད་པ་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ་ནི། 
དམིགས་བ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ནི། ། 
ཇོ་བོ་ཉིད་ངེས་བཟུང་བ་དང་། ། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། ། 


སྐབས་ལྔ་བའི་རྣམ་བཤད། རཿ 








དམ་བའི་དོན་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་། ། 
སྦྱོར་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང། ། 
ཐབས་བཅས་ཐུབ་བའི་རྟོགས་པ་དང་། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ལམ་བཅས་དང་། ། 
གཉེན་བོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་དང་། ། 
མཚན་ཉིད་དང་ནི་སྒོམ་པ་ལ། ། 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་པ། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་རྟེན་ཅན། ། 
རྣམ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད། ། 
བདེན་གཉིས ་ངོ་བོ་གཅི ག་ཏུ་འདུར་མི ་རུང་བར་འཛིན་པའི་ས ་བོན་དང་། 
མངོན་གྱུར་བ་ཅི ་རིགས་པས་བསྡུས་པ་དེ། འདེར་བསྟན་བསལ་བྱ་ལོཿ ག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དེའི་དསིགས་ 
པ་འཐད་པ་ལ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ 
དེ་ཡི ་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་སྟོང་ངེས ་པར་གཟུང་བ་ལ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ 
ཉདཡེ་ཤེས་ལ་དང་། དན་དམ་པའི་བདེན་པའིདོནདང་ཀུན་ཚྫོབཀྱ་བདེན་པ་གཉིས་ 
གསུམ་སོ་སོ་ལ ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དང་། ཐུབ་པའི་མངོན་ 
བྱེད་པའེ་ལམ་དང་བཅས་པ་གཉེས་ལ་དང་། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དང་སླང་བྱ་མི ་མཐུན་ 
ཕྱོག ས་དག་ལ་དང་། བསྒོམ་བྱ་ སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་དེ་སྒོམ་པ་གཉི ས་ལ་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལོཿ ག་རྟོག་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
བའི་སུན་འབྱིན་དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་དང་། དོན་དམ་སྒོ་ 


ཤཱ ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་འབ་རྡ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 








དེ། ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་དང་། དབུ་མ་པའི་དོན་དམ་གྱི་ཁས་ལེན་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ནས་ཀུན་རྫོབ་སུན་འབྱིན་པའི་སུན་འབྱིན་དེ། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ན་ཡོད། 
བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ས་བོན་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་འཕངས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ལོག་རྟོག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སུན་འབྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐལ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལམ་སྒོམ་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ལམ་གང་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉན་རང་གི་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སུན་འབྱིན་ཆོས་ཅན། 
ོནདམ་གྱ་སྒ་ནས་ལན་དོན་མཐུན་འདེབས་རི་གས་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅནགྱི 
ཀླན་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་མླ། གཞན་ཡང་། དོན་དམ་པར་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པ་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཀླན་ཀ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་དོན་མཐུན་ 
འདེབས་རིགས་པར་ཐལ། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། དོན་དམ་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀར་བཀོད་པའི་རིགས་མཐུན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་གཉིས་ལ་རྨོངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པས་དོན་དམ་ལ་མཁས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་ 
སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་རྟོགས་པས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པའི་ཚོགས་ 
གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ལ་རེག་པར་ 


གྱུར་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བདེན་གཉིས་ལས། བདེན་ 


སྐབས་ལྔ་བའི་རྣམ་བ་ཤད། 2 








གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་དག །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་བར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། །། 
སྐབས་ལྔ་པ་རེ་ཞིག་ཐུང་ཟད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


ཤཿ ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་འབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 








སྐབས་དྲུག་པའི་རྣམ་བཤད། 


། གསུམ་པ་མཐར་ྱིས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་དང་ས་མཚམས་ནི་གོང་དུ་ 
སྩྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དྲན་དང་ཆོས། ། 
དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ། ། 
མཐར་གྱིས་བ་ཡི་བྱ་བ་བཞེད། ། 

སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ 

ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་ 
བ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྗེས་སུ་དྲན་བའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལས་ལྡོག་པར་མཚོན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། དགེ་བ་ 
བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཉིད་དུ་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་བཅུ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དང་པོ་དྲུག་བཞག དེ་དག་གི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་ 


སྐབས་དྲུག་བའི་རྣམ་བཤད། 219 








བྱས་ནས། རྗེས་དྲན་དང་པོ་གསུམ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གང་དུ་འདུ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
རྗེས་དྲན་བཞི་པ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གསུམ་རེ་རེ་བཏང་བསྲང་དག་སྦེལ་བཞི་ 
བཞི་ཡོད་པས་དང་པོ་མཚོན་བྱེད་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྗེས་དྲན་ 
ལྔ་པ། མི་འཁུལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྗེས་དྲན་དྲུག་པ། གྲོགས་ 
ཟིན་བྱེད་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་ 
པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། དང་པོ་དྲུག་དེ་དག་གི་དཀོན་མཆོག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་གསུམ་དང་། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་གཏོང་བ་ 
དང་། དབང་པོ་ཉིད་དུ་ལྷ་དང་བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དེ་བྱང་གཉིས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་མེད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་པའེ་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་དང་བཅུ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མཐར་ 
གྱིས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཐལ། མཐར་ྱིས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ལ་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། རྩེ་མོ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྩེ་ 
གོ་རིམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། རྩེ་མོ་ 
ཐོབ་ནས་སྒོམ་པར་མངོན་ཡང་དེ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་འཆད་པའི་ཡན་ལག་ 
ཅམ་དུ་དགོངས་པ་རྟོགས་ནུས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ 
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མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་སྒོམ་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་བའིེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྙོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མདོ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སས་མིང་གི་བསྟན་ནས་བཤད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཅི་རིགས་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ས་དགུ་འདས་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པར། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་ས། །བཅུ་པ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་བའི་སྐབས་ཏེ་ 
དྲུག་བའོ།། །། 

སྐབས་དྲུག་པ་རེ་ཞིག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


སྐབས་བདུན་བའི་རྣམ་བཤད། 22༣ 








སྐབས་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད། 


། བཞི་པ ་སྐད་ཅི ག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
རྣམ་པར་སྨི ན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅི ག་མའི་སྦྱོར་བ་ནི། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོག ས་རེ་རེས་ཀྱང་། ། 
ཟག་མེད་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཟུབ་བའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་བ་ཡི། ། 
རྟོགས་བ་འདི་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཐོ་ཆུན་རྒྱུད། ། 
རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་བ་ན། ། 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་འགུལ་བ་ལྟར། ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ་ཟག་མེད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡི ན་པའི་ 
ཆོས་གཅི ག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། དེ་དང་རིགས ་མཐུན་པ་རྣམས ་ཀྱང་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མའི་སྦྱོར་བའི་མ ཚན་ཉིད། 
གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 
རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཉིད་གནས་སྐབས་སྐྱེས། ། 
དེའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡེ་ཤེས། ། 
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པའི་ཆོས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་དབའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད། 
གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ནི། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སྦྱོད་པ་ཡིས། ། 
ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་འདྲར་གནས་ནས། ། 
ཆོསྐ་ནགས་མཚན་ཉིད་བེད་ཐྭ་ཉིད། ། 
སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གིས་རྟོགས། ། 
སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོཿ གས ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས ཟེ ན་པའི་སྒོ་ནས། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེ ན་དུ་ གྱུར་པའི་སེ མས ་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དེ། མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 
མི་ལམ་དང་ནི་དེ་མཐོང་ཉིད། ། 
གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་ལྟར། ། 
ཆོས་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། ། 
དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཐོང་། ། 
གཉིས ་སྙོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། 
ཤེས ་སྦ བ་ཀྱི་དངོས ་གཉེ ན་དུ་གྱུར་པའི་སེ མས ་དཔའི་རྣལ ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དེ། 
གཉིས་སུ་མེ པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། བཞི་ཀའི་ས་མཚམས་རྒྱུན་ 
མཐ འཁོ་ནར་ཡོཿ ད། 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅི ག་ན་རེ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
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པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་གང་ 
ཆུང་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་ 
འདོདམི་ཞུསཏེ།དའི་རྒྱུདཀྱིཀུན་རྫོབསེམསབསྒྱེད་ད་ཤེས་སྒྲབཀ་དངས་གཉེན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སེམས་ཅན་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཆོས་ཅན། གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉིས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ལ། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་ 
སེམས་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བཅུ་པ་དེ་ལ་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་དེ་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར 
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གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་ 
མཐའ་ལྭ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་བྱ་རི་དྭགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་རིག་པ་ 
ཀུན་བཏགས་སྲངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མ་རིག་པ་ཀུན་ 
བཏགས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་མ་རིག་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་སླང་ 
སྦངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། གཞན་ཡང་། 
གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་བྱ་རི་དྭགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྦང་ཡོད་པར་ཐལ། ངན་སོང་ 
བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ངན་སོང་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
གསུམ་མཐོང་སྲང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ངན་ 
སོང་བའི་ཕུང་ཕོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་སྦང་བར་བྱ་བ་ 
ཁོ་ནར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ངན་འགྲོ་བའི་ཕུང་ 
པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མཐོང་སྲང་ཡིན་དགོས་ 
བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་མཐོང་སླང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
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དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤང་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ མཆེད་ གསུམ་པོ་གང་རུང་ ཡི ་པའི་ ཕྱིར། འདོད་། ་ན། དེ་ཆོ ཆོས་ཅན། 
མཐོང་སྦང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒོམ་སྦང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གླུབ་ན། དེར་ཐལ། བདག་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་བའི་བྱིར། 
འདིར་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞི་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུན་མཐའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབཔདང། སྦརབ་བཞིགྲགས་ཟན་བྱད་སོགསཀྱིསྒནས་དབྱེ་ལ།དེབཞིང་བོ་ 
གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འཇོག་ཚུལ་རྣམས། འཇམ་པའི་དབངས་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ 
འཇམ་དབངས་བཞད་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ནི། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་སོགས་ནང་ཕན་ 
ཚུན་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་དོན་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བདུན་པའི་ཡིག་ཆ་ལས། ཁ་ཅིག་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དང་། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནས་བཟུང་སྟེ། སྙོབས་བཅུ་མ་ 
འདྲེས་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུའི་བར་རྟོགས་པའི་ རྣམ་ ་པར་ སྨིན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། དེ དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། རྒྱུ་མཚན་ ལྟར་ན་ཟག་ མེད་ ཐམས་ཅད་ 


226 ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 








ཀྱི་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པ་ལ་མཛད་པར་སྣང་ཡང་དེ་ཙམ་ནི། ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་ 
པས་ཆོས་ཅན་ཟག་མེད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྟོགས་པ་ཡང་གཟུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་པར་ཕྱིན་དྲུག་དང་སྟོབས་བཅུ་དང་ 
མ་འདྲེས་པ་དང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བད། སྨིནཔ་ལ་སོགས་རེརེསྭ་ཀང་།།ཞེས་སོགས་ཁོང་ནས་དེ་ལར་འདོན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལས། ཟག་མེད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ 
བར་འཾཞས་གསུངས་བཅི་ཅིན། ཚབརོ་འདོད་ནཱ། ཐག་མིད་བི་བ་ཟིན་བྱུག་ནམ་ 
དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ 
ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
བཞིན་པའི་ངང་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ 
བར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་བློ་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སོང་ 
དྲུག་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཐག་མེད་དེ་དག་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཤེར་ 
ཕྱིན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིའེ་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཐད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སུ་རྗོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་ 


སྐབས་བདུན་བའི་རྣམ་བཤད། 27 








ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡི ན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དྲི་ 
མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ ་བའི་སྟོན་ ཟླའེ་འོད་བཞིན་དུ་དཀར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་ 
དེའི་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 'ཕྱིན་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 

སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ།། །། 

སྐབས་བདུན་པ་རེ་ཞིག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


228 ༧སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 








སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་བཤད། 


ལྟ གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་འཕྲི ན་ལས་བཤད་ 


པ་གཉིས། དང་པོ་༼དངོས།༽ལ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་ལས། 


དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། 
ཐུབ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། ། 
ཟག་པ་མེད་བའི་ཆོས་གང་དག ། 
ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། ། 
དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 


དྭག་བ་གཉིས་ལྡན དྲིངས་མཐན་ཅུག ངོའོ་ཉིད་སྐུའི་མཛན་ཉེན། ཧེ་ཁ་ 
དྱབེ་ན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་ 
གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལྟ་བུ། ས་མཚམས་སངས་ 
རྒུས་ཀྱི་ཨ་ཁོ་རྣནྣ་ཡེ། དེ་ཚོས་ཐུན། མཛན་ཉིད་ལྔ་ད་ལཱནཏི་སྟི་འཇིག་གནུས་ 
གསུམ་དང་བྲལ་བ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་དང་དབྱེར་མེད་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་མེད་ 
པ། སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་གྲོལ་བ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་མིན་ 
བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
འགུས་ཆྭ་བས་ཤཱིང་ནམ་དྱེ་མེད། །སཐའ་གཉིས་དགུ་ནི་སུཏས་ཐ་དང་། །ཏོན་ 
མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི །སྒྲིབ་གསུམ་ལས་ནིེ་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །དྲི་མེད་རྣམ་ 
པར་རྟོག་མེད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དག་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ། 
རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་གྱིས་ནི། ། 
སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། ། 
ཟད་པར་བྱར་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། ། 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། ། 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་བརྒྱད་དང་། ། 
ཉོན་མོངས་མེད་དང་མངོན་མཁྱེན་དང་། ། 
མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག ། 
རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དག་བཞི་དང་། ། 
དབང་བཅུ་དང་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། ། 
མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞི་དག་དང་། ། 
བསྙང་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། ། 
དྲན་བ་ཉེར་བཞག་རྣམ་གསུམ་དང་། ། 
བསྟེལ་བ་མི་མངའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ། 
བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་། ། 
ྐྱ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་དང་། ། 
ཐུབ་པ་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་ཆོས། ། 
བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་། ། 
ནུཊ་ཐུ་ཟམསུ་ཅད་ཧྭིན་ཉིད་དང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་བ་ཡིན། ། 

ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་མཐར་ཐུག་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
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སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཡོད་དེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། ཚད་མེད་བཞི། རྣམ་ཐར་བརྒྱད། 
མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ ཐད་པར་བཅུ། ཟིལ་གནོན་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད། ཉོན་ 
མོངས་མེད་པ། སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ། མངོན་ཤེས་ལྔ། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི། 
རྟེན་དང་དམིགས་པ་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི། དབང་བཅུ། 
སྙོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 
བག་མེད་པ་ལ་སྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ། ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་གདུལ་བྱའི་ཉན་འདོད་པ་ 
དང་མི་འདོད་པ་དང་གཉིས་ཀ་ལ་ཚགས་སྡང་མེད་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག བསྟེལ་ 
བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད། བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། རྣམ་མཁྱེན་སོགས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟིལ་ 
ས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པ་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་བཅས་པའི་བསྡུས་པ་དེ། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱྱབེ་ན་ 
བཅུ་ཡོད་དེ། ཟད་པར་ས། ཟད་པར་ཚུ། ཟད་པར་མེ། ཟད་པར་རླུང་། ཟད་པར་སྔོན་ 
པོ། ཟད་པར་སེར་པོ། ཟད་པར་དཀར་པོ། ཟད་པར་དམར་པོ། ཟད་པར་ནམ་མཁའ། 
ཟད་པར་རྣམ་ཤེས་དང་བཅུའོ། ། རྣམ་ཐར་ཐོབ་ཐི ན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་གི་ 
དམིགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་གང་ཡང་དག་པ་འབྱོར་བའི་གྲོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དྱབེ་ན་བྱརྱད་ཡོད་དེ། རང་གཟུགས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས། གཟུགས་ 
ཆེ་བ་ཟིལ་གནོན། ཚུང་བ་ཟིལ་གནོན། རང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས། 
གཟུགས་ཆེ་བ་ཟིལ་གནོན། གཟུགས་ཚུང་བ་ཟིལ་གནོན། སྔོན་པོ་ཟིལ་གནོན། སེར་ 
པོ་ཟིཁ་གྲོན། ཧུཀྲར་པོ་ཟིཿགནྡོན། དམར་ཐོ་ཟའ་གནོད་དང་གྱསད་མོན་ཐའ་ 
ཕྱར། 
ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། ། 
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མི་ཡི་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སྦོང་ཉིད། ། 

དྲོད་སོགས་སུ་དེའི་ཉོན་མོངས་རྣམས། ། 

རྒྱུན་ཆད་རྒྱལ་བའི་ཉོན་མོངས་མེད། ། 

མཙཤི་སེཿས་ཏེའ བཙམ་གཏོན་ ཏོས་ག༡་ཐ་བཉན་ནཾས། འཛུད 

ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དམིགས་པའི་མི་དགེ་བའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་དམིགས་ 
རྐྱེན་མི་བྱེད་པའེ་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རང་ 
ལ་ལྟ་བའི་མི་ཡི་མི་དགེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྦོངས་ 
བའི་སྐྱེ་བོ་དེའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་རྒྱུན་གཅོད་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དྲེ་བ་ཀུན་གྱི་ལན་འདེབས་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། སྨོན་ནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད། 

སངས་རྒྱས་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི། ། 

ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཆགས་སྤངས་དང་། ། 

ཐོགས་བ་མེད་དང་རྟག་གནས་དང་། ། 

འདྲི་བ་ཀུན་ལན་འདེབས་པ་བཞེད། ། 

རྒྱ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས། ། 

གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནི། ། 

གང་ཚེ་བྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ། ། 

དེ་དང་དེ་ལ་དེ་སྣང་ངོ་། ། 
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ལྷ་ཡི་རྒྱལ་བོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། ། 
ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁུང་ལྟར། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། ། 
སྐལ་པ་མེད་པས་བཟང་མི་ྱོང་། ། 
དེ་ལྟར་མཛད་བ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། ། 
སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པ་ངེས་བར་བརྗོད། ། 
དེ་ཉིད་ཟད་པ་མེད་བའི་ཕྱིར། ། 
རྟག་བ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་བ་ཡིན། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་ 
གྲུབ་པ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་སྤྦངས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ལན་འདེབས་ནུས་པར་མདོ་ལས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དབང་བཅུ་ཡོད་དེ། ཆེ་ལ་དབང་ 





བ། སེམས་ལ། ཡོ་བྱད་ལ། ལས་ལ། སྐྱེ་བ་ལ། མོས་པ་ལ། སྨོན་ལམ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་ 
ལ། ཡེ་ཤེས་ལ། ཆོས་ལ་དབང་བ་སྟེ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ 
གི་ས་མཚམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། 
མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ། 
དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་འདི། ། 
ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་ཕྱིར། ། 
ཐུབ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་བཞེད། ། 
ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་དེ། ལོངས་སྐུའེ་མཚན་ཉིད། ངེས་ 
པ་ལྔ་ནི། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ། སྐུ་ངེས་པ་མཚན་དཔེ་གསལ་ 
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རྫོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བ། 

ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འབའ་ཞིག་གསུངས་པ། དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་ཇི་ 

སྲིད་བར་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། ། 
ཕྱག་དང་ཞབས་སོར་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། ། 
ཕྱག་ནི་ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས། ། 
འདི་ཡི་སྐུ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང། ། 
སོར་མོ་རིང་དང་རྟིང་ཡངས་སྐུ་ཆེ་དང་། ། 
ཞབས་འཐུར་མི་མངོན་སྨུ་ནི་བྱེན་དུ་ཕྱོགས། ། 
བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡའི་འདྲའི་ཕྱག་རིང་མཛེས། ། 
འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུས་པའི་མཆོག ། 
ལྤགས་པ་སེར་མདོག་ལྦགས་པ་སྲབ་བ་དང་། ། 
སྒུ་ནི་རེ་རེ་ནས་གཡས་ལེགས་འཁྲུངས་དང་། ། 
ཞལ་མཛོད་སྤུས་རྒྱན་རོ་སྟོད་སེངྒེའི་འདྲ། ། 
འདི་ཡི་དཔུང་བའི་མགོ་ཟླུམ་ཐལ་གོང་རྒྱས། ། 
འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་བའང་རོ་མཆོག་སྣང་། ། 
ྐུ་ནི་ཅུ་གྲོ་ཏ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ། ། 
གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་ལྗགས་རིང་མཛེས་བ་དང་། ། 
ཚངས་དབྱངས་འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་དང་ཚེམས། ། 
ཤིན་ཏུ་དཀར་དང་ཚད་མཉམ་ཐགས་བཟང་དང་། ། 
གྲངས་ནི་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་དང་། ། 
སྤྱན་ནི་མཐོན་མཐེང་སྦྱན་རྗེ་བ་མཆོག་གི ། 
འདྲ་བ་འདི་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། ། 
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འདི་ལ་མཚན་ནི་གང་གང་གི ། 
སྒྲུབ་པར་: ད་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན། ། 
དེ་དང་དེ་ནི་རབ་རྫོགས་པས། ། 
མཚན་ནི་འདི་དག་ཡང་དག་འགྲུབ། ། 
བླ་མ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་དང་། ། 
ཡང་དག་བླངས་བ་བརྟན་པ་དང་། ། 
བསུང བཏན་དྱ་གཞོ་ཡའ ། 
དངོས་བོ་སྦྱིན་དང་གསད་བྱ་བ། ། 
ཐར་བར་བྱེད་དང་དགེ་བ་ནི། ། 
ཡང་དག་བླངས་བཔ་སྦེལ་ལ་སོགས། ། 
སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་མཚན་ཉིད་དེ། ། 
 མདོ་ཁས་ངི་སྐད་འབྱུང་ཐ་བཞིན། ྐ 
ལོངས་སྐུའི་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ལོངས་སྐུའི་ཕྱག་ 
དང་ཞབས་གཉིས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། རུས་སྦལ་བཞིན་དུ་ཞབས་ 
མཉམ་པར་གནས་པ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། 
ཕྱག་དང་ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་། སྐུ་འདི་སི་ནི་ཕྱག་ཞབས་ 
རྣམས་རིང་བ་དང་། ཞབས་ཀྱི་རྟིང་པ་ཡངས་པ་དང་། སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་དང་། ཞབས་ 
བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡིའི་བྱིན་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཕྱག་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་དང་། 
གསང་གནས་སྦ་བ་སྦྲུབས་སུ་ནུབ་པའི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐུའི་པགས་པ་ 
གསེར་མདོག་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་། པགས་པ་འཇམ་ཞིང་སྲབ་པ་དང་། སྐུའི་སླུ་ 
ནི་རེ་རེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལེ གས་པར་འཁྱིལ་ཞིང་འཁུངས་པ་དང་། ཞལ་མཛོད་ 
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སྨུས་བརྒྱན་པ་དང་། རོ་སྟོད་སེངྒེའི་རོ་སྙོད་དང་འདྲ་བ་དང་། སྐུ་འདི་ཡི་དཔུང་པའི་ 
མགོ་ཟླུམ་པ་དང་། ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། ལྔགས་འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པ་རོ་ 
བའི་ཚད་ཇི་ཙམ་པ་ཞབས་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་མཉམ་པའི་ཆུ་ཞེང་གབ་ 
པ་དང་། དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྗགས་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་དང་། གསུང་ 
ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟ་བུ་དང་། འགྲམ་པ་སེངྒེའི་འགྲམ་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཆེམས་ 
ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་དང་། ཚེམས་མཉམ་པ་དང་། དེ་ཐག་བཟང་བ་དང་། དྲེ་གྲངས་ནི་ 
བཞི་བྱཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་སྟེ་བྱཅུ་དང་། སྤྱན་ནི་དཀར་ནག་གི་ཆ་མ་འདྲེས་པའི་མཐོན་ 
འཐིང་ཅན་དང་། སྤྱན་གྱི་རྡི་མ་བ་མཆོག་སྟེ་ཁུ་མཆོག་གི་རྫི་མ་དང་འདྲ་བ་གཉིས་ 
དང་བཅས་པ་སོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཐུབ་བའི་སེར་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། ། 
མདོག་སྣུམ་མཐོ་དང་སོར་མོ་རྣམས། ། 
ཟླུམ་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། ། 
རྩ་མི་མངོན་དང་མདུད་པ་མེད། ། 
ལོངས་བུ་མི་མངོན་ཞབས་མཉམ་དང་། ། 
སེང་གྡེ་གང་ཆེན་་བ་དང་ནི། ། 
ཁྱུ་མཆོག་སྟབས་གཤེགས་གཡས་ཕྱོགས་དང་། ། 
མཛེས་གཤེགས་དྲང་དང་འཁྲིལ་བག་ཆགས། ། 
བྱི་དོར་བྱས་འདྲ་རིམ་པར་འཚམ། ། 
གཙང་དང་འཇམ་དང་དག་བའི་སྐུ། ། 
མཚན་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ། 
སྐུ་ཡི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་། ། 
གོམ་སྟོམས་བ་དྭང་སྦྱན་གཉིས་ནི། ། 
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དག་དང་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། ། 
ུས་སེད་དང་རྒྱས་བ་དྭཏ་།། 
ན་ཏུ་གྲིམས་བའི་སྐུ་ཉིད་དང། ། 
ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་འབྱེས་དང་། ། 
གིགམ་བྲེི་རིད་དྲོག་ཐ་དང་ ། 
སྐུ་ཟླུམ་སྐབས་བྱིན་མ་རྙོངས་དང། ། 
ཕྱང་ངེ་བ་དང་ལྟེ་བ་ནི། ། 
ཟབ་དང་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་བ་དང་། ། 
ཀུན་ནས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། ། 
ཀུན་སྤྱོད་གཙང་དང་སྐུ་ལ་ནི། ། 
བླི་བ་གཏུག་བགྲ་མིད་ཁ་དང་། ! 
ཕྱག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་དང་། ། 
ཕྱག་རིས་མདངས་ཡོད་ཟབ་རིང་དང་། ། 
ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་དང་། ། 
མྱཱ་ནི་བིམ་བ་ལྟར་དམར་དང་། ། 
ལྗགས་མཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་དང་། ། 
དམར་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཉིད་དང་། ། 
གསུང་སྙན་འཇམ་དང་མཚེ་བ་ཟླུམ། ། 
ཆྣོ་དྭཏཱ་དཀར་ཧྭཧཾ་མཉམ་བཏཱཏ། ། 
བྱིན་གྱིས་ཕྲ་དང་ཤངས་མཐོ་དང་། ། 
མཆོག་ཉུ་དྭག་ཐ་དཀུ་དང་ནི། ། 
སྦྱན་ཡངས་བ་དང་རྫི་མ་སྙུག ། 
བད་མའི་འདབ་མ་འདྲ་བ་དང་། ། 
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སྨིན་ཚུགས་རིང་དང་འཇམ་པ་དང་། ། 
སྣུམ་དང་སྦུ་ནི་མཉམ་བ་དང་། ། 
ཕྱག་རིང་རྒྱས་དང་སྙན་མཉམ་དང་། ། 
ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྦངས་བ་དང་། ། 
དབྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་དང་། ། 
དབྱེས་ཆེ་བ་དང་དབུ་རྒྱས་དང་། ། 
དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་དང་། ། 
སྙུག་དང་འཇམ་དང་མ་འཛིངས་དང་། ། 
མི་ཤོར་དྲི་ཞིམ་སྐྱེས་བུ་ཡི། ། 
ཡིད་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ། 
དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་དབེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། ། 
དེའི་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ 
ལྟ་བུ་དང་། དེའི་མདོག་སྟུམ་པ་དང་། དེ་མཐོ་བ་དང་། སོར་མོ་རྣམས་ཟླུམ་པ་དང་། 
དེ་རྒྱས་པ་དང་། དེ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྩ་མི་མངོན་པ་དང་། དེ་མདུད་ 
པ་མེད་པ་དང་། ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་དང་། ཞབས་རིང་ཐུང་མཉམ་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། 
སྣེདེའི་དང་། གླང་ཆེན་གྱི་དང་། བྱ་ངང་པའི་དང་། ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་ 
པ་དང་། གཡས་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། མཛེས་པར་གཤེགས་པ་དང་། དྲང་བ་ 
དང་། སྐུ་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་འདྲ་བ་དང་། བྱི་དོར་བྱས་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། སྦོམ་ 
ཕྲ་སོགས་རིམ་པར་འཚམས་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། སྐུ་གཙང་བ་དང་། འཇམ་པ་དང་། སྐུ་ 
ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་བ་དང་། གོམ་པ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་མཉམ་པ་དང་། སྤྱན་ 
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ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཆིག་རིང་ཐུང་གི་ཆ་ཤས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་སྟེ་རྣམ་ 
མཚམས་ཀྱི་དཀྲུ་ཟླུམ་པ་དང་། དཀུ་སྐབས་ཕྱིན་པ་དང་། སྐུ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བས་ 
རྙོངས་པ་དང་། ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་བ་མཐོ་དམན་མེད་པར་ཕྱང་ངེ་བ་དང་། ལྟེ་བ་ནི་གཏིང་ 
ཟབ་པ་དང་། ལྟེ་བ་རི་མོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ནས་ལྟ་ 
པ་དང་། ཕྱག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་པ་དང་། ཕྱག་རིས་མདངས་ཡོད་པ་དང་། ཟབ་ 
པ་དང་། རིང་བ་དང་། ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་དང་། མཆུ་ནི་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བ་ 
དང་། ལྡགས་མཉེན་པ་དང་། དེ་སྲབ་བ་སྟེ་བཅུ་དང། ལྡགས་དམར་བ་དང་། གསུང་ 
འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། གསུང་སྙན་ཅིང་འཇམ་པ་དང་། མཆེ་བ་ཟླུམ་པ་དང་། 
དེ་རྣོ་བ་དང་། དེ་དཀར་བ་དང་། དེ་རིང་ཐུང་མཉམ་པ་དང་། དྱེ་བྱིན་གྱི་ཕྲ་བ་དང་། 
ཤངས་གཟེངས་མཐོ་བ་དང་། དེ་སྣབས་སོགས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་དག་པ་དང་ནི་བཅུ་ 
དང་། སྤྱན་ཡངས་པ་དང་། རྫེ་མ་སྟུག་པ་དང་། སྤྱན་པདྨའེ་འདབ་མ་རིང་པ་འདྲ་བ་ 
དང་། སྨིན་ཚུགས་རིང་བ་དང་། སྨིན་མ་འཇམ་པ་དང་། དེ་སྣུམ་པ་དང་། དེའི་སྤུ་ནི་ 
མཉམ་པ་དང་། ཕྱག་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། སྙན་རིང་ཐུང་སོགས་མཉམ་པ་དང་། 
སྙན་གྱི་དབང་པོ་ཉམས་པ་རྣམ་པར་སླངས་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་ 
པ་དང་། སྙུག་པ་དང་། དེ་འཇམ་པ་དང་། དེ་མ་འཛིངས་པ་དང་། དེ་མི་གཤོར་བ་ 
བོང་ལ་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་། མཐེལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་སྟེ་བཅུ་ 
དང་བཅས་པའི་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ 


རྣར་ཡོད། 
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གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། ། 
འཐོ་བ་ཞན་བྷ་ས་ཚོ་གས་དྲུག་། 
མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། ། 
ཐུབ་པའི་སྦྲུལ་སྐུ་ ན་མི་ཆད། ། 
མཚན་ཉིད དེ་ལ་དབྱེ་ན སྒྱཐ་སྦྲུལ་སྐུ། བཟོ་བོ་སྦྲུ་སྐུ། མཐོག་གི་སྦྲུལ་སྐུ་གསུམ་ 
ཡོད། ལྷའེ་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དོན་གླུབ། རྗཾ་བཅུན་བྱམས་པ། 
ལམ་ལ་འགོད་ཕྱིར། ཚེ་ལོ་བྱཅུ་པའི་དུས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པའི་ 
མཚན་གཞི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ལྟ་བུ་ 
གསུམ་པའི་མཚན་གཞི། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། 


ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས། 


གཉིས་པ་འཕྲིན་ལས་ནི། 
དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། ། 
ལས་ནི་རྒྱུན་མི་ཚད་པར་འདོད། ། 
འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། ། 
བསྡུ་རྣམས་ཞི་ལ་འགོད་པ་དང་། ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བཅས་པ་ཡི། ། 
རྣམ་པར་བྱང་བར་རྟོགས་པ་དང་། ། 


ཟླཝ ༧སྒྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་བ། 








སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་ཇི་བཞིན་གྱི། ། 
དོན་དང་བ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་ལམ་དང་རང་བཞིན་གྱིས། ། 
སྟོངཐ་ཉིད་དཱངོ་གཱཉིས་ཟད་ནང་། ། 
བརྡ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། ། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དང་ནི། ། 
མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དང་སངས་རྒྱས་ཞིང་། ། 
རྣམ་བར་དག་དང་ངེས་བ་དང་། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཚད་མེད་དང་། 
མཏས་རྒས་བསྟེན་སོགས་ཡིན་ཏན་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལས་རྣམས་ནི། ། 
ཆུད་མི་ཟད་དང་བདེན་མཐོང་དང་། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་སྦངས་བ་དང་། ། 
ཏེ་གཞི་ཐྐེར་ཐའི་ཚུཊ་ནཏ་ནི། ། 
རྣམ་ཐར་བྱང་དང་ཚོགས་དང་ནི། ། 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ། ། 
ཐ་དད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་དང་། ། 
རྒྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་བ་སྟེ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ནི། ། 
རྣམ་བ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། ། 
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ཡོན་ཏན་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བྱ་བ་ཡུལ་ 
ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཉེར་དྲུག བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཐ་མ་གཅིག་སྟེ་ 
ཉེར་བདུན་ཡོད་དེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ཚོགས་ལམ་ལ་ 
འགོད་པ་དང་། ཟོག་མ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་ 
བ་དང་། ཀུན་ནུས་ཉོན་སོངས་པའི་རྒྱུ་ཐྲམ་རུག ཀུན་ཧཐཅཝ་ཐ་ཡཾ་ནོ་ར་བྱ་དྲཇ་ 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་བླང་བྱར་རྟོག་པའི་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ 
དོན་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པའི་དེ་དང་། སྦྱིན་སོགས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པའི་ལམ་དགེ་བ་ 
བཅུའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་དང་། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་བྱུང་གིས་ 
རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་བཞི་དང་། གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་གཅིག་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཏགས་པར་རྟོགས་པའི་ 
ས་གཉིས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འགོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་པའི་ས་གསུམ་པའི་བཟོད་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་འགོད་པ་གཉིས་བསྡོམས་ 
པ་གཅིག་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དམིགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ས་ 
བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲི ན་ལས་གཅིག་དང་། ལུས་ཅན་རྣམས་ 
ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པའེ་ས་བདུན་པའི་ཐབས་མཁས་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ལ་རིམ་བཞིན་འགོད་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་བཅུ་གཅིག་དང་། ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ཉན་ 
རང་གི་ལམ་ཤེས་ལ་འགོད་པ་དང་། བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མངོན་གྱུར་བ་ 
ཟློག་པའི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་དང་། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཏགས་པ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཟོབ་པའི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་དང་། གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་ 


པཿ ༧སྨྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་གཉིས་པ། 








དག་པའི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་པ་སྟེ་བཞི་དང་། ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྟུང་བར་འཚང་རྒྱ་ 
བར་ངེས་པའི་ས་དགུ་པ་ལ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནི་ཚད་མེད་པ་སྒྲབ་པའི་ས་ 
དགུ་པ་ལ་འགོད་པ་གཉིས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་བསྟེན་ནས། 
རྟོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་དེ་ལ་དང་། ཕུང་པོ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་ 
པའི་གཞི་སྟེ་རྒྱུ་བདེན་འཇིན་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་བྱང་རྫོགས་པའི་དེ་ལ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་པའི་དེ་ལ་དང་། འདུས་བྱས་འཁོར་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་མྱ་ངན་ལས་ 
པའི་ས་བཅུ་པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲི ན་ལས་དགུ་སྟེ། དག་ས་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། 
འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐུ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་བཞེད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་ 
བཟང་པོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐུ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། རྟགས་གླུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གླུབ་ན། དེར་ཐལ། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བའི་ཉི་མས་སྙོང་ཐུན་ལས། དེ་ཡང་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། རྫས་གླུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཁས་བླང་ཕྱིན་ཆད། རྒོལ་བ་རྟོག་ལྡན་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་དུ་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ལས་འོས་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
གང་ཟག་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དེ་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྐབས་བཞི་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉེས་ཀར་དེར་ལྟར་ཕྱེ་ 
བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཞི ་བཅ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་ཆེ ན་པོའི་ 
མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དབེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རེས་འགའ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རེས་ 
འགའ་པ་ལ་འདུས་བྱས་རེས་འགའ་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་རེས་འགའ་པ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་རྣམ་བཤད་ལས། དངོས་པོ་རེས་ 
འགའ་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་རེས་འགའ་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པས་ནོངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ནི། སྡིག་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་སྡིག་སྟེ། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚར་ཀྱུར་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ 
ཟམ། ཁྱཾད་གནས་ཡགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་བའྱི་ཕིན། བདོད་ན། དེ་ཆོས་ཚན། ཁྱོད་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་སུ་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཆོས་སྐུ་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ 
གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ལོངས་སྐུ་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་དེ་ལས་སྒྲིབ་རགས་པ་དག་པའི་སོ་སོ་ 
ཡིན་ན། ས་བཅུ་པ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་དེ་འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
པར་ཐལ། དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ནས་བཅུ་པ་བའི་བར་ 
བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ཡང་། ས་བཅུ་ཀ་ལ་གནས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ས་ 
བཅུ་ལ་ནི་གནས་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྐུར་གཟིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལོངས་སྐུའེ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
འོག་མིན་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་དང་འདོད་ཁམས་ 


༄¬-5༽ 


འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ 
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རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་གྱི་གནས་ལས་ཐ་དད་པའི་འོག་མིན་གྱི་ 
ཞིང་ཁམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། སྟོང་གསུམ་ 
ཡས་ཁང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་སྙིང་བོ་ལས། འདི་ལ་ཚིག་དག་ལྡོག་འགྱུར་ཞིང་། །འདི་ནི་སེམས་ 
ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ 
ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་འཁྲུལ་སྣང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དབུ་ 
མ་བདེན་གཉིས་ལས། ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་ས་མ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་གྱི་ས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ལོངས་སྐུ་བཞུགས་པའི་གནས་འོག་མིན་ཆོས་ཅན། གནས་ 
གཙང་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་འོག་མིན་ཡིན་པར་ཐལ། འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། ལོངས་སྐུའེ་གནས་འོག་མིན་དེ། གནས་གཙང་ 
ལྔའི་སྟེང་གི་གནས་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འོག་མིན་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྱུས་དཔལ་བཟང་པོས། 
ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཡིག་ཆ་ལས། གནས་གཙང་ལྔ་སྦངས་སྟེ། དེའི་སྟེང་གི་ 
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གནས་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་གཡོ་བའི་རྒྱུད་ལས། གཙང་ 
ཆའ་གཉས་འེ་འབྲ་སཱཏས་ནམ། ངོཉ་ཉིན་རུགོ་པོ ཁས་དྲུག་བར། །མཛ་དཐཾ 
སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲུལ་པ་ཕོ་ཞིག་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། ལོངས་སྐུ་དེ་གཟུགས་ཁམས་སུ་སངས་མ་རྒྱས་པར་ཐལ། དེ་གཟུགས་ 
ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་པོ་གང་རུང་ལ་སངས་མ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཉིས་ཀ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདུས་བྱས་པ་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། གསེར་དང་ 
ས་ཕལ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ས་གསེར་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་འཕགས་ 
ངེ་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ 
བྱེད་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྣང་བའི་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་བླ་མའེ་མན་ 
ངག་གིས། །ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་ས་གཞི་མཐོང་བ་དག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའེ་མཛད་པ་མཛད་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
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མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་མཛད་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲུལ་པའི་རང་ 
བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བར་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་རུང་མཛད་པ་ 
སྦྲལ་སྐུའི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ 
ལས། འདི་རྣམས་གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོག་ 
གི་སྦྲལ་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷའི་ 
བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་དེ། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའེ་མཛད་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཐལ། སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན། རྩབར་ 
འདོད་ན། གཏོང་སེམས་དང་སྲོང་སེམས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འཛེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གཞུ་མཐུན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། གཞན་ཡང་། སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་གྱི་མིག་ 
ཤེས་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཡིད་མི་འོང་དུ་སྣང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་མཐོང་བ་ལ་ལས་སྒྲིབ་རགས་པ་དག་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡན་ཆད་ 
འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་ 
མདོ་ལས། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ། ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ྐུ་དེ་ལ། འགོག་པ་ལ་སྙོམ ས་པར་འཇུག་ནུ་ ས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཞི ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཉགུས་གྲུབ་སྟེ། བར། སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིདྲ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགོག་པའི་སྭོམས་འཇུག་ཡིན་ན། སེམས་མེད་ 
ཧོསས་འཇུག་ཡིན་དགོས་དའེ་ཐིན། གཞན་ཡང ོངས་སྒུལ་རྒྱུན་པུ་གདགུམ་ 
གཞི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུའེ་ང་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབས་ 
ཟིན། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་ 
གིས་བསྐོར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་འཁོར་ཡིན་ནྭ་བང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གདགས་གཞི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁ་ཟས་རོ་མི་ཞིམ་པ་དང་། རོ་ 
ཞིམ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྗགས་ཤེས་ 
ལ་རོ་མི་ཞིམ་པ་རོ་ཞིམ་པར་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་མཚན་བཟང་དེ་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་རྩ་བ་ལས། འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པའང་ 
རོ་མཆོག་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། གང་ 
ཟག་ཕལ་པའི་ལྕེ་ཤེས་ཀྱིས་མྱང་ན་རོ་མི་མངར་བ་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
བའི་ལྗགས་ཤེས་ཀྱིས་མྱང་ན་རོ་མངར་བའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། མི་གཙང་བའི་འདམ་རྫབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཁ་ཟས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་པོའི་ 
བྱུང་བ་ལས་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སེམས་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ 
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གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ང་རྐྱལ་པོ་ 
ང་ལས་ནུས་སུ་ྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་སྦངས་རྟོགས་ལས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ངའོ་ 
སྙམ་པའི་བློ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་བྲལ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ང་དང་ང་ཡིར་བསྟན་པ་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ། ང་ནི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དམ་བཅའ་བ་ 
པོཡག་ྲག་ཡིན་ནོ་སྙུམ་ཐཱའིློ་ཡོད་བའི་བྱིན། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། ས་ཆེན་ 
འདི་ལ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ཏེ། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་ངའི ཡན ་གཞན་ཡམ། འདཚབཏག་དུ་གང་ཟག་གསུམ་དད་ཁཆིག་ 
ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གདགས་གཞི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་དང་བདག་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་བསྒྲབས་ཟིན། ཅུ བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོས། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་སྟེ། །ཐུབ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ 
ཡི་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གདུལ་བྱ་སོ་སྐྱེ་ལ་ 
དངོས་སུ་སྣང་བའི་གཟུགས་སྐུ་དེ་གཟུགས་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བླིའུརའི་ས་གཞི་ 
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ལ། །ལྷ་དབང་ཡུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་ 
གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ཤར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་ 
བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ 
གཟིགས་ངོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་ན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། 

གཞན་ཡང་། མཚན་དབཔེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། ལོངས་ 
སྐུ་དེ་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། འཁོར་ལོའི་བ ར་བའི་རྒྱལ་ཕོའི་མཚན་བཟང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སླ། གཞན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་པའེ་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མེད་པར་ཐལ། ཕྱི་ 
རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་པར་ 
ཐལ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་ན། རང་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕན་བདེ་གང་ཡིན་ 
མཐའ་དག་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ལས་མ་བྱུང་བ་མེད་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེས། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ལས་ 
འགྲོ་བ་དག །མ་དྲངས་རྒུད་པ་དེ་གང་ཞིག །གང་དང་འཇིག་རྟེན་མ་སྤྲད་པའི། །ཕུན་ 
ཚོགས་དེ་ཡང་གང་ཞིག་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག བྱང་ 
སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་དང་པོར་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་ལོངས་སྐུ་ 
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ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། 
བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་ 
མཐའ་བས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། དུས་མཉམ་དུ་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་སྲངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ཅིང་། བདེན་གཉིས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ 
གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མཚན་དཔེས་ 
སྦྲས་པའི་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་རགས་པ་བགྲངས་ལས་འདས་པ་གང་ལ་ 
གང་འཚམས་ཀྱིས། གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་ 
མངོན་དུ་མཛད་པ་གང་ཞིག དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་ལྟར་གཅེས་པར་བསླངས། ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་ 
དུ། འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་སྤྲིན་ལས། དེ་ 
ལྟར་མགོན་ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །དུ་མའི་ 
ཤེས་བྱ་གསལ་བར་སྣང་བ་མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ནམ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ 
ན་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་རྫོགས་པར་མཁྱེན། །མཁྱེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་ལགས། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་གཟུངས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་བ་ཉི་མ་ཇི་བཞིན་འཕགས་ཏེ་ཞིང་ 
རྣམས་བྱི་བ་བརྒྱ་དྭག་ཏུ་ཡང་འའ་ཏུ་གདའ། །རྒྱམ་བའི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་ཀྲུན་ཤྱིས་ 
ཞིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་བརྒྱན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་མཛད་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཟླ་བའི་སྙིང་པོ་ལས། བྱམས་པའི་འཁོར་དང་ཐབས་ 
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གཅིག་ཏུ། །ཐལ་སྦྱར་ན་ནི་འདི་སྐད་དུ། །བདག་ཅག་གང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། །རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་བསླང་བར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་གསུམ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཆེན་པོས། འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་ 
ཡང་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ཏེ། ཞེས་དང་། ལམ་མཆོག་ 
ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་མཛད་སེང་བཟང་ཞབས་ཀྱིས། འདིའི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བདུན་ཡང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་བཞེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 

རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། ཆོས་སྐུའི་སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་བའོ།། །། 


། གསུམ་པ་བསྡུས་དོན་གཞན་བསྟན་པ་ལ། དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་། གསུམ་ 
དུ་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་/དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ།༽ནེ། 
མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། ། 
དེ་རབ་དེ་ཡི་གོ་རིམ་དང་། ། 
དེ་མཐའ་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ནི། ། 
༡༣ དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་བ་དྲུག ། རུ 
མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། དན་བསྡུས་གཞན་ཏ་རྣོམ་ 
བ་གསུམ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་ 
དོན་བརྒྱད་བསྟན་བ་ལས་དོན་བསྡུས་གཞན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཁྱེན་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་བྱེད་ 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དེ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྩེ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་། 
མཁྱེན་གསུམ་དེ་ཡི་ཉམས་ལེན་གྱི་གོ་རིམ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་ 
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གཉིས་པ་༼° གསུམ་དུ་བསྡུ་བ།༽དོན་གསུམ་ཏུ་བསྡུ་བ་ནི། 
ཡུལ་ནི་རྣམ་བ་གསུམ་བོ་རྒྱུ། ། 
སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། ། 
ཆོས་སྐུ་འཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་ནི། ། 
ལུ དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་བ་གསུམ། ། ། 
ཡུཁ་ན་ནམ་ས་གསུམ་བྱ་རུ། །ཞས་པ་ནས། དན་བསྡུས་གཞན་ཏྲ་ནམ་པ་ 
གསུམ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་གསུམ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྐུ་དང་འཕྲིན་ལས་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། འདིར་ཡུམ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་སྔ་མ་ལས། དོན་བསྡུས་གཞན་རྣམ་པར་ 
གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ 
ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འཇུག་གི་ 
བྱ་བ་ལ་གཉིས། མཛད་པ་པོ་གང་གིས་མཛད་པ་དང་། ལོ་པཌ་གང་གིས་བསྒྱུར་ 
བའོ། །དང་པོ་༼མཛད་པ་བོ་གང་གིས་མཛད་བ།༽ནེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་བར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
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བཞིན་ཐུགས་ལ་མངའ་བའི་འཕགས་པ་བྱམས་པས་མཛད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་༼ལོ་བར་གང་གིས་བསྒྱུར་བ།༽ནི། 
རྒྱ་གར་གྱི་བཏའི་ཏ་གོ་མི་འཆི་མེད་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ 
བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ལེགས་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
རྒྱ་གར་གྱི་པཌྗི་ཏ་གོ་མི་འཐི་མེད་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེ ས་རབ་ 
ཀྱིས ་བསྒྱུར་ཅི ང་ཞུས ་ཏེ་ལེ གས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
སྨྲས་པ། རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བཀུར་བའི་གནས། །རྒྱལ་ཡུམ་ཤེར་ 
ཕྱིན་གཞུང་དོན་ཆེས་ཟབ་གནད། །རྒྱལ་སྲས་སེང་བཟང་གཞུང་བཞིན་ལེགས་ 
བཀྲལ་བ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་དགོངས་རྒྱན་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཡུམ་གཞུང་སྦས་དོན་ 
གུན་གསཝ་ལཱ་ཁམ་དོགས། །སན་ངག་ཡུང་གི་འདའ་ཐ་ཤོག་ཅལ་སྟོབས་ཅན། །ད་ 
མེད་ཕྲ་ཞིབ་རིགས་པའི་འཕུར་ལྡིང་རོལ། །བསོད་ནམས་ཐོང་གིས་བསྐྲུན་པ་གོར་ 
ཅག །6ན་མཇ་མྟཀན་ཀྲནྡ་ཏན་ཧཱ།རད་ིསཱ། །ྱབཨཿཅན་་བ 
དུཿཁ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་རིན་ཚེན་གླིང་དུ་དཀྲི་བའི་ཕྱིར། །ཟླ་བྲལ་སྨྲ་བའི་ 
ཉི་མར་བདག་གྱུར་ཅིག །རང་གིས་ཇི་བཞིན་རྙེད་པའི་ལམ་གྱི་གནད། །བརྩེ་བས་དྲི་ 
མེད་རིགས་པའི་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན། །སྡེབ་ལེགས་ཆིག་གིས་བློ་གསལ་ཡིད་འཕྲོག་ 
བཅི།།རྒཁ་ལྟན་རྗིསཿརྔིན་ཁོག་སྤྲ་ཚཆ་གཅོད་ཤོ་གཞུྦརྙན་འཇེན་ཞབས་ཐརྡ་རྡོ་རྗ་ 
ཁམས་ལྟར་བརྟན། །བསྟན་ལ་ལེགས་ཞུགས་འདུས་སྡེ་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ། །བསྟན་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་འབྱོར་ལྡན་ནོར་འཛིན་ཁྱབ། །བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་ཕྱོགས་མཐར་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
གྱི་རྣམ་བཤད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་གནད་གསལ་བར་བཤད་བ་ཤེར་ཕྱིན་གཞུང་འགྲེལ་མི་ཕམ་ 
ཞལ་ལུང་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་༧ཀུན་མཁྱེན་ 
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འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཆོཿ ག་སྦྲུལ ་རིན་པོ་ཆེ། གནམ་བསྐོས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་ 
འཇམ་དབྱངས་ཧུ་ཐོཿ ག་ཐུའུ་ཀྭན་དྭ་ཆིན་ཤྲི་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་འཇྲིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་གཞུང་འདིའི་དོན་འགྲེལ་རྒྱས ་བསྡུས་འཚ༔ མ་པ་ཞིག་ 
ཧུ་ཐོཿ ག་ཐུར་འབོད་པ་ཁྲི་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་༧ ཟློ་བཟང་གཞན་ཕན་འཕྲིན་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་གསན་སྦྱོང་བགྱིད་སྐབས། ཡིག་ཆའི་འཛིན་མཚམས་ངེས་པ་དང་དཀའ་གནད་གསལ་ 
བར་དཀྲོལ་བའི་དོན་འགྲེལ་དགོཊ ས་ཚུལ་ལྷ་རྫས་དངུལ་གྱི་མ ཌྣལ་དང་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། ཆབ་མདོ་ 
༧ངག་དབང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ ་ནས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་ 
དུ་ཆི གས་ཞལ་བསྒྱུར་སྐབས། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡིག་ཆའི་དོན་བསྡུས ་མ་འོངས་བསྟན་རྒྱུན་ལ ་པན་པ་རྗེ་ 
ཉིད་ལྗགས་བསྒྲིགས་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཞེས་གསུང་གི་མཐའ་མ་ཕེབས་པ་དང་། ཉེ་ཆར་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་མཁན་ཆེན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་སྦངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་མཛོད་ 
འཛིན་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ནས་ཀྱང་ལྷ་རྫས་གསེར་གྱི་མཐྫལ་དང་ 
བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་རོ་བོ་དགོན་གྱི་མཁན་པོ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། བ་རོད་མཁན་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས་སོགས་བློ་གསལ་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་དང་། སེར་ཤུལ་ 
གླིང་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་རྩོད་ལྷུར་ལེན་པའི་མདོ་ཁམས་ཁྡོངས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་རྣམས་ 
ནས་ནན་ཏན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར། འཇམ་པའི་དབངས་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མཁས་དབང་རྣ མ་གཉིས་དང་། གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་དུ་ 
མའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་ 
གདན་ས་ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་ལྷ་སའི་གོང་རོལ་ཆེན་ཁ་ཏཱ་རིང་ཆེན་པོའི་ཡུང་ལས་ཕུལ་བྱུང་རྩེའམ། སྐྱེ་ 
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དགུ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་ཞེས་སྒོ་བཇ་དུ་སྩལ་བའི་གནས་སྲིད་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། བོད་ 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་འབོད་པའམ། གཞན་དུ་ན། སྲིད་གསུམ་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བགྱི་བས་ལེགས་པར་སྦྱར་བས། འདེས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་ 
མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །། 


༼འ ས་བཅད་དང་རྩ་བ་བཅས་ནི་མ་དཔེ་ངོ་མ་ནང་དུ་མེད་ཀྱང་ཀློཿ ག་པ་པོ་རྣམས་ལ་གཟི གས་བདེ་བའི་ 
སླད་ཕྱིས་སུ་གསར་འཇུག་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དགོངས་འཇགས་འཚལ། ཞུ་སྒྲིག ་པས་ །༽ 
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རྟ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་ཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་ཚྩི་འདེ། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་བསླུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཟླ་ཀློའི་སྡིག་སྱོད་ 
མི་བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་ 
མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམ་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་ 
ཐ་ནི་ཏིན་ཞེ་བཞིན་ནུ་ནར་བམོགས་སླ ཀུན་ནས་ཇྲ་ངརོསི་གྲུང་ཚོགས་ཁ་ཚོ ལྕར་ 
བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་ 
རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྡོངས་འདེར་ཡང་ཐུབ་པའི་ 
བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ 
རྒྱས་པ་སོཿ གས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་ 
མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ 
ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


༄༅།།ལྡན་མ་སྐྱབས་མགན་དཔལ་དགད་ཆེན་གགེས་རབ་ཞྷ་ཇེའི་ 
གམུད་འཊུམ་བཞགས་ཡོ། ། 
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ཞུ་སྒྲིག་པ། དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། པར་རྩ་འཇུག་མཁན། 
དཀར་ཆག་དང་ས་བཅད་སྒྲིག་སྦྱོར་བ། 


བྱམས་པ་ཆོས་དབང་། 


ཞུ་དག་པ། 


སེར་བྱེས་ལྷ་རམས་པ་བསོད་ནམས་ཆོས་གྲགས། 
བྱམས་པ་ཆོས་དབང་། 


(€0173]91167, 1\/)686[[1139 & ]3001€ 1] .357011[) 13171])3 (1༽[306༽573119. 
1°7111166 31 ]༽€\5/ 13611]1, ]11613. 
1177 ])11011811660 2012 


ཟི 
1ིཇིྟས |ི|  ཀ༩།,ཀྣྨྟྗསྣ༩ྣ |ླྫ¿ྫྕྫྫྫ 
སི || |+| ཆེ 

སི ཉུཉིྷ༦ྷི༣སོྣོྣྣྲྣྱིེཾོ་ 


༢༠༡༢ 





བླ 


ཨ་ 


༧ སྐྱབས་ རར དགྱེས རྦ རྡོ་རྗེའི་ ཡ༔་ 


བ་བ 





(2 
ཇོ 


